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આ કાવ્યની અ'દર જે કીમતી ખોધ આપેલો છે, તે ઉપર ધષુ। જ 
થોડા મનુષ્યો વિચાર કરે છે; સમય થોડે છે, કાર્ય કર્વાતું ધર્ણું છે. કાળ 
પોતાનું કાયૅ કર્યા નનય છે. તમે તેતો સદુપયોગ કર કે તે કાળને નિરથેક 
એશ્નઆરામમાં, મોજમઝામાં, પારકી નિદા કરવામાં ગુમાવો, તે કાળ જેતો 
નથી. પણુ તમારૂં ભવિષ્ય તે કાળ ઉપર્‌ રહેલું છે. આવેલી તક કૂરીથી 
મળતી નથી. જગતતા મનુષ્યોનું કલ્યાણુ કરવા ઇચ્છતાર પુરૂષે એક ક્ષષયુ 
પણુ આળસમાં ગુમાવવી બ્નેઇતી નથો. મનુષ્યને જે કીતિ મેળવવી હોય 
તોપણુ સત્કાયે કરવા મચી પડવાની જરૂર છે. આયુષ્ય ઘણું ટૂકુ' છે. 
આવતી ડકાલને। કોધ્તતે વિશ્વાસ નથી. પાંચ મિનિટ પછી શું બનશે, તે 
કોણુ બેધડક રીતે રહી સકે ? કાગતે ઉડાડવામાં રત્ન ફે'કવામાં આવે તેવી, 
રીતે આ મનુષ્યજન્મરૂપી રતત નિરર્થક ષમાદમાં અને ભોગવિલાસમાં ગુમા* 
વવામાં આવે છે. અક્સોસ | અપ્સોસ ! 


પેનલ... આહા ...-૪%૪%--₹ " 








થત... -૦પાર-૦૭-૦-૦--૭૦-_... _“ગતઝજન્------------...._..-#હ.- કચ સમમાસતાતાઇઝ-ન-ઝ સ.મ... .૦ક.--૦-૦. -..__ _કતઇ"%* છ--...- 


*સમચ ઘાગે। થોડો છે. ને તું મતુષ્યન્તતિને સાર્‌ કામ કરવા માગતે। હોય 
તો તે હાલજ ચરૂ કર. ને વું ઝીતે મેળવવા માગતે। હોય તે વું વખતને 
ખચાવ કર; જવનદેરી નાજુક છે, એમ મને કેટલીકવાર ભાસે છે. અને હું થોડા 
સમચર્મા કાળને આધીન થઈરા. આ વિચારથી મારૂં દૃદય અન્ય મતુષ્યોના દૃદયન 
પ્રતિ પ્રેમાળ થાય છે. કારણુ કે સમચ થે છે, 








(૨) 


આ સતુષ્યજન્મનું સાથેક શ્ઞામાં રહું છે, તેની કેટલા યોડા મતુષ્યતે 
ખખર છે. હીરા, માણેક, મોતી કરતાં પણુ અમૂલ્ય સમય નિરથૈક સુમાવવે 
તેના કરતાં વધારે શેોકજનક શું હોઇ શકે! આળસ એજ મતુષ્યને મોટે શતુ છે. 


કેટલાએક માણુસો એવા હોય છે કે પોતાની પાસે જે પૈસો હોય, 
તે જુકી સુડતા સુધી, પૈસો એ કેવી કીમતી ચીજ છે, તેનો વિચાર કરતા" 
નથી. તેવીજ રીતે ધણા માણુસો જ'૬ગી પૂરી થતા સુધી વખતની કીંમત 
કરતા નથીઃ એવા માણુસે। વખતને નકામો વહી જવા દે છે; અને જ્યારે 
જીદગી ર્‌પી દીવામાંથી તેલ "ખુટી જવા આવે છે; ત્યારે તેમને 
સુઝી આવે છે કે અરેરે! આપણે આપણી જી'ગીતું કાંઇ સાથક 
કર્ચ નહિ? પણુ “ પાકે ધડે કાંઠા ચહે નહિ, ” તેમ આયુષ્યતો મેટા ભાગ 
આળસ અને પ્રમાદમાં ગાળ્યા પછી, એવી કુટેવાને નિર્મૂળ કરવાનું કદી 
ક્રઈ ધારે, તો તે બનતું નથી, અને જે ખેડીઓ તેમણે પોતાના અગ 
ઉપર્‌ પોતાની રાજી ખુશીથી જડી દીધી હોય છે, તે હુવે આખર અવ- 
સ્થાએ, તેમતાથી છૂટી શકતી નથી. જે ધન ગયું હોય, તો ઉવેગ વડે 
પાછું મેળવાય; સાન ચુમ થયું હોય તો અભ્યાસ વડે તાજું કરાય; ત'દૂ* 
રસ્તી ખગડી હોય તો ચરી પાળવાથી, અને દવા કરવાથી કદાચ પાછી 
હૈંફાણું લાવી શ્રકાય; પણુ ગયો વખત અરે રે | તે તો ગયોજ; તે કોટી 
કલ્પે પાછો લાવી શકાતો! નથી; વખત કેટલો કીમતી છે, તેનો જે તમે 
અરાબર વિચાર કરશે।, તો તમને સમય પાલક થવાતું મન થશે, અને 
નીમેલ્લું કામ નીમેલે વખતે કરવાની રેવ પડરે. 

જે મતુષ્ય મરણુ પથારીએ પડયે! પડયો નિશ્રિ'તતાથી અને આન'૬ 
સાથે કહી શ્રકે કે તેના દિવસો! પરેપકારાર્થે પપાર થયા છે, તેનો સમય 
આળસમાં નહિ, પણુ જન સેવામાં તેમજ દેશ સેવામાં પસાર થયો છે, 
અતે પોતે જન્મ્યો, ત્યારે દુનિયા જે સ્થિતિમાં હતી તે કરતાં, પોતાના 
જીવનથી, દુનિયાને કોઇ પણુ રીતે વધારે સારી સ્થિતિમાં મૂકી શ્રડયો છે, 
તેજ મતુષ્યના જવ્યાનું સાથેક છે, અને તેણેજ પોતાના સમયને! સદુપયોગ 
કર્યો, એમ કહી શ્રકાય. 





પમસતચંક રજિ, 





મતુષ્ય જે જે કાર્ય કરે છે, તેમાં તે કરવાનો તેવો શે। આશ્ય હતો, 
તે પર તેના પ્ળતો આધાર રાખે છે. સત વવ સનુપ્યાળાં જારળ થન્ધ 
મોક્ષયોઃ! મત એજ મતુષ્યતે બન્ધ, અતે મોક્ષનું કાર્યુ છે. એક ડોકટર 
સડી ગયેલા પગ કાપી નાંખે, અને ચોરર કહ્યાં કાઢવાને પગ કાપે, તે બન્ને 
કાર્ય બ્હારની દષ્ટિથી તો સરખાં જણુય, પણુ તેમાં કાર્યે કરતારતા આ 
શ્રયમાં ફેર હોવાથી તેતું પરિણામ જુદુ' આવે ઠે. આ ખાબતને સિંહ્ધ કર- 
વાતે પ્રસન્નચ'દ્ર રાજાર્વેની કથા અત્રે આપવામાં આવે છે. 

પ્રસન્નચ'દ્રે એ પાોતનપુર્‌ તામતા નગરતા રાળ સોભચ'દ્રનો 
કુમાર હતો. સોમચ'દ્રતી રાણી ધારણીએ એક વખત તેના મસ્તકમાંથી 
ધોળા વાળ ચૂ'ટીને આપ્યો. તે ઉપરથી તેમને વૈરાગ્ય થયે. શ્રાસ્રમાં કહયુ 
છે કે વાળ સટ્રેદ થયા પહેલાં સસાર ઉપર વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન ચાય તે ઉ- 
ત્તમ; તે પછી થાય તે મધ્યમ; અને સ્રેત આવ્યા પછી પણુ વૈરાગ્ય 
ઉત્પન્ત ન ચાય તે અધમ પુરૂષ છે. તે આ ઉપર વિચાર કરી દીક્ષા લેઇ, 
વનમાં ગયા. તેમની સ્રી ગભેવતી હોવાથી વલ્કલચીરી નામનો તેણીને 
પુત્ર થયે. પ્રસન્નચ'દ્રતે ખખર પડી કે તેમતે એક નાનાભાઇ છે, તેતે ખે!” 
લાવવાને ધણાં મતુષ્યો મોકલ્યાં પણુ તે નિષ્ક્ળ ગયો. પછી વેશ્યાઓને 
તેણે મોકલાવી. તે વેસ્યાઓ તેને હાવભાવથી તેમજ મિદાન્નથી લોભમાં 
નાંખી નગરમાં લાવતી હતી, તેવામાં સોમચદ્ર રા્જર્ષિને નઈ નાશી આવી. 
તોપણુ તે વલ્કલચીરી નગરમાં આવ્યો, પષુ જગતના વ્યવહારથી અ- 
સાત હોવાને થીધે તે વેસ્યાતા ધરમાં ફસાયો, અને વેશ્યાની પુત્રી સાથે તેતો 
વિવાહ કરવામાં આવ્યો. અહીંયાં પ્રસન્‍્નચદ્રતે અતિશય ખેદ થયે. કારણુ 
કે વલ્કલચીરી પોતાને મળ્યો નહિ, અતે ખીજી તરફે બાપથી વિખૂટે પડયે।. 
તેવામાં વેશ્યાને ત્યાં લગ્તાતસસવ છે, એમ સાંભળતાં પેલી વેશ્યાઓને મોકલી, 
તેમણે તેને આળખી ફાઢયો. આ પ્રમાણુ તે પોતાના ભાઈને સ્વાધીન 
આવ્યા. પછી તેતે તેની સ્રી સાથે એક જુદા મહેલમાં રાખી પોતાના 
ભાઈ ને જગત્‌ વ્યવહારથી પ્રવીષુ કરવાને અતેક વિદાતે રાપ્યા. તેમતી 
પાસે તે ગણિતશાસ્ત્ર, નીતિ, સાહિત્ય, ધર્મમ્રધો વગેરે શ્વિખ્યો. અતે ર્‌" 
જર્ષિ સોમચ'દ્રવે પયુ ખબર આપી કે તે ખુશીમાં છે. તેથી તે પણુ 
શાન્ત થયે!* 
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એક સમયે પ્રસન્નચદ્રતો પુત્ર રમતો રમતો પોતાના કાકાના ખોળામાં 
આવીને ખેઠી. તે વખતે તેતે પોતાની ખાલ્યાવસ્થા યાદ આવી, અને તેણે 
નીચે પ્રમાણે વિચાર કયી. 

હું કેવો પાપી છું, મારા જન્મ પછી મારી માતા તરતજ મરષણુ પામી 
હતી. તે વખત મને ઉછેરીને મોરો કરનાર મારા પિતા શિવાય કેણુ હતે. 
તે પિતાનો ઉપકાર ભુલી જઉં તો હુ કેવો મૃતધ્વી કહેવાઉં ? માટે મારે 
આ વૈભવતોા ત્યાગ કરી મારા પિતાની ભડિત કરવી, એજ મારે પરમ 
ધમ છે. એમ વિચારી તેણે પોતાના ભાઇ પાસે પિતાતે વ'દતતા કરવા જ- 
વાની રજ માગી, પ્રસન્‍્નચદ્ર પણુ સાથે ગયા. બન્ને પુત્રો પિતાના ચર 
ણુમાં નમી પડયા. તે વખતનો તેમનો આન'દ અવર્ણુનીય હતો. પોતાના 
ઝુ'પડામાં સ'તાડેલા વસ્ત્રોની શોધ કરતાં તેમાંથી ધૂળ ખરવા લાગી. તે 
પરથી વલ્કલચીરીને પૂર્વે સુનિપણામાં કરેલી મુહપત્તિની પ્રતિલેહયા યાદ ' 
આવી. તે સ'બ'ધી વધારે વિચાર કરતાં નનતિ સ્મરણુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયું, અને 
પૂર્વભવમાં કેવી રીતે ચાસ્ત્રિ ગ્રહણુ કર્યું હતું, પછી દેવતા યયે।, અતે પછી 
પોતે રાજપુત્ર થયે; એ સર્વ બાબતનો વિચાર કર્યો. આ સર્વ વેભવ હુ 
થીના કાન જેવો ચપળ છે, આ જ'દ૬ગી વીજળી જેવી ક્ષણિક છે, આ 
શરીર્‌ ક્ષણુભ'ગુર છે, આત્મા સિવાયની સર્વ વસ્તુઓ અનિત્ય છે, હું જ તે 
આત્મા છું. આમ વિચાર કરતાં ઉચ્ચ વિચાર ત્રેણીએ ચઢી, સ્તાતામિથી 
કમે રૂપી ધન્ધનતોા નાશ કરી આત્મ ધ્યાનમાં મગ્ત થઇ, તેણે કેવળસ્ાન પ્રાપ્ન 
કર્યું. પછી તેજ સ્થળે તે સર્વૈસુ વલ્કલચીરી ત્રષષીએ પોતાના પિતા તેમજ 
જ્યેષ્ઠ બાન્ધવને યોગ્ય ઉપદેશ આપ્યો. તેમણે તે સમયે આ સસારતે સ્મ 
શ્ાનતી ઉપમા આપતાં આ ધષમાણે કલ્ં. 

આ સ્મશાનરૂપી સ'સારમાં મોહરૂપી ભૂતનાં ટોળાં છે, રાગ અને 
દેષરૂપ ભયકર યજ્ષે નાચી રલ છે. ક્રોધ રૂપી તોષ્રાની વે'તાળ ચારે ખા 
જાએ પોતાનું પબલ દાખવી રલે છે. લેોભરૂપી રાક્ષસ લોકોના હદયને 
હ્તાભ પમાડી રશ્વા છે. ઇદ્રિઓ રૂપી પ્રેતાો ચારે બાજુએ કૂદે છે. વિષયો 
રૂપ અગ્તિ સર્વ બાજુએ ખળે છે. મિથ્યાત્ત રૂપ મોટાં ગીધ પક્ષી અને 
માયારૂપ શ્ઞિયાળ તેમાં વસે છે. “ માટે તે સ્‍્મશ્ચાનનો ત્યાગ કરી જનેશ્વર 
પ્રણિત ધમૈનું આરાધન કરો ”. તે પછી પોતનપુરના મતોહર ઉદ્યાનમાં વીર 
ભગવાન આવી પહોંચ્યા; તેમણે જે ઉપદેશ આપ્યો, તેથી પ્રસન્નચદ્રને અ- 
તિશય વૈરાગ્ય થયો, અતે પોતાના બાળકને રાજ્ય સૉંપી દીક્ષા ગ્રહણુ કરી 
વીરપ્રજુના સાથે તે દેશેદેશ વિચરવા લાગ્યા, અતે ધીમે ધીમે સાતમાં 
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જૃહ્ધિ પામી દશ પૂવેતું સાન પ્રાપ્ત કર્યું, અને ભગવાતની આગ્તા લઇ એક 
પર્વતતી શુકામાં કાર્યોત્સગે ધ્યાને રણા. 

એક સમયે ત્રેણિક રાજન વૈભાર પવેત ઉપર સમોસરેલા વીરભગ- 
વાનને વાંદવા જતો હતો. તેવામાં રસ્તામાં પ્રસન્નચ'્ર રાર્જ્ષિને ધ્યાનારૂઢ 
ચયેલા જેઇતે વ'દના કરી પ્રભુ પાસે આવ્યો. શ્રેણીક રાજગએ વીરપ્રભુને 
પૂછયું “હે ભગવન્‌ ! માગેમાં મે' પ્રસન્નચ%્ર મુનિને ધ્યાન કરતા જ્યા. 
તેમનું એકાગ્ર ધ્યાન જનેઇ મતે શ'કા તથા આશ્ચર્ય થાય છે. એવા ધ્યાનીનું 
અત્યારે મૃત્યુ થાય તો તેમની શી ગતિ થાય ? પરભુ ખોલ્યા-તે સાતમી નરકે 
જાય* બ્રેણીક રાજાના મતમાં શ'કા વધી. શું આવા મુનિ સાતમી નર" 
કને પાત્ર | ખરેખર તેમાં કાંઈ ભેદ જણાય છે. એવે વિચાર કરી પૂરીથી 
પૂછ્યું કે હવે તેમની શી ગતિ થાય? પ્રભુ બોલ્યા-૭ઠ્ઠી નરકે નય. વળી 
કૂરીથી પૂછતાં જણાવ્યું કે તે પાંચમી નરકે જય, એ પ્રમાણે અતુક્રમે 
પૂછતાં પૂછતાં ભગવાને કહું કે અયારે મરણુ થાય તો સર્વાયસિહ્ધ વિ 
માને જય. થોડીવારમાં તે આકાશમાં દેવદુ'દુભી વાગવા માંડી. ભગવાનને 
પૂછતાં પત્યુત્તર આપ્યો કે તે મુનિને કેવળસ્નાન પાપત થયું, અને તેથી 
દેવતાઓ મહોત્સવ કરે છે. આથી તો ત્રેણિક રાજને વધારે શ'કા લાગી; 
અને તેથી પ્રભુતે આ સર્વતું કારણુ પૂછયું. વીરપ્રભુએ નીચે પ્રમાણે પ્રત્યુ” 
ત્તર આપ્યો. જે મે' કહ્યું છે તે સર્વથા સયજ છે. જીવની ગતિ મનના 
પરિણામ-આશ્ચય ઉપર આધાર રાખે છે. જે સમયે તે' વ'દન કર્યું તે વ 
ખતે તેમના શુભ પરિણામ હતા. તારા ગયા પછી તારો સુસુખ નામનો સેવક 
નીચે પ્રમાણે બોલ્યો. “રાજ્યતો ત્યાગ કરી વ્રત ગ્રહણુ કરનારા આ મુનિને ધન્ય 
છે.” તે સાંભળીને તેમના મનની પરિણુતિ શુભ થઇ, અતે શુભ વિચારમાં મગ્ત 
થયા. તે પછી દુરુખ નામના સેવકે આ પ્રમાણે કહયું “ આ પાખ'ડી વ્રત 
લેઇતે બેઠો છે, તેથી એને બહુ પાપ લાગશે. પોતાના બાળકને રાજ્ય સોંપી 
દીક્ષા લેવામાં તેણે બહુ અતુચિત કાર્ય કર્યું છે. ચપાનગરીના રાન્ન ૬ધિ- 
વાહને તેના નગરને ધેર ધાલ્યો છે. તે ક્ષણુમાં તેતું રાજ્ય પચાવી પડરો” 
આવા તારા સેવકના વચતેો સાંભળી પસન્નચ રાજર્ષિ શુભ ધ્યાનથી ચલિત 
થયે, અને પોતાના બાળકના વૈરી ચ'પાવતીના રાનન સાથે માનસિક યુદ્ધ 
કરવા લાગ્યો; તે સમયે તેતું મૃત્યુ થયું હોત તો તે નકી સાતમી નરકે 
ન્તત. માનસિક યુદ્ધ કરતાં સર્વ શ્સ્રો વિનાશ પામ્યાં; અને છેવટે શત્રુને 
મારવાતે પોતાનો સુગટ લેવાને માથાપર હાથ લગાડતાં માલૂમ પડયું કે 
મે'તો લોચ કરી દીક્ષા ગ્રહણુ કરી છે, અતે આ મે યુદ્ધ કર્યું, તે અધો” 
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ગતિ લેઈ જતારૂં છે. હું યતિ હોવાથી મારે શત્રુ અતે મિત્ર તુલ્ય છે, તો 
મારે કેવી રીતે શ્ષત્રુ હોઇ શકે; આમ વિચાર કરતાં સવે પ્રાણી માત્ર પર 
સમભાવ દઘિ રાખતા શુડલ ધ્યાનની શ્રેણીએ ચઢયા. આ પ્રમાણું અશુભ 
કર્મેતા દલિયાનો નાશ કરી સર્વાથેસિદ્ધ વિમાન પ્રાત કરે, એવી મનની 
સ્થિતિ થઇ હતી, તેથી મે' તને તે પ્રમાણે કહ્યું હતું, તેથી પણુ આગળ 
વધી સર્વ કર્મનો નાશ કરી હાલ કેવળનાન પ્રાપ્ત કર્યું છે; માટે મે' જે 
કલુ' તેમાં કાંઈ શકા લાવવા જેવું તથી. મનથીજ મતુષ્ય કમે ખાંધે છે 
અતે છેડે છે. મતજ હલ%ી સ્થિતિમાં તેમજ ઉચ્ચ સ્થિતિમાં લેઈ 
જનાર છે. માટે મનને શુદ્ધ રાખી તે પ્રમાણે વર્તવું એજ આ કથાર્તું 
ટૂક રહસ્ય છે. 
“--ક્કક્ઝ્જ્ર્સ્------ 


ઉપટેશ જે ત્નડદેશ. 





ઝવળણ્લર્યળવોત તાસિઅનીલેસજોમરનય । 
ઝવળ્સરથળમાઈં વુચ્છં તમિઝળ વીરતિળં ॥ ૨ ॥ 
અેઃ--સમસ્ત લોકના દારિદ્રવો નાશ કરનાર શ્રી વીર ભગવાનને 
નમસ્કાર કરીને ઉપદેશરૂપ રત્નની માળાવાળા ઉપદેશ રતનકોશ્ નામતો 
ગ્રન્થ ડહીશ- ॥ ૧ ।। 
ભાવાથૈ:--ગ્રન્થકર્તા વિધ્ત વિનાશના હેતુથી વીર ભગવાનને નમ- 
સ્કાર્‌ કરી મ'ગળાચરણુ કરે છે. ગ્રન્થનો હેતુ જગત્‌ માત્રના જીવોનું દુઃખ 
દૂર કરવાને છે, અને ગ્રન્થનો વિષય જગતના જીવોને ઉપર જણાવેલે હેતુ 
પાર્‌ પાડવાને ઉપદેશ આપવાનો છે. માળા જેમ ક'ઠૅમાં ધારણુ કરવામાં 
આવે તેમ આ ઉપદેશરૂપ રત્નની માળા હદયમાં ધારણુ કરી મતુષ્ય વર્તે 
તો આત્મહિત સાધી શ્રકે, એમ ગ્રન્થકાર જણાવે છે. મ્રન્યકર્તા ટ્'કાણુમાં 
ધર્મ રહસ્ય સમનવે છે. 


જીવહ્યારં રામિગ્તટ રરિયવગ્મો ૬ૂથિગ્તર્‌ તયા વિ ।। 
સસ નેવ ચવિગ્ર્‌ ધમ્મર્લ રદ્સ્તથિળમેવ ।| ૨ ।| 


અથૈ:--જીવદયા કરવી, સર્વદા ઇન્દ્રિયાના સમૂહતે દમવો, અને સય 
ખોલવું, આજ ( ટ્'કાયુમાં ) ધર્મનું રહસ્ય છે. ॥ ૨ ॥। 


(૭ ) 


ભાવાર્થઃ--મતનુષ્યાો આ રત્તત્રય સમજે, અને તે પ્રમાણે ચાલે, 
તો થોડા સમયમાં. પોતાના આત્માની ઉન્નતિ કરી શકે, અહિંસા પરમોધમે 
એ ઉત્તમ સત્ર છે, મન, વચન અને કાયાથી કોઇ પણુ પ્રાણીના દ્રોહ ન 
થાય, તેનું નામ અહિ'સા-દયાઃ કેવળ પ્રાણીપર અતુક'પા કરવી, તેનું 
નામજ દયા ન કહેવાય. પણુ દયાને! અર્થ વિશજ્ઞાળ છે. સર્વે જીવતાં પ્રાણી 
મતુષ્ય તેમજ હોર્‌ પ્રત્યે મતથી ખુરૂ ન ઇચ્છવું, વચનથી ભૂડુ' ન ખોલવું, 
અને કાર્યૈથી અનિષ્ટ ન ડરવું, તેનું નામ દયા ગણી શ્રકાય. જેટલે અ'શે તે 
રીતે ચલાય તેટલે અશે લાભ છે. પણુ આ ઉપર જણાવેલી દયાની વ્યાખ્યા 
ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે, સર્વે પ્રાણીઓના આત્મા સરખા છે. દરેકને મર" 
ષતો ભય લાગે છે. માટે કેઇ પણુ પ્રાણીનો વિનાશ ન કરવે; તેમજ તેતા 
જવને જેથી દુઃખ થાય, તેવું કાર્ય પણુ ન કરવું. બીજાં ઇન્દ્રિય તગણું કરવે।. 
આ શરીર તેમજ ઇન્દ્રિયા એ આત્મા નથી* પણુ આ સ'સારમાં આત્માને અનુ- 
ભવ મેળવવાના સાધન છે. તે ચાકરરૂપે છે. માટે ચાકર શેઠના કબજમાં રહે 
તે માટે ઇન્દ્રિયના નિગ્રહની જરૂર છે. જગતમાં જે જે દુટ આચરણૂ। થાય છે, 
તેમાં ધણાખરા ઇન્દ્રિયાની સ્વતત્રતાને લીધે છે. ઇન્દ્રિયા મતને વશ નહિ 
રહેતાં વિષય ભધ દોડે છે. મત પણુ તે તરક ધસડાય છે. અતે પરિશ્રમ 
એ આવે છે કે, આપણે તે ઇન્દ્રિયાના ગુલામ બનીએ છીએ, અને ઇન્દ્રિ* 


યોની તૃપ્તિને અર્થે સર્વ પ્રકારના ઉચ્ચ વિચારે। તેમજ નીતિના સિદ્ધાન્તો 
તજી દેવામાં આવે છે. માટે મૂળથીજ તેમનું પચે।જન જાણી તેમનો નિરાધ 


કરતાં શીખવું જઇએ. ત્રીજ ખાબત સત્ય ખોલવા સખી છે ઉપદેશ 


ખહું અમૂલ્ય છે; પણુ તે પ્રમાણું ચાલવું સુકર નથી. મતુષ્યમાં રહેલી લોભ 
વૃત્તિ તેમજ જગતના ક્ષણિક વિષયોતી લાલસા મતુષ્યના હદયમાં એટલું 


સામ્રાન્ય ભોગવે છે કે તેને વશ્ઞ થઇ મતુષ્ય અસત્ય ખોલતાં જરા પણુ આંચકો 
ખાતા નથી. પણુ જ્યારે આત્માતો સ્વભાવ શું છે, અને અસય ખોલવાથી 


મત કેવી રીતે મલીન થઈ આત્માના શુદ્ધ ષકાશ્ને ગ્રહણુ કરતાં અટકે 
છે તેનો ખ્યાલ આવે છે, ત્યારે અસત્ય માર્ગે તરક્થી વિમુખ થવાય છે. 


મારે આત્મ શુહ્દિતે ધ્ચ્છતા દરેક તત્વાભિલાષી પુરૂષતે આ ત્રણુ ખાબતોા 


ધ્યાનમાં રાખવાની ભલામણુ છે. દયા કરવાથી આત્માનો આન હૃમય સ્વભાવ 
ખીલરે, હુંદય પ્રેમાળ થરો, ઇન્દ્રિય નિગ્રહથી મનોબળ ૨હ્દિ પામશે, અને 


આત્મશક્તિ નઝત થરે, અને સત્ય ખોલવાથી આત્મા શુહરૂપે પ્રકાશે. 


આ ત્રણુ સત્રો પમાણેજ પોતાનું જીવન ચલાવે તો થોડા સમયમાં તે 
મતુષ્ય કેવળ બદલાઇ જઈ, બીન મતુષ્યોને અતુકરષુ કરવા લાયક આચરણુવાળા 


થવાનો એ નિઃશ્સય છે. ખીન' પણુ હિતકારક વચને ગ્ર'મકાર જણાવેછે:-- 


( ૮» 
સીજી ત દુ સસિઝ્તર્‌ ન સવંસિત્તર્સપં ગુસીજેં ।। 
રુરવયળ ત સ્છિત્તર્‌ અદ્નત્તર ધમ*્મપરપત્યો ।। રે || 


અશૈ:--શિયળ ત્રતનો નિશ્ચયતાથી ભગ ન કરવો; ખરાબ શીળવા- 


વાળાને સગ ન ડરવે!; ગુરૂ વચનતેોા। અનાદર ન કરવે।; ધમૈનો પ૨- 
માથે નણુવા. ॥ ૩ ॥ 


ભાવાચે:--શીળ એટલે શુહ્દાચાર; પણુ જેત ધમૈના ગ્રન્થમાં શીળ 
ધણીવાર કેવળ શિયળ ક્રતને સારૂ વાપરવામાં આવે છે.' અને અત્રે પણુ 
તે અર્થે વાપરવામાં આવ્યું હોય એમ લાગે છે. શિયળ એ મતુષ્યતું તેમજ 
સ્રીતું પરમ ભૂષણુ છે. પુરૂષે પોતાની આઓ સિવાય અન્ય સ્ત્રીઓને મા ખેન 
સમાન ગણુવી, અને સ્ત્રીએ પોતાના પતિ સિવાય અન્ય પુરૂષોને ભાઇ 
ખાપ સમાન ગથુવા, તેતું નામ શીળ કહેવાય છે. શીળ વ્રતના ભ'ગથી 
કેટલા કદ્રાયદ્દા થાય છે, તેથી ભાગ્યેજ કોઈ અનણુ હશે. ધન ન્નય, આબરૂ 
જાય, શરીર શક્તિ નાશ પામે, અનેક પકારના વ્યાધ ઉત્પન્ન થાય, કે 
વિશ્વાસ ત રાખે, અને મનની અસ્વસ્થ રિથિતિ રહે, એ વિગેરે અનેક 
અનયૈ છે. માટે શિયળ ત્રત પાળવું, એ નેતિક તેમજ ધામિક પરજ છે. 

ખીજાં ખરાબ શીળવાળાની સોબત ન ડરવી. કારણકે મતુષ્ય 
તે અતુકરણુ કરનારૂં પાણી છે. જે ગ્રન્ય આપણે વાંચીએ, જે સ'નેગોમાં 
આપણે આવી પડીએ, અને જે મતુષ્યની સોબત કરીએ તે સર્વે આપણુ 
પર્‌ અસર ડરૅ છે. પુસ્તકો અથવા સ“જેગો અસર કરે, તે કરતાં મતુષ્ય 
વધારે અસર કરી શકે કારણુ કે તે ચેતનવાળા છે, જડ વસ્તુ જે અસર 
કરી શકે તેના કરતાં આત્મા આત્માપર વધારે અસર કરી શકે એ નિંવિ- 
વાદજ છે. માટે સત્સગ કરવો, અને સર્વૈથા દુષ્ટરની સોબતનો યાગ કરવો. 
સારા મતુષ્યો તેમના કાર્યથી આપણુતે સારા કાર્યે કરતા બનાવે છે. તેમના 
ઉપદેશથી આપણું મત પવિત્ર કરી શુદ્ધ માર્ગે દોરે છે. તેમજ તેમના વિચારે 
પણું આપણા મન પર્‌ અસર કરે છે, અને મનને શુદ્ધ બનાવે છે. સારા 
મનુષ્યોની સોબત તો મહા પૃણ્યાોદ્ય હોય તોજ મળી શ્રકે. ધણા મનુષ્યો 
ખહારથી સારા દેખાય છે, પણુ જેમ જેમ આપણે વધારે સબધમાં આવતા - 
જઇએ છીએ, તેમ તેમ આપષુને તેમના દરર્ગુણાની ખબર પડે છે. માટે 


કરાઈ પણુ મનુષ્યની સોબત બાંધતાં બહુજ વિચાર કરવાની જરૂર છે કારયુકે, 
પાછળથી પસ્તાવું ન પડ. 


ગુરૂ વચનનો અતાદર ન કરવો? વિઘા મેળવવાના ત્રણુ માગે 
' ગ્રામમાં કહેલા છે. ધતથી, વિલાથી, અથવા: ગુરૂપાદ સેવાથી વિદ્યા મળે, તે 


(૯૭) 


ત્રણુ'અતુક્રમે અધમ, મધ્યમ, અને ઉત્તમ માટી છે. ધન આપી વિદ્યા મેળવવી, 
એ અધમ માર્ગ છે. વિઘા આપી વિદ્યા ગ્રહુથુ કરવી, એ મધ્યમ માર્ગે છે, 
અતે ગુરૂની સેવા કરવી, તેમતી પ્રીતિ સ'પાદ્ત કરી સાત મેળવવું, તે ઉત્તમ 
માગે છે. અને અસલના મહાન્‌ પુરૂષો તેજ માર્ગે સાન મેળવતાઃ ગુરૂ તરફ 
ભક્તિ ભાવ રાખવો, અને તેમનું વચન સર્વથા માન્ય કરવું, આપણુતે 
ક્ષણુભર તે વચન વિપરીત લાગે તોપણુ ગુરૂના વિશાળ સાનમાં વિશ્વાસ 
રાખી વતેવું. સમય આવે તેતો અથે સમજશે. પણુ વિશ્વાસ રાખતાં પ્હેલાં 
સદગુરૂની પ્રતીતિ થવી ન્નેઇએ. 


ધરતો પર્સાથે જાણવો, કોઇ પણુ કાર્ય કરતાં પહેલાં તે કરવાનો 
શૈ હેતુ છે, તે જણુવું નનઇએ. હેતુ જણ્યા વિનાની ક્રિયાથી ઈચ્છિત 
લાભ મળી શકતો નથી. હેતુ નનષુવાથી ખરા દિલથી તેમાં પ્રરત્તિ થાય 
છે, અતે તે કાર્ય આપણુ વતેન પર પણુ અતિશય અસર કરે છે. કારણુ 
કે તે કાર્ય ભાવથી થાય છે. માટે ધર્મનો પરમાથ એટલે ઉત્કૃછ અથે 
અથવા રહસ્ય નશુવું. આ લેખકનું તો એ નિશ્ચયતાથી માનવું છે કે જ્યાં 
સુધી સાન પ્રમાણે વર્તેન ન થાય, લાં સુધી તે ત્તાન અતુભવવામાં આવેણુંજ 
નથી, પણુ કેવળ ખુદ્ધિતા વિષય છે. માટે ખુદ્ધિના વિષયમાંથી અ'તરમાં 
અતુભવવાતે પયત્ન કરવે।, તેતુંજ નામ પરમાર્થથી ધમૈનું સાન કહી શ્રકાય. 
અને તે અતુભવવા સર્વ દોરાય, એજ આ વિવેચનકારતી હદયની પાથેના છે. 


વહ ત સંવત્સર ચિરત" તેવ ૩ઇરો વેતો ।। 
વવા ત પજોર્ત્તર્‌ ર૩ વિમળીલે વિ પિણુળા | ૪ || 


અથે:--ચપળતાથી ન ચાકવું; ઉદ્દભટવેશ ધારણુ ન કરવે।; વાંકી 
દૃદિએ ન જેવું; એવા મતુષ્ય વિષે ક્રોધે ભરાયેલા ચાડીયા પષુ શું કહી 
શકે ? અર્થાત્‌ કાંધજ ના કહો શકે. 


ચપળતાથી ન ચાલવું* એ ઉપદેશ સામાન્ય લાગે છે. પણુ તેમાં 
રહેલો હેતુ સહજ વધારે વિચાર કરતાં જણાઈ આવે છે. ચપળપણામાં 
શીધ્રતાનો વિચાર મુખ્ય હોય છે. તે રીતે જલ્દી ચાલવાથી જીવહિ'સા 
થાય છે, ઉતાવળમાં સામુ' શું આવે છે, અથવા ધરતીપર શું પડયું છે, 
તે જેઇ શ્રકાતું નથી. અને પોતાને ઠકર વાગે છે, અથવા સામા મવતુષ્યની 
સાથે અયડાય છે, અને હાંસીને પાત્ર થાય છે? ચપળતાનો ખીશ્ને અર્થ 
ય'ચળતા પણુ થાય છે. તેવી રીતે ચાલવાનું વણુન એક કવિએે આપ્યુ છે, 


(૧૦) 


,₹ મગરૂરીમાં અ'ગ મરોડૅ.....કજેમ ઉ'દરડે દારૂ પીધો મસ્તાનો થઇ ડોલેજી” 
ય ચળતાથી ચાલવાથી લોક કહેશે “એ તો વણુ 'પાર થઇ ગયે | એની 
હીંડછા (ચાલવાની રીતિ) તો જાએ. ” માટે લોકવિરૂદ્ધા યાગ રૂપ આ 
સામાન્ય ઉષદેશ પણુ હિતકારી છે. કારણુ પ્રસગે શીધ્રતાથી પણુ જવું 
પડે, પણુ આ તે સામાન્ય ઉપદેશ છે. 
ઉદ્ભટવેશ ધારણુ ન કરવે.. ઉદ્ભટતા અર્થ સુદર, આકર્ષક, ઉ: 

(ૃષ્ટ એવો] અર્થે ચાય છે. આ ઉપરથી એમ ન સમજવાવું કે સારે! પોશાક 
ન પહેરવેો।.. પણુ પોતાની શડિત નહિ છતાં, પોતાને જે ઉચિત નથી, તેવો 
પોશાક ધારષુ કરવાથી ખરચ વધારે થાય છે, અને લેકોમાં નિ'દાપાત્ર 
થવાય છે. ઉદ્દભટવેશ કેવળ લૃગડાં લત્તામાંજ સમાતો નથી, પણુ શ્રરીરતે 
શષુગારવું, વાળ ઓળવા, તેલ ગુલ્લાલ લગાડવાં, અત્તર છાંટવાં, માથે છેગાં 
(ચુચ્છા) ધાલવાં, એ સર્વનો તેમાં સમાવેશ્વ થાય છે. એક કવિએ તેવું 
વર્ણુન કરવું છે. 

અગે તેલ ફ૪્લેલ લગાવે, માથે છેગાં ધાલે જી, 

જોબન ધનનું જેર્‌ જષુાવે, છાતી કાઢી ચાલે જી. 


તેવો વેષ ધાર્‌ણુ કરવાથી કાંઈ કાર્ય સિદ્ધ થતું નથી, પણુ ઠાંસી 
ચાય છે. માટે તેવા લેક વિરૂદ્ધ કતેવ્યનો ત્યાગ કરી પોતાને ઉચિત પે!” 
જ્ઞાક પહેરવો, એજ સામાન્ય ઉપદેશ છે. 

વાંકી દૃછિએ ન જેવું? એવા ધણા મતુષ્યો આ જગતમાં ન્ેવામાં 
આવે છે કે જેઓ હ'મેશાં વક્દછિથીજ નેતા હોય છે. તેઓની ચક્ષુ રમ્ય 
આપૃતિ તરક ઝટ આકર્ષાય છે. અને સર્વે ખેઠા હોય તો તે મધ્યેથી પણુ 
વકદછિએ તે રમ્ય આપૃતિ તિહાળે છે. પણુ ખીન્ન મતુષ્યોની દિ ન્ને 
તેની તજરપર્‌ પડી તો તેઓતે તેની માનસિક સ્થિતિ અતે કટાક્ષની ખ- 
બર પડૅ છે, અને પછી તે શરમાઈ જય છે, થાટે વકદછિ જે કામ વિ- 
કારના સાધન તેમજ કારણુભૂત છે, તેતો ત્યામ કરવો. વાંકી દદિએ ન 
નનેવું, તે ઉપરથી એમ પણુ અનુમાન થાય છે કે માનસિક દૃદિ પણુ સરળ 
હોવી જેઈ એ, અથવા સમ્યગ દ્રષિ રાખી વતેવું; પણુ ફૂડકપટ કરવું નહિ. 
મધ્યસ્થભાવે સત્ય પ્રાસ કરતાં શિખવું. 

ઉપર્‌ જષ્ાવેલા ત્રણુ નિદાનાં સ્થાન છે. જે મનુષ્ય તેનો ત્યાગ કરી 
વર્તે છે, તેતે ચાડીયા પણુ કશું કરી શ્રકતા તથી. ચાડીયા મતુષ્યાનો 
સ્વભાવ અહા્નશ ખીનના દોષ નિરીક્ષણુ કરવાનો હોય છે. તેવા મનુષ્યો 
પારકાના છિદ્ર જેઈ, બીના આગળ તેમને ષકાશી આન'દ માતે છે. તેવા 


( ૧૨) 


ચાડીઆઓ, નિ'દાખોરે। કોધે ભરાયા હોય, તે છતાં પણુ ઉપર જષુવેલા 
ગુણુવાળા મતુષ્યમાંથી કાંઇ પણુ છિદ્ર શોધી શ્રકતા તથી. જ્યાં તિર્બળતા 
હોય યાં ખીન્ન તેતો લાભ લેઇ શકે, માટે કોઈ પણુ પકારની નિબળતા 
ન રાખતાં ઉચિત વ્યાપારમાં પ્રવતેન કરવું. 


સિયમિઝ્ઝ૬્‌ સિયગીદ્ર ગવિઆરિમં સેવ વિગ્ઝળ વગ્ઞ ।। 

ત જીજઘ્ધો ગ છુપ્પર્‌ જુવિગો [વં ઝુળર્‌ વાઉવાજો ।1૧॥ 

અથ”--પોતાતી જીવ્હાનતે નિયમમાં રાખવી; અવિચારી કાર્ય ન 
કરવું; કુળાચારનતે। નાશ ન કરવો. તેવા મતુષ્યતે કોપ પામેલો કળિયુગ 
પણુ શું કરી શકે? પ. 

અમૃત અથવા ઝેર જભમાં રહેલું છે. તેજ જભ મિત્રતા કરાવે છે, 
તેજ જભ શત્રુતા કરાવે છે. જભ્માં વશીકર્‌ણુ રહેલું છે, જીભમાંજ મિ" 
ત્રતા તોડવાનાં કારણો સમાયેલા છે. “ જ્યારે મનુષ્ય જન્મે છે, ત્યારે મેમાં 
કુવાડે લેઈ ને જન્મે છે; બીશનનું ભૂડુ' ખોલી મનુષ્ય તે કુહાડાવતી પોતા- 
નોજ નાશ કરે છે. જ્યારે ક્રોધે ભરાયો હોય, ત્યારે તો સર્વથા મૌનત્રત 
ધારણુ કરવું. કારણુ કે તે સમયમાં એવા શબ્દ ખોલી જવાય છે કે જેથી 
આખી જદગી સુધી તે વચન સાલે છે. શ્રસ્રનાો ધા ઝટ ર્ઝાય છે. પથુ 
વચતનો કારી ધા તો જદગી પર્યત રૂઝાતો નથી. માટે ખોલતાં પહેલાં 
વિચાર કરે, ભાષા રુદ્ધિ રાખતાં શિખો, કે જેથી જીવન સર્વથા પ્રિય થઇ પડે. 


અવિચારી કાયે ન કૅર્જું--આ જગતમાં જે અનર્થ યાય છે, 
તેમાંતા ધષાખરા અવિચારને લીધેજ થાય છે. ધણા મનુષ્યો કાર્યે કર્યા પછી 
તેતું અનિદ પરિણામ આવરો એમ ધારી નીચે પ્રમાણે બાલે છે. “ ને મે' 
વિચાર કર્યો હોત તો હું કદી તે કરાયે કરત નહિ. જને મે જરા પથુ વિચાર 
કર્યો હોત તો હું કદાપિ તે રીતે વતેત નહિ, નને મે એક ક્ષણુભર પણુ વિચાર 
ક્યો હોત તો તે મૂખતા ભરેલો શખ્દ હું ઉચ્ચારત નહિ, અતે તે અસભ્ય 
કાર્ય કદી પણુ આચરત નહિ. ” માટે જે ખાળપણુયીજ વિચાર કર્યા 
સિવાય કાર્ય નહિ કરવાને તમારી નનતતે કેળવો, તો શ્રરીર તેની મેળે મનને 
અતુસરતાં શીખશે. અને અવિચારીપરણું શ્રીધરનાશ્ પામશે. જેનધર્મ શ્ર" 
રામાં કહેલા ચૌદ નિયમનો આ પણુ એક ઉદેશ છે. તેથી કરી મનુષ્યને 
દરેક કાર્ય કરતાં વિચાર આવે છે. અસુક કાયૅ કરવાથી મારા નિયમનો 
ભગ તો નહિ થાય, તે વિચાર તેને અવિચારી કાર્ય કરતાં અઢકાવે છે. 
આ પ્રમાણે પડેલી ટેવ માટપણુ બહુજ ઉપયોગી થઇ પડે છે. 


(૨૧૨) 


કુળાચારનો લે(ઉપ ન કરવેો।--એ પણુ સામાન્યદિત શિક્ષા છે. 
કુળના આચાર વિચાર ૨ પુરૂષોએ અતુભવથી, ડહાપષુથી, તેમજ વિવે- 
કખુદ્દિથી બાંધેલા હોય છે. માટે તેનો અનાદર કરતાં અથવા તે ખદલતાં 
પહેલાં બહુજ વિચાર કરવાની આવશ્યકતા છે. નવું ત્રહણુ કરતાં પહેલાં 
ન્નૂનાનો બહુજ વિચાર કરવો તેમાં જ્યારે ખામીજ લાગે, ત્યારે ભલે તેનો 
ત્યાગ કરવામાં આવે, પણુ નવા તેમજ નના રીવાજના ગુણુદોષતું ૫૨- 
પૂર્ણ વિવેચન કરી કાંઇ પણુ ગ્રહણુ કરવું, અથવા છોડવું એજ ઉચિત છે. 
કાલિદાસ કવિએ કહ્યુ' છે કે ન્નૃનું એટલુંજ સારૂં, અને નવું એટલું ખોડું, 
એમ કહી શ્રકાય નહિ. મૂઢ મતુષ્યો ગાડરીઆ પ્રવાહતી માકક ખીન્નની 
ખુદ્ધિથી દોરાઈ જય છે, પણુ સ'તપુરૂષો તો પરીક્ષા કરી બન્નેમાંથી એ 
કેતે ગ્રહુયુ ડરે છે. ” 

કુળાચાર વિરૂદ્ધ ન વર્તેવું, એ પણુ હિતશિક્ષાનો તેમાં સમાવેશ થાય 
છે. જે કુળના આચાર વિચાર હોય તેથી વિરૂદ્ધ વતેવાથી કુટુંબમાં ડલેશ્ચ 
થાય છે, અતે લોકોમાં નિદા થાય છે, આખરૂ જય છે, અતે લાભ તો 
મળતો નથી. માટે કુળાચાર વિરૂહ્ઠ વર્તનને ત્યાગ કરવો, એજ હિતશિક્ષા છે. 

જે આ પ્રમાણે વિવેકપૂર્વક અને વિચાર કરીને ચાલે છે, તેતે કોધે 
ભરાયેલો કલિયુગ પષ્યુ કશું કરી શકતા નથી. કળિયુગ તેની જવ્હાદારા 
અપશખ્દ ખોલાવી ડલ ઉત્પન્ન કરાવી શકે, અથવા અનર્થ કરાવે, તેમજ 
અવિચારી કાર્યે કરવાનું શીખવી અશુદ્ધ માર્ગે દોરે, અથવા શુદ્ધ ફૂળાચા* 
રનો લેપ કરાવી ખોટી પજત્તિ તરક્‌ દોરે, પણુ જેની જીવ્હા નિયમમાં છે, 
જે અવિચારી કાર્ય કરતો! નથી, અને [ફૂળાચાર વિરૂદ્ધ વર્તતો નથી, તેમાં 
કલિયુગ પવેશ પામી શકે નહિ, અને ત્યાં કાવી શકે પણુ નહિ. 

મસ્મં ત રછાવિઝ્ઞઝર વરતવિ ગાઈ ત હિ્ઝ્તર વયા વિ || 

વોવિ ન રજો સિગ્ઝર્‌ લગ્ગઝળમગો રમો હુમા | ૧ | 

અથે:--કોધતે મમ વચત ન કહેવું, કોધ્તે કદાપિ આળ ( કલ'ક ) 
ન દેવું; કોક્તા આકાશ કરવો નહિ; આ સજ્જનોનેો માર્ગે દુર્ધેટ છે. 

ભાવાથે:--આ જે શખ્દાર્થ છે તે પરથી જણાય છે કૈ તેમાં વ્ું- 
વેલા ત્રણે ગુણે વાણીને લગતા છે. જીભમાં સાકર્‌ તથા ઝેર પણુ વસે છે. 
માટે કેવી રીતે બોાલવુ' કે જેથી સામા મનુષ્યતી પ્રીતિ સ'પાદન યાય. 
અહીંયાં ધતિષેધ માર્ગ બતાવી કૈવુ' ન ખોલવુ' તેપર્‌ લક્ષ આપેલું છે. 

કોઇ પણુ મનુષ્યને મમેવચન ન કહેવું; જેથી સામા મતુષ્યના હદયને 
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પરિતાપ ઉપજે તેવું વચન તે માર્મિક કહેવાય. અને તેવું વચન કહેવાથી તેને 
બડદુજ દુઃખ લાગે છે, અને કોઇવાર મતુષ્યો તેવુ' વચત સહન નહિ કરી શક- 
વાથી આત્મધાત પણુ કરે છે. હદયને અસર કરી તેમાં ગ્લાનિ ઉપનનવે તેવું 
મામિક વચત ખોલતાં પ્હેલાં બહુજ વિચારની જરૂર છે. કોઇનો દોષ હોય છતાં 
ભર સભામાં તે દોષને માર્મિક વચતથી પ્રકટ કરવામાં આવે તો તે સમયે 
તે મતુષ્યને જમીત માગ આપે તો સારૂં તેવા વિચાર આવશે, તે લેકેમાં 
પ્રતિદા ખોવા કરતાં મરૃણુતે વધારે પસ'દ કરશે. માટે સહસાત્કારે કદાપિ 
કોઇના છિદ્ર બધાના દેખતાં ઉઘાડા કરવા નહિ. કીર્તિ એ મતુષ્યને જવ 
કરતાં પણુ પ્રિય છે. અતે »ીર્તિ વગરતા જવન કરતાં મરવું ગ વધારે 
પસ કરે છે. 

કોઇતે ખોટું કલક દૈવું નહિ. જ્યાં સુધી આપષુનતે દોષની બરોબર 
ખબર પડી નથી, જ્યાં સુધી તેજ મતુષ્યે તે દોષ કર્યો છે એવી પકી 
ખાતરી થઈ નથી ત્યાં સુધી કણુપરંપરાથી વાત સાંભળી કોઇને આળ 
(કલ'ક » દેવું તેના જેવું મોટુ દુટ કાર્ય બીજું નથી. તે તો મોટામાં મોટી 
ચોરી છે. તમે તેની »ીર્તિ-ખ્યાતિ જે પ્રાણુથી પણુ અધિક છે તેની ચોરી 
કરે! છે. માટે કોઈના માથે પથયુ દોષારોપણુ કરતાં બહુજ વિચાર કરન્ને 
કે પાછળથી પસ્તાવું ત પડે. 

દમયન્તીને માથે જ્યારે ચ'દનહાર ચૉર્યાતું કલ'ક આવ્યું હતું તે વખ" 
તની તેની સ્થિતિનો! વિચાર કરે।, તેમજ તમારાપર કોઈ ખોટું આળ મુકે 
તે વખતની તમારી સ્થિતિ કેવી થાય તેનો કલ્પના શ્રક્તિવડે ખ્યાલ લાવે, 
અને પછી તમને જણાશે કે આળ નેવું ખોટું દૂષણુ નથી. પ્તિહાસમાં 
વાંચીએ છીએ, તેમજ પત્રોમાં આવતી ખખરોપરથી જણાય છે કે પોતાને 
માથે આવેલા ડલ'કમાંથી બચવાનો માગ નહિ જડતાં ધણાક આપધાત 
કરે છે. માટે આવા અનિદટ પરિણામ જેમાં ૨હ્ર॥ા છે તેવું કલ'ક છતા દોષે 
પણુ ન મુકવું તો દોષ નહિ છતાં તો સુકવાની વાતજ કેવી ? તથા કોઇનો 
આક્રોશ્ર ન ડરવેો, એટલે કેઇઇની સાથે ક્રોધયુડત વચનથી ખોલવું નહિ. તેમાં 
તેના જવને ખેદ થાય છે, અને તમને કાંઈ પણુ લાભ પ્રાસ થતો નથી. 
કોધી વચનો ખોલતાં ગમે તેવું બાલાઇ જય છે. માટે જવને નિયમમાં 
રાખી, મતપર્‌ જય મેળવી સર્વદા પ્રિય અને હિતકારી વચન ખોલવું કે જેથી 
ઉભયતે લાભ થાય પણુ જેથી ખીનને અષીતિ ઉત્પન્ન થાય તેવી પાર્ફી 
તિદ્દા કરવી નહિ, અથવા કેોધમાં આવી ગમે તેવા શખ્દોતે। ઉચ્ચાર કરવો 
નહિ. સજ્જનોને તે માગે કિક્લારપ છે તેતે કોઇ ભેદી શ્રકે નહિ* 
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સવ્વસ્ત રવયસ્ત્તિર્‌ ન ઘસ્ટસિસ્તર્‌ ૫રરત ૩વયાસો । 
વિદ્છં ગવજાજત્તર્‌ ૩વપઇસો ઇસ વિરસાળં | ૭ ।। 


અર્થે:--સર્વ પ્રે ઉપકાર કરવે1; બીન્નનો ઉપકાર્‌ વિસારવે। નહિ. 
દુઃખીને અવલ'બન આપવું; એજ વિદ્દાનાનો ઉપદેશ છે. 


ભાવાથેઃ--પ્રાણિ માત્ર પ્રતિ ઉપકાર્‌ કરવો, કારથુ કે સર્વ આત્મા 

સરખા છે. નાના મોટાતો અતર પરે।પકારી પુરૂષો જેતા નથી. 
તજ્‌ સદ્રતે ગ્યોત્સ્નાં ચન્દ્રમાળ્ટાળવેશ્માનિ ।। 

યદ્ર ચાંડાળના ધરપરથી પોતાનો પ્રકાશ ખેચી લેતો નથી. તે તો 
સર્વત્ર પ્રકાશે છે. તેજ પ્રમાણે ગુણી અથવા અવગુણીીની અપેક્ષા રાખ્યા સિવાય, 
અથવા સામો મનુષ્ય મારાપર પ્રત્યુપકાર કરશે કે કેમ તે કલ્પના મતમાં 
લાવ્યા શ્ચિવાય ઉપકાર્‌ કરવો. જે મતુષ્ય કરેલા ઉપકારતે। બદલો વાળે છે 
તેમાં તો શું તેણે મોડું કાર્યે કર્યું ? પણુ અપકારને બદલે ઉપકાર ફરે છે, 
ભુ'ડાને બદલે સારૂં કરે છે, અથવા દેષતે ખદલે પ્રેમ કરે છે, તેજ ખરેખરા 
સાધુ પુરૂષ કહી શ્રકાય. ખીન્ન મતુષ્યે પોતાનો કરેલો ઉપકાર કદી વિસા- 
રવો નહિ. જે મતુષ્ય તે ભુલે છે તે કૃતધ્વલી કહેવાય છે. તેના જેવું બીજું 
મોટું પાપ એકે નથી. કેોધઇએ આપણુતે કિંચિત્‌ પણુ ઉપકાર કર્યો હોય 
તે જરા પણુ ભુલવા નહિ. દણાન્ત તરીકે કોઇએ આપષુતે એક શખ્દ 
શિખવ્યા હોય, કોઇએ એક ઉપદેશનું વચન કહ્યુ હોય, અથવા આપણી 
ગરીબ સ્થિતિમાં થોડું પણુ ધન આપી આપણુનતે સહાય કરી હોય તો 
મોટા થયે એટલે જર્‌ા વધારે જ્ઞાન પાપત થાય ત્યારે અથવા વધારે ધન 
મળે ત્યારે તેમને વિસારી સુકવા એ કોઇ પણુ રીતે ઉચિત ગણાય નહિ. 
તે વખતની તમારી સ્થિતિનો વિચાર લાવે, અને તે મતૃષ્યે કરેલા ઉપ" 
કારતોા ખ્યાલ લાવે, અને પછી તે ઉપકાર ભુલી જને। તે કેવું મોટું પાપ 
છે તેની કાંઇક ઝાંખી તમને આવશે. માતા પિતાને, ગુરૂનો, અને આજ- 
વિકાનું સાધન પ્રુર્‌ પાડતારતા ઉપકારનો બદલો કોઈ પણુ રીતે વળી શ્રકે 
તેમ નથી; આપણે તેના ખદલામાં જેટલું કરીએ તેટલું ઓછું. 

વળી દીન પુરૂષતો ઉદ્દાર્‌ કરવો. ગરીબ મનુષ્યોને દુઃખી દેખી 
હદય પીગળવું જેઇએન- કારષુ કે સવે આત્માઓ સરખાજ છે. તું તેવી 
સ્થિતિમાં હોય તો તતે કેવું લાગે એવા વિચાર કરી દીન પુરૂષપર દયા 
લાવી તેને આલ'બનરૂપ થવું; પે।!તાની શક્તિ પ્રમાણે તેને મદદ કરવી; ધન 
ન હોય તો શ્રખ્દથી પણુ દિલાસો આપી તેવુ' દુઃખ દ્ર કરવા બનતો 
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પ્રયત્ન કરવો. વળી જેઓએ આત્મશડિતની અપેક્ષાએ દીન છે તેમનો પણુ 
ઉદ્ધાર કરવો. એટલે જે પોતે જ્ઞાનમાં, સદ્મુથુમાં, આત્મશ્રકિતિમાં આગળ 
વધેલો હોય તો અસ્ઞાનીને સદ્બોધ આપી શુદ્ધ માર્ગે ચઢાવવો એ પણુ 
તેતું કર્ત્તવ્ય છે. સાન ગવે માટે નહિ પણુ સ્વપરતા ખાધ સારૂ છે તે શુધી 
નહિ જઇ યથાશકિત ખીજને ખોધ આપવે. પોતાથી સૂર્યની માકક ધકાશ્ઞ 
ન આપી શકાય તો તારાની માકક ચળકીને પણુ અત્તાનરૂપી અ'ધકારમાં 
ફંદ્દાં મારતા મુસાફરને સિધા માર્ગે તરફ દોરવારૂપ કર્તવ્ય ખજવવું. 


કારણુ કે દરેક મતુષ્યને એવા મતુષ્ય મળી આવરે કે જે પોતાના 
કરતાં પણુ હલકી સ્થિતિમાં હોય, તો તેવાને તે મદદ કરી શકે. આવો 
ઉપદેશ વિદાનોનો છે. જેઓએ વિદ્યા સ'પાદત કરી અતુભવ મેળવ્યા છે, 
તેવા મહાન્‌ પુરૂષા ઉપર પ્રમાણે જષ્યાવે છે. 


વો વિ ત ગપ્મસ્મિગ્તર્‌ વિત્તફ્‌ વરસ વિ ત ઘત્ચળામરને । 
ણીળ ત ય ત્ંવિત્તર્‌ ગીવિત્તર્‌ ગાવજીમજોણ ।। ૮ ।। 


અથે:--કોઇતી અભ્યર્યેના-પ્રાર્યતા કરવી નહિ. કોઇતી પાર્થનાનો 
ભગ ન કરવે!1; વળી દીન વચન ખોલવું નહિ'. જવન પર્યન્ત ઉપરના 
નિયમો! પાળવા. 


ભાવાથે:--કાધની પ્રાર્થેતા નહિ કરવી. આ સૂત્રના ઉ શ એમ 
જણાય છે કે પોતાની શકિતમાં વિશ્વાસ રાખતાં શ્ચિખવું. વારે ધડીએ ખી- 
જતાપર્‌ આધાર રાખવો નહિ. આત્મા અન'ત શડિતવાળા છે. તે પોતાની 
ગ્રડ્તિતા પ્રભાવથી ત્રષુ ભુવનતે ચલાવવાતે સમર્ય છે. તેવા આત્મા આપ- 
ણુામાં રહેલો છે, તો પછી શા સારૂ ખીનાની આશાએ ખેસી રહેવું. ભતૃ- 
હરીએ વૈરાગ્યશ્રતકમાં કલુ છે કૈ “ અનેક ૬ુગૅમસ્થાનોથી વિકટ બનેલા 
પ્રદેશમાં ભમ્યો, પણુ કાંધ ફળ મળ્યું નાહ. જાતિ અને કુળનું ઉચિત 
અભિમાન પડતું મૂકી, સેવા કરી, તે પણુ નિષ્ક્ળ નીવડી, પરવધેર ખ્હીતા 
ખ્હીતા કાગડાની પેઠે માનવિનાનું ખાધું. દુગેતિ અને પાપકમેપર આધાર 
શખતી હે તૃષ્ણા | હજુ તને સતોષ વળતો નથી. દુષ્ટ લોકોનું આરાધત 
કરવા જતાં તે લોકોના ગવિષ્ટ વચન સદ્યાં, અ'તરતું આંસુ અ'તરમાં દાખી 
રાખી, મન શત્ય હોવા છતાં હસ્યો! પણુ ખરે, ચિત્તને રેકી રાખ્યું, હસ- 
વાને પાત્ર લોકોને પ્રણામ પણુ કર્યા. હે તું આશ્ઞા |! હે નિષ્ધ્ળ આશા | 
આથી વધારે તું શું નચાવનારી હતી. ” સર્વે કાર્ય મતુષ્યથી પોતાનાથી 
થઇ શ્રકે નહિ. આપણુ સમાજનું બ'ધારયુજ એવા પ્રકારનું છે કે દરેક મ" 


(૧૬) 


તુષ્યે એક ખીન્નતે સહાય આપવી અને લેવી, તે વિતા જતમ'ડળને। વ્યવહાર 
નભી શકેજ નહિ. માટે સહાય માગવી પડે, અથવા પ્રાથના કરવી પડે તો 
યોગ્ય મનુષ્યની કરવી. કાલિદાસે મેધદૂતમાં કહ્યુ' છે કેઃ- 


થાગ્ઞા મોઘા વર્મધિમુળે નાષમે જવ્યવાપા । 
અધમ પુરૂષતી પાયૈના કરી હોય, અને ધ ચ્છિત ફળ મળે તેના કન 
રતાં પણુ સારા મતુષ્યની પ્રાયેના કરી હોય, અને તે નિષ્ફળ ન્નય, તે વધારે 
સારૂં. આ ઉપરથી સમજવાનું કે માગવું પડે તો યોગ્ય પુરૂષા પાસેજ માગવું. 


કોઈની પ્રાચેનાનો ભ'ગ કરવો નહિ--આ સૂત્ર જેવું ઉત્તમ આ 
જગતમાં ખીજું એકે નથી, પણુ તે પ્રમાણે વર્તવું, એ કાંઈ સહેલું કામ 
નથી. આપણી શકિત પમાણે કોઈનું કામ કરી છૂટવું એજ મહાન્‌ પુરૂષોવું 
ભૂષણુ છે. પસેવયારાય શતાં 1વિમૃતયઃ સારા મતુષ્યોની સ'પત્તિ પરોપકારમાંજ 
વપરાય છે. આપણું એટલુ' સામથ્યે નથી કે દરેક મતુષ્યતી માગણી 
સ્વીકારીએ. માટે તે મતુષ્યની પાત્રતા તેમજ આપણી શડિત ન્નેઇ તેની 
માગણી કખુલ કરવી, આ જગતમાં એવા ધણા મનુષ્યો માલુમ પડે છે 
કે જેઓ પોતાનામાં જે કાર્યે કરવાનું સામર્થ્ય ન હોય, અથવા અવકાશજ્ન 
ન હોય, તે કરવાને માથે લે છે. ખી”નને વિશ્વાસ આપે છે, અતે પછી 
તેઓ તે કાર્યે નિયમિત સમયે કરી શ્વકતા નથી. આ પ્રમાણે વિશ્વાસધાત 
કરે છે. તેથી સામા મનુષ્યને ધણીજ દિલગીરી થાય છે. ષયમથી ના 
કહેવી એ વધારે ઉત્તમ છે, પણુ વિશ્વાસ આપી, છેવટના સમયમાં પોતાની 
તે કાર્ય કરવાની અશ્ઞડતતા ખતાવવી, તેના જેવું બીજું મોટું દૂષણુ નથી. 
વચત આપતા પહેલાં વિચાર કરે. નને શડિતિ ન હોય તો તેજ સમયે ધૈર્ય” 
તાથી ના પાડો. વચન આપી વિશ્વાસધાત કરવો નહિ. 


રીન વચન ખોલવું નહિ--મહાન્‌ પુરૂષાનું આ એક ઉત્તમ લ- 
ક્ષણુ છે, કે સર્યની પેઠે ઉદય તથા અસ્ત સમયે એક સરખી જત્તિ ધારષ્યુ 
કરી શકે છે. સૂર્ય ઉદય તયા અસ્તના સમયમાં સમાન રીતે લાલ દેખાય 
છે. તેજ પમાણે સત્પુરૂષા સ'પત્તિ સમયે ગવિષ બનતા નથી, અને વિપત્તિના 
સમયે દીન બનતા નથી; પણુ મતની સમાધાનના ન્નળવી શ્રકે છે. ધન્ય 
છે એવા મહાપુરૂષાને | માટે દુઃખ આવે તોપણુ સ”્જન પુરૂષો દીન વચન 
ખોલતા નથી. દુઃખ આવે તો સહે, ભુખે મરવું પડૅ તે પસ'દ કરે, પણુ 
કદાપિ તેએ પામર પુરૂષો સન્‍્ઝુખ દીન વચનનો ઉચ્ચાર કરતા નથી; કારષુ 
૨ તેઓને પોતાની આત્માની અન'ત શક્તિમાં દઢ વિશ્વાસ છે. ભતૃહરિએ 


(૨૭) 


ચ!તકની અન્યોક્તિથી સર્વ સજ્જનોાને એધ આપ્યા છે. “ હે ચાતક| તું 
સાવધ મનથી સાંભળ, આકાશમાં ધણાં વાદળાં વસે છે, પણુ સર્વે એક 
સરખાં નથી. કેટલાક ભદછિ કરી પૃથ્વીને ભીજાવે છે, ત્યારે કેટલાક 
તિરર્થક ગજેના કરી ર્લ્યા છે. માટે હે પક્ષી! તું જેને જેને જાએ, 
તે સર્વે આગળ દીન વચતથી ખોલતેો નહિ. ” સર્વ મતુષ્યતે જીએ તેતા 
આગળ પોતાની દીનતા દાખવવી, એ ઉત્તમ પુરૂષનું લક્ષયુ નથી. રયતા 
પૈડાની ધરી ઉંચે “નય છે, અને નીચે જાય છે, તેજ પ્રમાણે કમના નિયમાન 
તુમાર્‌ ચઢતી પડતી દરેક મનુષ્યની ચાલી આવે છે. પણુ સ'પત્તિમાં મનુ* 
ષ્યે ખ્હેકી નહિ જવું તેમ વિપત્તિમાં તિબળ બની ન જવું, પણુ મતની 
સમાધાનતા સર્વત્ર નનળવવી, આ નિયમો! જવત પર્યત પાળવા- જે મનુષ્યો 
ઉપર જણાવેલા નિયમોને અનુસરી પોતાને! જીવત વ્યવહાર યષલાવે છે, તે 
સવથા સુખમાં રહી શાકે છે. 


ઝજા ત પચંસિત્તર નિટિત્તર મુત્તળો વિ ત વમાવિ | 
વદુ વદુતા ન દૃતિત્તર્‌ ભવ્મર્‌ં ગુસ્બત્તળ તેળ || ૨ | 


અશ*#--પોતાની પશ સા ન કરવી, દુજેતતી પણુ તિદા ન કરવી, 
ધણી વાર્‌ બહુ હસવું નહિ. આ પ્રમાણે વર્તવાથી મનુષ્ય મોઢાઇ પણું પામે 
છે. અર્થાત્‌ મહે(વતા મેળવે છે. 


ભાવાચે:--આત્મ પરશ્સા કરવી એ અંવગુણુ છે. સૂર્ય પોતાતી રતુતિ 
કરતો તથી છતાં તેના પ્રકાશિત ગુણોને લીધે જગતતી પ્રશ્સાને પાત્ર 
થાય છે, કશુ છે કેઃ- 


નદ વાસ્તુર્સવામોરઃ શવમેનામિધીયતે ।। 


કરતુરીની સુગ'ધી સોગન ખાવાથી જણાતી નથી. તમે સોમત ખાઓ 
કે ત ખાઓ પણુ કરતુરી તે! પે!ાતાની મેળે જ્યાં હોય (યાં સુવાસ આપી : 
પોતાની હયાતી લોકોને જષુાવે છે. તેજ રીતે જે તમારામાં ગુષુ હરે તે 
લોકો તે નણુશે, એટલે તમારી પ્રશસા કરશે. પોતાની મેળે પોતાતા વખાણુ 
કરવાની ક'ઇ પણુ જર્‌ર નથી. પરે।પકાર્‌ કર્યા છતાં પણુ સજ્જને। હમેશ્ઞાં 
મોનજ ધારણુ કરે છે; જેતા પર તેખા ઉપકાર કરૅ છે તેતી તરથી આ 
ભારતી લાગણીની બિલકુલ આશા રાખતા નથી. પરોપકાર કરવો એ તેમતો 
સ્વભાવ થઇ પડયો છે. પોતાના જે સ્વાભાવિક ગુણે છે તેની પ્રશ્'સા 
સજ્જનો પોતાની મેળે શી રીતે કરે ? 


( ૧૮» 
દજનની પણ નિ'દા કરવી નાંહ? 


આ શખ્દોપર ખાસ લક્ષ રાખી વિચારો] કરો. તેમાં કેટલું ઉત્તમ 
રહરય છે તેનો ખ્યાલ લાવે. જેને આપણે ખરાબ મતુષ્ય ધારતા હોઇએ 
તેની કદાપિ નિદા કરવી નહિ. કારણુ કે નિ'દાથી આપણુતે તેમજ તેને 
શઈ પણુ પ્રકારનો લાભ થતો નથી. તે પોતાની નિ'દા થતી નનણી પોતાના 
અવગુણુ ડખુલ કરશે નહિ પણુ આપણાપર ઉલટે। ક્રોધે ભરાશે. તેના બદલે 
તેને ખાનગીમાં સલાહ આપવામાં આવી હેય તો તે પોતાતી ભુલ કખુલ 
કરી સુધરવા પોતાથી ખનતો પ્રયત્ત કરવા દોરશે. મતુષ્ય દોષને પાત્ર છે. 
જ્યાં સુધી કેવળસ્ઞાન પ્ર'પ્ત થયું નથી ત્યાં સુધી મનુષ્યોમાં કેોપ્ધ્તે કોઈ 
પ્રકારતો! દોષ તો જણુવાનોાજ. તો પછી પારકાની નિદા કરવા કરતાં 
આપણા અવગુણુતી તિ'દા કરી તેને સુધાર્વાને સમય ગાળીએ તો તેતા 
જેવું રૂડે કા્યે ખીજીું એકે નથી. નિ'દાથી સામો સુધરતે! નથી પણુ નહેર 
ખને છે; પણુ ખાનગીમાં સલાહ આપવાથી સુધરે છે. હ'મેશા ચુષુ દછિ 
રાખવી. દરેક મનૃષ્યતા ગુણુની પશ'સા ડર્વી, અને તે પોતાનામાં ન હોય 
તો લાવવા પ્રયતન કરવે।. ગુણુત્રાહી મનુખ્ષોને સર્વત્ર કાંધ્તે કાંઇ શીખવાનું 
તથા જણુવાનું મળી આવે છે. જગતમાં એવી એક પણુ વરતુ નથી, એવે 
ગક પણુ મનુષ્ય નથી કે જે તમને કેઈ પણુ પ્રકારનો ખાધ આપી શકે 
નહિ. પારકાતા મેલમાં કપડાં ધોવાથી કોઇ દિવસ સફેત થઇ શ્ચકે નહિ. 
તેજ રીતે પરપુર્ષના અવગુણુરૂપ મલીતતાના વિંચારો કરવાથી આપણે 
આત્મા કદાપિ નિમેળ યઈ શકે નહિ. સામા પુરૂષતી નિ'દાતા વિચારે 
કરતાં તેનામાં જે અવગુષણુ ન હોય તે પણુ આરેપવામાં આવે છે. આપ- 
ષણુને કાંઇ પણુ લાભ થતે। તથી પણુ તે મતુષ્ય આપણે શત્ર થાય છે. 
તેવા નિ'દાતા વિચારોને મતમાંથી ક!ઢી તાંખવાનો સાથી સારો ઉપાય 
તેતા ચુષુ ભણી દદિ રાખવાનો છે. જેમ ભક્ત પુરૂષો ભડિતતા પ્રભાવથી 
ભક્તિના પાત્રમાં કોઈ અવગુણુ હોય તોપણુ તે ગણુતા નથી, તેજ રીતે 
આપણે પણુ અવગુષુ તરક દષછિ ત રાખતાં ગુષુમ્રાહી થવું. કોણ્તા પથુ 
અવણ્‌વાદ બોલવાનું મત થાય કે તરત મતને શુદ્ધ કરવું. કવ્યું' છે કેઃ-- 
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( ૧૯) 


અથેઃ--જ્યારે ક્રોધ થાય, જીડઠું' ખોલવામાં આવે, બીજાના રાષ 
નિર્થ'ક "ખુલ્લા કરવામાં આવે; ખુશામતને સાર્‌ કાંઇ પણુ ખોલવામાં 
આવે અથવા કરવામાં આવે, અથવા અપ્રમાણિક વચન અથવા કાયેથી 
કોઇને છેતરવામાં આવે «યારે મનની શુદ્ધિની જરૂર છે? કારખુ કે ઉપર 
જણાવેલા પ્રસંગોએ મત અપવિત્ર બને છે, પોતાનું ડતતવ્ય ભુલી નનય છે, 
અને અશુભ અધ્યતસાયવાળ' થાય છે, મારે નિ'દાનો સર્વથા પકારે ત્યાગ 
કરવો એજ ઉત્તમ જતોનું લક્ષણુ છે. 

ખહું હુસવું નહિ, જે મનુષ્યો ગ'ભીર હોય છે તે સહેજ વાતમાં 
હસ્તા નથી. તેઓને દરેક નજવોા બતાવ અસર કરી શકતે! નથી, મારે 
તેએ મતની સમાધાતતા નળવી શકે છે. જે ખઠુ હસે છે તેજ બહુ રડે 
છે. બીજ શખ્દોમાં કહીયે તો જે સહેજમાં હષંવ'ત થાય છે તે સહજમાં 
રડી પણુ પડે છે. ખરા મહાન્‌ પુરૂષા સહજ ખાખતોથી પોતાને અસર 
થવા દેતા નથી. તેવા પુરૂષા ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે મદૃત્વતાને પામે છે. 
તેઓ જગતમાં પૂજ્ય થાય છે. 

રિઝળો ન વીસતિત્તર્‌ ૧૧ વિ વંચિત્તઈ્‌ ત વીશત્યો ।| 

ત વયમતેરિં દ્વિગ્તર્‌ તો નાયશ્ત સીસ ।। 

અથ:--શત્રતો વિશ્વાસ ન કરવે।; કદાપિ 1વશ્વાસુતે છેતર્વો નહીં; 
કદાપિ પૃતધ્ય ત થવું; આ ન્યાયતે। મામે છે. 

શત્રનો વિશ્વાસ ન કર્વો--આ સત ધણું સામાન્ય લાગે છે. કયો 
એવો મૂર્ખ હોય કે તે શત્રતો વિશ્વાસ કરે ! છતાં આપણે અનાની જવ મૂર્ખ 
છીખે, અતે તેથી કરીને નને કે બાલ શત્રઓએનતો વિશ્વાસ કરતા નથી, તો 
પણુ અતરંગ માતસિક શત્રુઓનો વિશ્ચાસ કરીએ છીએ, ફારષુ કે તેએ 
આપણુને શત્રુરૂપ હજુ જણુંયા નથી. તેએ જુદા જીદા રૂપમાં આપણુતે 
તેમતા પાસમાં પ્સાવે છે, અને આપણે તેમનું દટ સ્વરૂપ જેઈ શકતા 
નથી. જનેશ્વર ભગવાને પાંચ પ્રમાદ ડલ્દા છે, તે આપણા ખરૂ શ. છે. 
તેએ સ્વકતેવ્યથી ચુકાવી આપણુતે કુમાર્ગે દોરે છે. તે પાંચ પ્રમાદ આ 
પ્રમાણે:-(૧) મદઘપાન, (૨) વિષય વિકાર, (૩) કષાય, (૪) તિદ્રા અને 
(૫) વિકથા. 

મઘ્ઘપાનથી લછ્મીની હાનિ યાય છે, ખુહ્દિની ભ્રષ્ટતા થાય છે, અને 
લોકમાં અપજ૪ર્તિ યાય છે, અને તે સમયમાં મનુષ્ય ગમે તેવું અવિચારી 


કાયૈ કરવા દોરાય છે, માટે સમજી જનોએ મલઘપાનથી સર્વથા વિમુખ રહેવું, 
અને આ પ્રમાણું પથમ શત્રુ ઉપર્‌ જય મેળવવે।. 


(૨૦) 


વિષયો પાંચ ઇન્દ્રિયાને આશ્રયી પાંચ છે, તેમાં પષ્યુ સ્પર્સોન્દ્રિય અને 
જપ ઇન્દ્રિયતા વિકારો વધારે પ્રખળ હેય છે. તે એક મેટો શ્રત્રુ છે, 
તેને વશ ફરવે।, એ ડામ કાંઇ સરલ નથી, પણુ ઉપદેશથી અને ધીમે ધીમે 
અતુભવથી મતુૃષ્ય વિષયીક સુખતી અસારતા સમજતો જય છે, અતે 
ધીમે ધીમે તેનાપર્‌ નિગ્રહ મેળવવા સમર્થ થાય છે. એ શત્રુ ઉપર્‌ જે જય 
મેળવે છે, તે આ જગતમાં દેવ સમાત છે. 

ક્રોધ, માત, માયા અતે લોભરૂપ ચાર ડષાય તે ત્રીજો પ્રમાદ છે. 
આ પણુ શત્રરૂપ છે, તેતું વણુન ખીજે પ્રસંગે કરીશું. પણુ ભાશ્વિ કવિતા 
શખ્દો યાદ શખવા જ્ેધએ કે “ મતતી અદર ઉત્પંસ થતા દર્જય મતા 


વિકારોની સામે ખહાદુરતાથી લડવું જઇએ. જે તેમતાપર્‌ જય મેળવે છે, 
તે ત્રણુ જગતના જતનાર્‌ છે. ” 


નિદ્રા અથવા આળસ એ ચોથે પ્રમાદ છે. 
આજશ્યં દિ મનુષ્યાળાં શરીરસ્થો મદારિયુઃ 

આળસ એ મનુષ્યના અદર રહેલો મોટો શત્ર છે, અતે તે શત્રુને 
વશ કરવાને સદા ઉઘમવ'ત થવું. અને પળે પળે પોતાતા કાર્યપર, પોતાના 
રાખ્દોપર તેમજ હદયમાં ઉત્પન થતા વિચારે। પર્‌ લક્ષ આપવું, વિકથા એ 
પાંચમો શત્રુ છે. વિકથા અતેક પ્રકારતી છે. આપણુ આપણુ અમૂલ્ય સમય 
લોકોની કૃપ્રલી કરવામાં ગાળીએ છીએ અતે તેને। સદુપયો.મ કરતા નષી. છતે 
પારકાં છિદ્ર જનેવામાં આન'૬ માને છે, પણુ તે છિદ્રથી પણુ અધિક પોતાનાં 
છિદ્ર તે નેઇ શકતો તથી, માટે આત્મહિતાર્થ! જવે જેમ બતે તેમ આ શતુ 
ઉપર્‌ જય મેળવવાતે સત્સગ કરવે।, સારાં પુસ્તકો વાંચરાં, અને પરતી તિ'દાતે 
ખક્શે તેના ગુષુમ્રાહી થવું. કદાપિ વિશ્વાસુતે છેતર્વો નહિ, કોઇ પણુ 
મતુષ્યને છેતર્‌વો તે માઠું પાપ છે, પણુ વિશ્વાસઘાત તો તેથી પણુ વધારે 
અધમ છે. હાલતો સમય એવે છે કે આપણુતે કોઇ! મળે અને પુછીએ કે 
” ભાઇ કેમ ઉદાસી ” તેતા જવાખમાં કહે કે “તથી મળ્યો કોઇ વિશ્વાસી” 
આ શાખ્દો સૂચવે છે કે ધણા મનુષ્યો તેમતા પર વિશ્વાસ ર્ાખતારતને 
છેતરે છે, પણુ જ્યારે સામા મનૃષ્યને તેમતી કપટજળ માલુમ પડે છે, 
યારે કેવળ તેમતા પર્‌ વિશ્ચાસ રાખતો નથી એટલુંજ નહિ, પણુ સમપ્ર 
મનુષ્ય જતિ પર વિશ્વ સ કરતો અઢકે છે. આ પ્રમાણે વિશ્વાસધાતથી 
મનુષ્યપર્‌ વિશ્રાસ ઉટી જમ છે. 

કદાપી કૃતધ્ય ન થવું. કોધએ કરેલો સહજ પણુ ચુણુ કદાપિ વિસા 
ર્વ નહિ; લુણુ હરામ કરતારા સર્વત્ર નિન્દાને પાત્ર થાય છે, મારે સર્વથ 


(૨૧) 


ઉપકાર કરનારનો ખદલે। વાળવો, એજ પરમ ઉપદેશ સામાન્ય શરખ્દોમાં 
વૃણુવેલો છે. 


રસિ્નર્‌ં સુમુળેણુ વજ્ઞ? રાગો ન સેદ્વશ્ઞેળુ ।। 
વિશ્સર્‌ પત્તપરેસવા ર્વરાળ રમો અવવરો || ?? | 


અથે--ગુણુવાળાને દેખી રજી થવું, સ્તેહ રહિત પુરૂષો તર૬ રાગ 
ન ફકર્વે!, પાત્રતી પરીઠ્વા કરવી; આ ડાલ્યા પુરૂષે!નો કસોટીનો પત્યર્‌ છે. 

ભાવાચેઃ--ચુણી પુરૂષોને જેવાથી ર1છ કેણુ થાય? જેતા મતમાં 
ગુષણુ પ્રતિ પ્રેમમાવ હોય, અને જે ગુણુ મેળવવા ૬₹૬2છા રાખતો હોય, 
તેવો પુરૂષજ ગુણીને દેખી રજી થાય. ગુણુ ઉપર પ્રેમ થવાથી તેવા 
ગુણા આપણામાં છે કે નહિ તેવો વિચાર સ્વાભાવિક રીતે હદયમાં ખેઠદા 
થાય છે, અને તે વિચારાનુસાર પોતાના ગુણુરદોષતી પોતાને ખબર પડે છે. 
અને પોતાની અન્ઞાનતા અથવા દોષનું નનણુપણું તે તે દૂર્‌ કરવાને પ્રબળ 
ઉતસાહ રૂપ છે. ધષા મનુષ્યો પોતાના દોષ નણી શકતા નથી, અને જ્યારે 
તે જણુયષ નહિ, ત્યારે તેમતો ત્યાગ પણુ શી રીતે થઇ શકે ? માટે પોતાના 
ગુણુદોષ નાણુવા, એ દરેક આત્મહિતાર્યા પુર્ષતું પ્રથમ અને આવશ્યક 
કતેત્ય છે, મનુષ્ય પોતે કઇ સ્થિતિમાં છે, અથવા ઉન્તતિક્રમતા કયા પગ 
થીયાપર ઉભે! છે, તે જ્યારે ન્નણે છે, તારે આગળ પગલું કયું લેવું, તે 
સવાલ ખરેખર સમજે છે, અતે ખીન્ન પાંમર મતુપ્યોની માપ્કઠ અધાયાર્માં 
દ્રાંદાં મારવાને બદલે સિહ્ધે માર્ગ યોગ્ય સાધનો દારા જઇ શકે છે. આ 
ઉપરથી સહજ જણાયું હશે કે આત્મનિરીક્ષણુ ધણું જરૂરનું છે, અને તેને 
સારૂ ગુણીજનપર્‌ રાગ શાખી તેમના ગુણ મેળવવા અહર્નિશ ધીમે ધામે 
મથ્યા કરવું. જે સ્થિતિ મહાત્માએ, તીર્થંકરો મેળવી ગયા છે, તે સ્થિતિ 
આપણે પષુ પ્રાત ડરી શકીએ, ડારણુ કે આપણા આત્માં પષુ શક્તિમાં 
તેમના સરખોાજ છે, માટે આત્માની અન'ત શક્તિમાં દહવિશ્ચાસ રાખી, 
આ વિક્ટ પષુ અતાવસ્યક ડઠાર્યમાં મંડયા રહેવું, એજ નમ્ર સૂચના છે. 


સ્નેહ રહિત પુરૂષો પ્રતિ રાગ ન ડર્વેો--આ તો એક સામાન્ય 
નિયમ છે કે સરખા વિચાર, અને ભત્તિવાળા પુરૂષો એક બખ?ન તરફ આન 
ઢર્ષાય છે. પ્રેમ પ્રેમને આફ્વૅ છે. પણુ જ્યાં પ્રેમ ન હોય, ત્યાં પેમ શી 
રીતે ટકી ક્ષકે? માટે જે મવતુષ્યો રનેહુ ૧હિત હોય, ને એઓ કેવળ ખાલથી 
મિત્રતા દેખાડી, અદર ખાતેથી અહિત પ્ચ્છતા હોય, 'તેવા સાથે રાગ ન 
કર્વે1; કારણુ કે તેવા શગથી કેઈ દિવસ અનથ નિપજે છે. ઉપર જણુ।- 


( ૨૨» 


વેલી ખાખત સામાન્ય રીતે જગતના વ્યવહાર આશ્રયી લખાયેલી છે. વન 
સ્તુરસ્થિતિ વિચારતાં તેના કરતાં જુદી બાબત જષ્યાય છે. જે ખરેખરા 
મહાન્‌ પુરૂષો છે, તે સામા મતુષ્યતા પ્રેમતી દરકાર કરતાજ નથી. અન્યનું 
ભલુ કરવું, તેને સારે માર્ગે ચઢાવવો, અને તેના હિતમાંજ પોતાનું હિત 
છે એમ માનવું, તે સતજનેોનેો સ્તરાભાવિક ધર્મ છે. પોતાતા ઉચ્ચગુણુથી 
અતે પોતાના આત્મિક પ્રેમ્થી લુખા હદયના મતુષ્યમાં પણુ તેવો પ્રેમ 
ઉ(પન્ન કરાવવાને સમર્થ યાય છે. જગતમાં એવા પ્રેમી પુરૂષો વિરલા છે, 
પણુ તેઓજ ખરૈખર પૂજ્ય છે. નિઃરવાર્થ પ્રેમ| તેના કરતાં ખીજાં શું 
અદ્ભૂત હોઇ શકે? માટે મહાન્‌ પુરૂષાતા પગલે પગલે ચાલી પ્રેમદયા જૃત્તિ 
એટલે સુધી ખીલવવી કે છેવટે ડહી શકાય કે આખી દુનિયામાં એવા એક 
પણુ નાને! છવ નથી કે જે તેતા વિશાળ પ્રેમનો પાત્ર ત હે,યૅ, 

પાત્ર પરીક્ષા કર્વી--કોધને કેઈ પણુ કાયૅતે વાસ્તે યોગ્ય અધિ” 
કારી, અથવા પાત્ર ગણીએ તે પહેલાં તેની પરીક્ષા કરવી, એ સામાન્ય 
નીતિતોા નિયમ છે. પરીક્ષા કરી જગતમાં જે મનુષ્યો કાર્ય કરતા હોય તો 
કેટલા બધા અનર્થ અટકાવી શ્રકાય, ડેટલા કઇયાકકાસને દૂરથી જ દેશવટો 
દઈ શ્વનકાય. જેમ સોતાની ડષ, છેદ, તાપ વગેરેથી પરીક્ષા થાય છે, તેમ 
મનુષ્યની પણુ પ્રસંગ આવે કામ સૉંપવાથી પરીક્ષા થાય છે. આપત્તિ એ 
મિત્રતાની પરીક્ષાનો કસો।ટીનો પત્થર છે. જેમ ઉપર ( ખારાશ વાળી ) જ" 
મીતમાં રેપેલું બીજ ઉગતું તથી, તેમ અપાત્રે આપેલી વિદ્યા, અધિ" 
31૨ પણુ ૂળદાયી નીવડતા નથી. પ્રસંગોપાત્‌ મુનિમહાશાજ્ેતે નમ્ર વિત'તિ 
છે કે તેઓએ પણુ દીક્ષા આપતાં પહેલાં તે લેવા આવનાર શિષ્યોની પાત્રા 
પાત્રતાના વિચાર્‌ કરવો. એ કાર્ય શાસનને ઉદ્યોત કરતારં તેમ જ તે 
દીક્ષા લેનાર્તે પણુ લાભકારી થશે. હાલમાં જઇએ છે તો ધણુ ભાગે આ 
સત્રના અનાદર કરી વતેવામાં આવે છે. પણુ જેમ કસો(ટીથી સોનાતી 
શુદ્ધતા અશુહ્તાની પરીક્ષા થાય છે, તેમ કાળરૂ'પી કસે।રીને। પત્થર દરેક 
મતુષ્યતી પરીક્ષા કરે છે. પણુ પાછળથી પરતાવું ન પડે, તે માટે દરેક સુન્ઞુ 
પુરૂષે કોઇ મતુષ્ય સાથે કામ પાડતાં પાત્ર અપાત્રતો વિચાર કરવો. કુપા- 
ત્રમાં રોપેલી વિદ્યા વગેરે અતર્યકારી થાય છે. ઘયઃવાત મુત્તમાનાં જેવ 
છિષવર્ષનમ્‌ દૂધ જે સર્વત્ર હિતકારી છે, જે બાળકોને માતાની ગર્‌૦૪ સારે 
છે, જે સાત્તિક ખોરશાક્રમાંતી એક વરતુ છે, તે દૂધ સર્પના મુખમાં જતાં 
ઝેર રૂપે પર્ષણિુ।મે છે. તેમાં વાંક દૂધનો કે સપનો ? દૂધતો વાંક ગણાય 
નહિ, કાર્‌ણુ કે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે તે સર્વદા હિત કરે છે, માટે સર્પે 
રૂપ કૃપાસે। સર્વથા નિન્દાને પાત્ર થયા છે. 


( ર૩) 


તાવાઝ્સમપાયરિઝ્તદ ઞપષ્ા વારિઝળ ત વયળિત્તે । 
તય સાદ્‌લ તરત ૩ષ્મિત્તર તેળ ત્તમદ્ત્થો ।। ?૨ ॥ 
અથ*:--અકાયેતે ત આચવઢવું-કરવું, આત્માતે નિલ કાર્યમાં ત 


નાંખવો, સાહુસતો (પુરૂષાથેતે) ત્યાગ ન કરવો, આ રીતે જગતમાં હાથ 
ઉભે-ઉચે! રાખવો 


દરેક ધમે શાસ્ત્ર જણાવે છે કે ખરાબ કામ ત કરવું, પષુ તેનું મૂળ 
શું છે તે જણુવું જરૂરનું છે. કાયતા નાશ કરવાથી કારણુનતા તાશ થતો 
નથીન માટરે કારણુ-મૂળને ન્નણી તેનો વિતાશ કરવો કે જેથી સર્વથા કાયેતો 
નાશ થાય. ખરાબ કરવાને મનુષ્ય દોરાય તે પહેલાં તેવા વિચારો તેતા 
મતમાં જન્મ પામે છે, 

ભગવદ્‌ ગીતામાં કહેલું છે કે ધ્યાયયો વિવયાથ્વુતઃ લમસ્તે"ૂવગ્રાથસે । 
વિષયોનું ધ્યાન ડરતારા મનુષ્યમાં વિષય પતિ આસક્તિ થાય છે, અને જે 
વરત્તુ પતિ આસડિત થાય તે મેળવવાને લેોભાય એ રવાભાવિક છે. વાર” 
વાર્‌ ખરાબ વરતુએના વિચાર કરવાથી ખરાખ આચરણુ થાય છે. મારે 
પથમથીજ દુટટ વિચારોને મતમાં પ્રરેશ કરવા દેવે! નહિ. કેવું સહેલું પણુ 
તે પ્રમાણે વ્તૈવું દુશ્કર છે, એ વાત લેખકતા અનુભવની ખ્હાર નથી, તો 
પણુ આવા ઉપદેશની વારવાર જરૂર છે. આ ડામ ડરવાતો સૌથી સુગમ 
માર્ગે શાંત ચિત્તથી *નમાં સારા વિચારે ભરવાને! છે, સારૂં અતે નરસું 
એક ડેકાણે વાસે। કરી શકે નહિ. સાશા વિચારે। જ્યાં થયા હોય «ત્યાં ખરાબ 
વિચારો સ્થાત પામી શકે તહિ; અને આ પમાણે સુવિચારી પુરૂષ સુકૃત્યોને 
જન્મ આપે છે, માટે પ્રયમ વિચાર્‌પર લક્ષ આપે।. વિચાર એ નકામી ચીજ 
નથી, પણુ તેજ ખરેખર મતુષ્યતા કાયેનો નિય'તા છે. 

આત્માને નિ'ઘ કાર્યમાં ત ર્‌ાખવે0? 

આત્માનો રવભાવ શુહ્દ છે. તેના સ્વભાવ તેને સાતદશૅન અને 
ચાશિત્રમાં પરેવે છે, પણુ મન માંકડું તેને આડે અવળે માર્ગે દોરે છે. મારે 
આ લેકમાં તિન્દ્દા થાય તેવાં કાર્યે કદાપિ કરવાં તહિ; અને તે માટે દરેક 
કાર્ય કરતા પહેલાં મન સાથે આ પ્રમાણે વિચાર કરવો, શું માર્ર્‌ કામ 
લોકમાં પ્રશ.સા પાત્ર થરો? શું હું મારા અ'તરતા અભિપ્રાય પ્રમાણે વહુ 
છું ! શું મારા વિચાર, વચન અને કાર્ય પરસ્પર અવિરાધી છે? શું મારા 
કાયૈથી મારા આત્માની ઉન્નતિ થશે ? આ બધા પક્ષોનો ઉત્તર હા રૂપે 
આવે તોજ તે કાર્યે કરવું. જને આપણું હદય ના કખુલ કરતું હોય તો 
ખાલ જીર્તીની લાલચે નિન્દ્રતીય કાર્ય કદ્દાપિ ત આચવવું. 


૨ . 


(૨૪) 


સાહસિકપણુ' (પુરૂષાર્થ) કદ્ટરાપિ ન તજવું, 

કાયર, ખીકણુ, અને તિબૈળ પુરૂષો કાંઇ પણુ કાર્યે કરી શકતા નથી. 
જગત ભણી દી કરતાં જણાય છે કે જે જે મોટાં કાર્યો આ વિશ્વમાં 
થયાં છે, તેતા કરતારા પુરૂષો શરવીર અતે સાહસિક હતા. સાહસનો ગુણુ 
આત્મ શક્તિમાં વિશ્વાસ રાખનાર પુરૂષોમાં આવે છે. અતે જે મતુષ્યાને 
પોતાની શક્તિમાં વિશ્વાસ નથી, તેઓ પોતાનું કાર્યે પણુ કરી શકતા નથી, 
તો પછી ખીનનું કાર્ય કરવાની આશા તેવા પુરૂષો પાસેથી રાખવી, એ 
હવામાં ડિલ્લા ખાંધવા સમાન છે. આ ઉપરથી આ લેખકનું એમ કરેવું 
નથી કે પોતાની શક્તિને વિચાર કર્યા શિવાય ગમે તેવા ભારી કાર્યમાં થા 
હોમ કરી' ઝપલાવવું, પણુ એટલું તો નિશ્ચિત છે કે જ્યાં સુધી ધૈયે રાખી 
એકાદ પગલું પણુ આગળ ન ભરીએ ત્યાં સુધી આપણી સ્થિતિનું અતે 
શક્તિનું ખરં ભાત આપણુને આવી શકૅ નહીં. આપષુ પૂર્વ જે મહાન 
પુરૂષા થઇ ગયા તેમણુ અસહા સંકર વેદી પોતાની ઉન્નતિ સાધી છે, તે 
વાત આપણુને પ્રોત્સાહન આપે છે, અને આપણુને ધેર્યૈેથી આગળ વધ- 
વાને પ્રેરે છે. ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે વતેવાથી મનૃષ્ય જગતમાં પોતાના 
હાથ ઉંચે! (ખી શકે છે, એ નિઃસ'દેઠું છે, 

વશળે વિ ન શાસજ્ષગ્તર્‌ શુગ્જ્ર્ધાળો ન તામ પળ વિ ।। 

વિદ્વરરવઇવે રિગ્ત# વયપતિધાર છુ ધીરાળ || ?ર ।॥। 

દુઃખ આવે મુ'નનવું નહિ; મર્‌ણુ આવે તાપણું સન્માર્ગનો ત્યાગ ન 
કરવો; ધતનો હ્ય થયો હોય તોપણુ યથોચિત દાનત દેવું; ધીર પુરૂષોનું 
આ તરવારતી ધાર્‌પર ચાલવા જેવું વિષમ ત્રત છે. 

દુઃખ આવે સુ'ઝાવું નહિઃ--જગતમાં સુખ દુ:ખ ચાલ્યાં કરે છે. કા- 
લિદ્દરાસ કવિના મત પ્રમાણે કોધ્#તે એકાન્ત સુખ અથવા ૬:ખ મળેજ નહિ, 
કાર્‌્ણુ કે જગતનું માયાવી સુખ તે અતે દુઃખમય છે. કહ્યું છે કે:-- 

જે સુખમાં ફિર દુઃખ વસે, સો। સુખ નહિ ૬:ખ રૂપ; 

જે ઉત્તમ કિર ગીર પડે, સે। ઉત્ત ગ નહિ ભવ ડૂપ, 

મનુષ્યતી સ્થિતિ બદલાયાં કરે છે, પણુ જેમ સર્ય ઉદ્યકાળે તેમજ 
અસ્તકાળે સરખે! શાતે। રહે છે, તેમ જે મતુષ્ય ચડતી તેમજ પડતીમાં એક 
સરખી ધીરજ નળળવી શકે છે, તેજ સજ્જનતા પદને લાયક છે. મનુષ્યની 
દશ્ના પ્રર્યા કરે છેજ, તે ઉપર એક નાની ખોધદાયક વાર્તા અતે અપાસ” 
ગિક નહિ ગણાય, 


(ર4) 


કાશી નગરમાં એક સમયે ત્યાંતો રાજન મરણુ પામ્યો. તેતા પુત્ર ભદ્ર” 
સિ'હને સાર્‌ રાજ્યાભિષેફતી સર્વ તૈયારીઓ કરવામાં આવી, રાજ્યાભિષેકની 
સર્વ ક્રિયા પૂણુ થયા પછી તે યુવરાજતા ગળામાં એક રત્ન જડિત સોતાવું 
માદલીયું નાંખવામાં આવ્યું, તે માદલીયું વ'શ્રપર'પરાથી ચાલી આવેલું હતું. 
તે રાનનના ગળામાં શ્ઞરા ઉદેશથી નાંખવામાં આવતું હતું, તે કોઇ નથુતું 
પણુ નહોતું. તોપણુ દરેક રાન્ન જ્યારે ગાદીએ ખેસે ત્યારે તેના ગળામાં 
નાંખવામાં આવતું હતું, અને મર્‌ણુ પવેન્ત તેતે પોતાતી કોટમાંથી ન 
કાઢવું એવો ચાલી આવેલો નિયમ હતો. તે પ્રમાણે રા'એ પણુ તેને 
ગળામાં નાંખ્યું, આ વાતને ધણા વર્ષ વીતી ગયા પછી માળવાતો પરાક્રમી 
રાજન વીર્‌્સિ'હુ ભારે સેન્ય સાથે કાશીપર ચઢી આવ્યો, અને ફાશીતા 
રાજને લહાઈધમાં હરાવ્યો. ભદ્રસિ'$ પોતાતા ₹૨ સામતોને નાશ પામેલા 
ન્નેઇ જતવાનતો એકે ઉપાય નહિ રહેવાથી પ્રાણુ બચાવવાને થોડા પોતાના 
ચુસ્ત યોદ્ધાએ સાથે નાશી ગયે. ત્યાં બેઠો બેડો પોતાની થયેલી સ્થિતિ- 
નો વિચાર કરવા લાગ્યો. ત્યાં તેતી નજર એકાએક માદળીયાપર પડી. આ 
શ્ઞા હેતુથી તેતા ગળામાં નાંખવામાં આવ્યું હશે, તે પર્‌ તર્ક દોડાવ્યા, પણુ 
કાંધ પણુ કારણુ સમજયું નહિ. છેવટે તેણે તેન્રત્ત જડિત માદળીયું ભ'ગાન્‍ 
વરાવ્યું, તો તેમાંથી એક જણુ થઈ ગયેલે પત્ર મળ્યો, તે પત્ર ઉપર નીચે 
ના શખ્દો હતા. 


# આ પધ જવુ' રહેરો #--શું જતું રહેશે, તેતાપર પુષ્કળ વિચાર 
કયો, છેવરે આ પ્રમાણે તેતો અર્થ કર્યો. “ આ મારી હાર પણુ જતી 
રહેશે, અને ડું વિજયી થઇશ ” આ વિચારથી તેતામાં શોર્યે આવ્યું. 
શર્વીર મનુષ્ય શું નથી કરી શકતો ? પછી ધીમે ધીમે લસ્કર્‌ એકડું' કરવા 
માંડયું, અને હીંમત રાખી એકદા કરેલા લસ્કર સહિત કાશીપર ચડાઇ 
કરી, અને ગાદી પચાવી પડનાર માળવાના રાજ વીરસિ'હને હરાવી 
તયાંથી કાઢી મુકયો. આ સમયે તેને અત્યત હર્ષ થયો; તેના હર્વેતી અવધી 
નહોતી. પણુ તતક્ષણુ તેતી નજર તે માદળીયાપર પડી. તરત તે શ્વાંત યઈ 
ગયો. “ આ પણુ જતું રહેશે ” એ શખ્દ્ોએ તેના મતપર અસર ફરી. 
આ વિજય પણુ જતો રહેશે. માટે સંપત્તિ સમયે જુલાઈ જઈ આત્મ 
સ'યમ ખોવા નહિ, આ ઉપરથી સાર એ નીકળે છે દરેક સ્થિતિ બદલાય 
છે. સુખ પછી દુઃખ, અને દુઃખ પછી સુખ. માટે સુખ આવે ખહુ રાચવું 
નહિ, તેમ દુઃખ આવે ગ્લાન થઇ પુરૂષાથે છોડવો નહિ “ આ પણુ જતું 
ર્હેરે ' એ શખ્દો હદયમાં કોતરી મનનું સમાધાન નનળવવું. 


(૨૬ ») 


મરણ આવે તોપણ સન્માગનો ત્યાગ ન ડર્વે?#--જે સઃ 
જ્જનતો છે, તે ગમે તેટલું દુ:ખ આવી પડે તોપણુ ન્યાય માગૈથી વિરૂદ્ધ 
વર્તતા નથી. સ'સ્કૃત કવિ કહે છે કે તીતિતિપુણુ મનુષ્યો નિન્દા ડરે યા 
સ્તુતિ કરે, લદ્દમી આવે યા જાય, મરણુ આજ કે એક યુગ પછી થાય 
તોપણુ સજ્જનો સનન્‍્માગે મુકતા નથી. કારણુકે જન્મતારતે વાસ્તે મરણુ તો 
નિશ્રત છે. એક વાર્‌ મર્‌ણુતે શરણું થવું, એ સર્વ જન્મ ધરતારને વાસ્તે 
નિમિત છે; અને મનુષ્યની આત્માની સાથે પાપ પુણ્ય શિવાય અન્ય 
કોઇ પદાર્થ જનાર નથી. તો પછી પુણ્ય રૂપી ભાથુ' ઉપાર્જત કરવાને શા 
સારૂ ન્યાય માર્ગે ન વતેવું. કાર્ય કે અપકાર્યથી જે આત્માને કલ'ક લાગે 
છે, તે ધણા ભવ સુધી સાથે રહે છે, અને ઉતન્નતિમાં વિધ્નરૂપ થાય છે. 
તે હેતુથી સન્માર્ગે વર્તી સવે પ્રકારના દુષ્ાચરણુથી વિમુખ રહેવું, એ સર્વે 
કોઈ આત્માર્યી જીવોની ઉત્તમ ॥૨જ છે. 

વૈભવનેો ક્ષય થયો હોય તોપણુ યથોચિત દાન કરવું. વૈભવ ધત” 
સ'પત્તિ એક સરખી ચાલી આવતી નથી. માટે કદાપિ પુવેભવનતા અશુભ 
કમેના કારણુથી આપણી ધત સ'બંધિ સ્થિતિ સારી ન હોય તોપણુ તેવી 
સ્થિતિમાં પણુ યથોચિત-યથાયેગ્ય દાન કરવા ત ચુકવું. ધરનાં છેફર્શા 
ધ'ટી ચાટે અતે ઉપાધ્યાય ને આરા ? એ કહેવતના દોષને પાત્ર આપણે ન 
થઇએ તે સાર્‌ સાવધ રહેવું. પણુ આપણુ। કરતાં વધારે હલકી સ્થિતિનો 
કોઇ મતુષ્ય આપણી પાસે પ્રાર્થના કરતો આવ્યો હોય તો તેને નિરાશ 


કરી પાછે કાઢી નહિ મુકતાં આપણી સ્થિતિ અને તેની જરૂર એ બન્નેને 
વિચાર કરી દાન આપવું. 


આ પમાણે જેએ તરવારતી ધારપર ચાલવા જેવું વિષમત્રત પાળે છે, 
તેએ ખરેખર સજ્જનતા પર્‌મપદને યોગ્ય છે, અને તેઓ પોતાના ઉચ્ચ 
ગુણુથી સર્વત્ર પૂન્નય છે. 


ઝર્નેદો ન વરિગ્તર્‌ ₹સિગ્તર ન ય પવિવે વિ પયરિરૂં || 


વદ્ાસિત્તિર્‌ ન વજી ગઝળંગજી હિત્તર્‌ રુદાળ ॥ ?૪ 

અથેઃ--અતિ રાગ ન ધરવે, પ્રિય મનુષ્યપર્‌ પણુ નિર'તર રોષ ન 
કરવો, કલેશ્ર-કજીઓ ન વધારવેઃ-આ રીતે દુઃખોને જલાંજલિ દેવી. 

ભાવાર્થઃ--આ જગતમાં ઉત્પન્ન થતા સર્વ પ્રકારના દુઃખતું કારણુ 
રાગ શિવાય અન્ય કાંઇ વિચારવ'ત પુરૂષતી દષ્ટિએ જણાતું તથી. મતુષ્યને કમૅનો 
અ'ધ કરાવનાર રાગજ છે, એમ જે શાસ્્રા પતિપાદન કરે છે તે સર્વથા 
સય છે. જેને આપણે મારૂં માનીએ છીએ તેના વિતાશથી અથવા તેના 


(ર૨૭) 


અભાવથી આપણુને દુઃખ થાય છે. કોઇ મનુષ્યનું ધર બળતું દેખી આપણા 
મતમાં જરા પણુ ૬ઃખ કે ચિન્તા ઉત્પન્ન થતાં નથી. પણુ જે ધરમાં મારુ 
પણાનાો આરોપ કરેલો છે, તેતી એક ઇંટ ખરતાં પણુ જણે આત્માનું 
કાંઈ ઓછું થઈ જતું હોય તેમ મતુષ્યાવું ચિત્ત ચિન્તામસ્ત ચાય છે. બાલમ 
વરતુઓપર જે આટલે રાગ રાખે તે મતુષ્યને સ્વજન અથવા પોતાના દેહ 
ઉપર કેટલી મમતા હોવાતોા સ'ભવ છે તે લખવા કરતાં વાંચતારતી વિચાર 
કલ્પતાને સોંપવું એ આ પ્રસગે વધારે ઉચિત છે. જે વસતુ ઉપર આપષુને 
અતિ રાગ હોય તે નાશ પામવાથી વિશેષ દુઃખ થાય છે એ તો જગતના 
અનુભવતી ખ્હારની વાત નથી. જે પુત્ર ઉપર હદ કરતાં નદે રાગ-આસક્તિ 
જે મતુષ્ય રાખતો હોય તે મનુષ્યને તે પુત્રનું માથુ' દુખવા આવતાં પષુ 
ખહુજ ૬ઃખ થાય છે, અને દેવવશાત્‌ તે પુત્ર મૃત્યુતે શરૃષુ થયો તો તેના 
દુ:ખની અવધી વળી. મારે જગતના સર્વ પદાર્થોની, તેમજ જીવોના શરીર 
રૂપ ઉપાધિની અનિત્યતા અનુભવી તે પર અત્ય'ત રાગ ધરવા નહિ એજ 
આ ઉપદેશનું રહસ્ય છે. ( રાગ અને પ્રેમનું સ્વરૂપ સું છે તે બીજે પસગે 
વિચારીરું. ) 


દરેક ખાખતની હદ હોય છે. સુખની મર્યાદા હોય છે, તેમ ૬ઃખની 
પણુ હોય છે. શત્રુ ઉપર રષ કરવાથી તે આપણા ઉપર વધારૅ કોધ કરે 
એ સ્વાભાવિક છે. કારણુ કે શત્રુ ઉપર દેષ ધરવા તે બળતામાં ધી હોમવા 
બરે।બર છે. તેથી બળતું શાન્ત યવાતે બદલે #દ્િ પ'મે છે, તેથી શ્રત્ર ઉપર રોષ ન 
ધરવે।. પણુ આ ઉપદેશ રત્તકોશ તો! એટલે સુધી જષયાવે છે કે પ્રિયજત ઉપર 
પણુ નિરંતર રોષ ન ડરવે।. આપણા બન્ને વચ્ચે પ્રીતિ હોય તો તેયી તમે 
કદાચ એક વાર મારં શેષ ભરેલું વાડ સહન કરે; કદ્દાચ ખી વાર તેની 
ઉપેક્ષા કરે; કદ્દાચ ત્રીજ વાર્‌ મનમાં પ્રત્યુત્તર આપવાની તીત્ર ઇચ્છા છતાં તે 
દાખી રાખે; પણુ જ્યારે વાર'વાર મારી તરપ્થી રેષ દર્શાવવામાં આવે, 
યારે તમારી પ્રીતિ તથા સહનશીળતાની પણુ હદ આવે, અને કદાચ બન્નેની 
પ્રીતિ તુટે તેમાં વિસ્મય પામવા જેવું કાંઇ તથી. માટે મિત્રો અને સ્વજનો 
વચ્ચે આવા અનિષ્ટ પ્રસંગ આવવાનો સ'ભવ સરખે પણુ ન રહે તે હેતુથી 
પ્રિયજન પર પણુ રોષ ન કરવે!, જ્યારે મનુષ્ય રોધતા આવેશ્નમાં આવે છે 
ભારે ફૃત્યાકૃતહ્યનું તેને લેશમાત્ર પણુ ભાન રહેતું નથી. તે સમયે તે ન 
ખોલવાનું ખોલે છે, ત કરવાનું કરે છે, અને ન વિચારવાના આર્તે તથા 
રૈદ્ર ધ્યાતના વિચારમાં મતને પરેોવે છે, માટે રીસનો ત્યામ એજ આ 
ડુંક ઉપદેશતો સાર્‌ છે. 


(૨૮ ૭» 


'કલેશને વધારવો નહિ:--ધણી બાબતો એવી હોય છે કે જે વ* 
ધારી વધે છે અને ધટાડી ધટે છે. કલેશ્ચ પણુ તેમાંતી એક છે, ધણુ! કશે 
શોનું કારણુ અહ'તા કે મમતા હોય છે. માફ વચત ત કેમ ન માન્ય કરે; 
મારા કથન પ્રમાણે તે કૈમ ન વર્તે, આવા આવા વિચારોથી રદોરવાઇ એક 
મનુષ્ય ખીજ મતુષ્યને ગાળા દે છે, અથવા ન ખોલવાના અપશ્નખ્દો કહે 
છે; આથી સામે મતુષ્ય પણુ ચીડાય છે, અને પરિણામે કલેશ ૨ૃહ્દિ પામે 
છે. પ્રયમ તો! કલેશ્ચ કર્વે। નહિ, પણુ કારણુવશ્ાત્‌ કલેશ થઇ ગયો તો તે 
સમાવી દેવા સત્વર પગલાં ભરવાં. બેમાંથી જે સાતમાં અથવા ગુષુમાં 
વડિલ હેય તેની પરજ છે કે સામા મતુષ્યને તેણે ક્ષમા આપવી, અને 
ન પોતાને વાંક જષાતો હોય તો ક્ષમા માગવી. ગમે તે રીતે કલેશ્તો 
અત આવે તેમ પજત્તિ રાખવી; કલેશ એછે થવાથી બન્તેને લાભ છે. 

ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે વતેવાથી મતુષ્ય દુઃખને હમેશને વાસ્તે જ" 
લાંજલિ આપે છે; અર્થાત્‌ ૬:ખ તેનતાપર અસર કરી શ્રક્તું તથી; અથવા 
તેના હદયમાં ૬ઃખને વાસ્તે સ્યાત રહેતું નથી. આ સામાન્ય ઉપદેશમાં પણુ 
ધણુ બાધ રહેલો છે, માટે તેતે તિર્થેક નહિં ગણુતાં તે પર્‌ વિચાર કરી 
તેને અમલમાં મૂકવા યથાશક્તિ પ્રવત્તિ કરવી. 

ન જુસમેળ વસિગ્તર્‌, વાજરલ વિષિપ્વણ્‌ દિર્મ વયળ।। 

ઝનથાગો સિવટિગ્તર્‌ ન દોર્‌ વવણળિગ્તયા ળવ 11 ૨૦ ।| 

અથે--કુસ'ગી સાથે ન વસવું, બાળક પાસેથી પણુ હિતવચત ગ્રહણ 
કરવું, અન્યાયથી પાછા હઠેવું, એમ કરવાથી નિન્દા ન થાય. 


ભાવાથે--સગતો રગ લાગ્યા વગર રહેતો નથી. સત્સં ગતી અસર 
યતાં જેટલીવાર લાગે છે, તેતા કરતાં પણુ ધયા વેડા સમયમાં કુસ ગનો 
પાસ ખેસી નય છે. મતુષ્યનું મત બાળપણુમાં, તેમ” જ્યાં સુધી સ્થિર 
થયું નથી ત્યાં સુધી જુવાનીમાં પણુ જે મતુષ્યતા સ'બ'ધમાં આવે છે, જે 
પુસ્તકો વાંચે છે, તથા જે જે પસ'ગમાં આવે છે, તે સવૈથી એક અથવા 
ખીજ રીતે રગિત યાય છે, એ નિવિવાદિત સત્ય છે, અતે હાલના માતસિક 
શ્ાઅવેત્તાઓ બેધડક રીતે તે પૂરવાર કરી આપે છે. એકવાર પણુ વાંચેલા 
પુસ્તકથી જન્મભર અસર રહે છે; એકવાર પણુ સ'બધમાં આવેલે। મતુષ્ય 
સારા અથવા નરસાને માટે આપણાં બધાતાં ચારિત્રપર કાંધ્તે કાંઇ અસર 
કરતી જાય છે; તો પછી કુસ'ગીના સહવાસમાં રહેવાથી તે કેટલી ખધી 
માંડી અસર કરી શ્ઞકે તે મારાથી કલ્પી શકાવું તથી. નિર્દોષ જીવત ગાળ* 


(ર૨૯ » 


નારા સે'કડે મતુષ્યો, કુસ'ગીના સ'બ'ધમાં આવી, તેમના કુવ્યંસતાના ભોગી 
અતી, આપત્તિમાં આવી પડતા રું આપણી નજર આમળ નથી જથાતા ? 
શું આપણુતે આ ખાખત પ્રાચીન ધતિહાસ સમર્થ પુરાવો નથી આપતો ? 
નને એમજ છે તો પછી ખહારથી મીડું ખાલી પોતાના કૃલોના પાશ્ષમાં 
નિરપરાધી મૃગલાઓને ફસાવવા મથતા કુસંગી--અધમ મતુષ્યોથી નિરંતર 
દૂર વસવું એ શું આપની ઉત્તમ ફે્‌રજ નથી? ને હોય તો તે અદા કરવા 
આ લેખ પ્રખોધે છે. 

ખાળક પાસેથી પણુ હિત વચન ગ્રહણુ કરવું; આ સામાન્ય પણુ 
અલ'ત હિતકારી વચત એટલું આવસ્યક છે કે દરેક ભાષામાં તેના તેજ 
શખ્દ્રોમાં નહીં તો તેવા અર્થવાળા શખ્દમાં તે વણુવેલું જણાઇ આવે છે. 
સસ્કૃતમાં કલું છે કે તેષ્યાદ્વિ જાંચલે દ્વાર્ણા તરકમાંથી પણુ સુવણું ગ્રહનું. 
તેજ શોકમાં જણાવેલું છે કે બાળક પાસેથી પણુ પથ્ય અને હિતકારી 
વચન લેતાં જરા પણુ આંચકો ખાવો નહીં. જે સલ છે, તે નિરંતર 
સત્યજ છે, પછી તેતો ખોલનાર ૨ હોય કે જુવાત, પુરૂષ હોય કે સ્ત્રી, 
ઉચ્ચ જતિતો હોય કે નીચ નતિતો-તેનો વિચાર કરવાતી આવશ્યકતા 
નથી. આ વચન માન્ય રાખીનેજ શ્રેણિક રાન્ન ચ'ડાલ પાસેથી અવનામની 
અતે ઉન્નામતી ખે વિદ્યાઓ શિખ્યા હતો અતે દપત્તાત્રયે બત્રીસ ગુરૂ કર્યા 
ઉતા. કઈ પ્રષાલિકા દારા આપષુને સત પાત થાય છે તે પ્રણાલિકાના 
વિચાર નહિ કરતાં સત્ય તરફ દદછિ રાખવી એજ ઉપદેશ આ વાડયમાં 
રહેલો છે. જો આપણુને રદ્દ અને નિર્મળ જળ પ્રાપ્ત થતું હોય તો પછી 
કઈ ખડકોમાં વહી આપણી સમીપ આવ્યું છે તે ખડકોપર લક્ષ આપવાનું 
નથી- જે ખરેખરા સત્યતા ઉપાસકો છે તે તો તિર'તર શિષ્યજત્તિ રાખી, 
જ્યાંથી સત્ય જણાય ત્યાંથી સ્વીકારે છે. વસ્તુ એક છતાં ભિન્ન ભિન્ન ચ* 
સ્માદારા ન્નેતાં જૂદી જનૂદી જણાય છે. તેજ પ્રમાણે એક અખ'ડિત પર્‌મ- 
સત્ય ભિન્ત ભિન્ન દધિએ તપાસતાં વિચિત્ર ભાસે છે. માટે તે તે દટિ- 
અપેક્ષા ધ્યાનમાં રખી ગ્રહણુ ડરવું. 

અન્યાયથી પાછા હઠંવું. કયો વિવેકી પુરૂષ અન્યાયમાં પ્રવતવાને 
ઉપદેશ આપે ? કેઃ નહિ. પણુ જગતની સ્થિતિ તપાસતાં સખેદ કહેવું 
પડૅ છે કે તીતિ પથે વિચરનારા કરતાં અન્ય માર્ગે પ્રવતેન કરનારા પ્રમા- 
ણુમાં વધારે છે. 

અન્યાય માર્ગે પ્રવર્તવાથી સામા મતુષ્યતે જે હાનિ-તુકશ્ઞાન થાય છે 
તે કરતાં પ્રવર્તનારતે વધારે મહત્વને કલાભ યાય છે તે પર્‌ સુસ્નોએ લક્ષ 
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આપવાની જરૂર છે. અન્યાયથી આપણે ખીજને છેતરીએ; તેથી તેને જે 
નુકશાન થાય તે સ્થૂળ જગતના માયિક ધનનું છે; પષુ તે કાર્યથી આપન 
ણુમાંથી ન્યાયતું તત્વ સય અને અસલ વચ્ચે ભેદભાવ કરવાની શ્રક્તિ ધીમે 
ધીમે ખુઠ્ઠી યતી જય છે. ઉચ્ચ ભૂમિકાઓપર્‌ જે મતુષ્યો કાય કરે છે 
તેમને અનેક પ્રકારની માયાવી શ્રક્તિએઓ છેતરવા પ્રયત્ન કરે છે. (યાં તેમના 
ખરે રક્ષક તેમતી સતયયભત્તિ છે. તે સત્યભ્ત્તિ તો અન્યાય માર્ગે પ્રવર્તતા* 
રમાંથી ધીમે ધીમે અદશ્ય થતી «નય છે; માટે તેતે જે ગેર્લાભ તે ધણો 
મોટો છે. વળી આત્માનો સ્વભાવ શુદ્ધ ચારિત્ર છે. તે શુદ્દ ચારિત્ર અ* 
ન્યાયયુક્ત વર્તનથી મલીન થાય છે; અતે આત્મા શુદ્ધ રીતે પકાશી શકતો 
નથી. તેનાપર્‌ અન્યાયનું પડલ આવી ન્ય છે. માટે તે પડલ દૂર્‌ કરવાને 
અને આત્માનું શુહ્દ સ્વરૂપ ખીલવવાને-જે દરેક આત્માનો પર્‌મ ઉદેશ હોવે 
જેઇઇએ-અન્યાયયુક્ત વર્તનથી વિમુખ રહી નાની તેમજ મોટી દરેક બાબ- 
તમાં શુદ્ધ નિષ્ઠાથીઃ અને સત્ય વિચારથી વિચરવું એજ આ શ્વોકના 
વાક્યનો સાર્‌ છે. 

આ ત્રણુ નિયમો! જે પાળે છે તેની કોઇ નિન્દ્દા કરતું નથી; ઉલરે 
તે સવેની પ્રશ્વસાને પાત્ર થાય છે; અને તેના આચરણુ ખીનનને અનુકર્‌ષણુ 
કર્‌વા લાયક થાય છે. માટે સુગ્ઞોાએ આ ઉપર મનન કરવું અને યયાશ્નક્તિ 
યથામતિ તે પ્રમાણે વતેવું એજ લખનારને શુભ હેતુ છે.* 





* આ ઉપદેરારત્ન કોગ્રના ૨૫ શ્લોક છે. તેમાંથી આ લેખમાળામાં ૧૫ શ્લેકનું 
વિવેચન આપેલું છે. ખાજીના લોકનું વિવેચન યથાવકારેો આપવામાં આવશે, 
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જેલ્નત્રજ. 





જ્ઞાન, દરીન અને ચારિત્ર. 
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સદ્જ્ઞાન સત્શ્રદ્ધાને જન્મ આપે છે, અને સત્શ્રષ્દ્ર સત્ચારિત્રનું ફરારણુ છે, 
આજના મથાળે લખેલ ત્રણુ શબ્દોને ધણા તિકટ સ'બ'ધ છે; પ્રથમ 
મનુષ્યને કોઈ પણુ બાબતનું સ્ાન થાય છે; જ્યારે ઝ્ાન યથાથ થાય છે, 
ભારે તે પર શ્રદ્ધા ચોટે છે, અતે જ્યારે પરિપૂર્ણું શ્રદ્ધા જમે છે, ત્યારે 
તલતુસાર વતેન સંભવે છે. આ રીતે વિચારતાં આપણે સમજ શજ#ીએ છીએ 
ક યોગ્ય ચાસ્ત્રિ વતેતતો પાયો સદ્મ્રદ્ધા છે, અને સદ્શ્રદ્ધાના મૂળ આધાર 
સદ્જ્ઞાતપર્‌ રહેલે। છે. 


ખાપણે ચારે બાજુએે જ્યારે દદિ ફ્રેરવીએ છીએ, ત્યારે આપણે સખેદ 
નિહાળીએ છીએ કે લેોકીનાં વર્તન જેઇએ તેવા પ્રકારનાં નથી; તેઓ 
જાણી ન્નેધતે ખોટે માર્ગે દોરાતા હોય એમ લાગે છે. આવું કારષુ શું ? 
શું તેમતે ધર્મના સિદ્ધાંતોમાં શ્રદ્ધા નથી ? શું તેઓને શાસ્ત્રવચતે1 અપ્ર- 
માખુભૂત લાગે છે ? ના, ના, તેમ તો નથી. તેઓને શ્રદ્ધા તો હોય છે, 
પણુ શ્રદ્ધાના પરમ કારણુભૂત સદજ્ઞાન તેમનામાં જણાતું નથી. અમુક કુળ 
અથવા જ્તાતિમાં આપણુ જન્મ્યા છીએ, માટે અમુક ધમ આપણે માનવો 
નેઇએ એમ ધણે ભાગે ન્ેવામાં આવે છે, અને તેનું પરિયયામ એ આવે 
છે કે કસોટીના પ્રસંગે, અણીના વખતે આ શ્રદ્ધા ડુબી જય છે, અતે 
ધમૈના સિદ્ધાન્તમાં બિલકુલ શ્રદ્ધા ન હોય તેવા પ્રકારનુ' વર્તન મતુષ્ય ચલવે 
છે, પણુ જે શ્રદ્ધાનું' કારણુ સદ્તઞાન હોય તો તે શ્રદ્ધા જરા પણુ ડગતી, 
નથી, અતે તે ગાન પ્રમાણે તે વર્તી શકે છે. માટે આપણે જે જે માનીએ 
જે જે સ્વીકારીએ, તે સર્વનું પ્રથમ સાન મેળવવા આપણે પ્રયત્ન 
કરવો જઇએ. 


આટલુ' ઉપોદ્ધાતરૂપે જણાવી હવે કમે અને પુતજન્મના નિયયમાં 
જેને અચળ શ્રદ્ધા હોય તેતુ' કેવા પ્રકારનું ચાસ્તરિ-વર્તન હોવુ' જેઇએ તે 
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આપણે વિચારીશું. કર્મ અને પુનર્જન્મતા નિયમો ધમેના મૂળ સિદ્ધાંતો છે 
સકળ તદ્વન્ઞાનનો પાયો આ ખે સિદ્ધાંતોપર રચાયલે! છે. 

જ્યાં સુધી મતુષ્ય મુક્ત ન થાય, નિર્વાયુદશ્ા ન પામે, ત્યાં સુધી તે 
જૂરી ફરી જન્મે છે, એતે આ જન્મમાં તેતી કેવી સ્થિતિ થશે, તેતે કેવા 
સ“નેગાો મળરે, તેનું ચારિત્ર કેવા મકારતું થશે, તેને શરીર વગેરે સામગ્રી 
જવા પ્રકારતી પાત થશે, આ સવેતો આંધાર પુનર્જન્મ અને કર્મના નિયમે 
છે. આત્મા અમર છે, તે શરીર ખદલે છે, પણુ તે મરતો નથી, અને 
ખીજ જન્મતી તેતી સ્થિતિનો આધાર પૂર્વભવમાં કરેલાં કાર્યો, વિચારે 
અતે વાસતાપર રહેલો છે. આમાં સર્વે સિહદ્ધાંતા સમાઇ નય છે. આ સ્થળે 
પુતજન્મ અને કર્મતા નિયમોની સત્યતા પુરવાર કરવામાં આવતી નથી, 
પષુ તે સિદ્ધાંતનું ટુંક સ્વરૂપજ દર્શાવવામાં આવ્યું છે. જે લોકો આ સિદ્ધ" 
તોને સતય તરીકે કખુલ કરતા હોય, તેમતા જવતપર આ સિદ્ધાંતોની કેવી 
અસર થવી જેઇએ, એ આ લેખમાં ચર્યવાની આ લેખકની ઇચ્છા છે. 

જે મનુષ્યોને આ સિદ્દાંતોપર સ'પૂર્ણું શ્રદ્ધા છે, તે મતુષ્યતું જવનજ 
ખદલાઇ જય છે. તેતે મત આ જ'૬ગી એજ સર્વસ્વ નથી. આ જ'ગીને 
અતેક જ'દગીઓની પરંપરામાંતી એક તરીકે તેજ સ્વીકારે છે, અને તેથી 
જગન્માત્ર તરફ તે જુદી દધિથી નિહાળતાં શિખે છે. તે વસ્તુઓની ખરી 
કિમત આં#ી શકે છે, અતે તેથી કરીને સાંસારિક વસ્તુઓથી લોભાઇધને 
તે આત્મહિત બગાડતા! નથી. આત્મા અમર છે અને તે ત્રણે કાળમાં નાશ્ન 
પામતો નથી અતે ગૅસારતી બધી જડ વસ્તુએ કાંતો નાશ પામે છે, જુદા 
આકાર ધાર્‌ણુ કરે છે, અથવા તેમને છેડીને ચાલ્યા જવું પડ છે, એમ તે 
ખરાખર સમજે છે, અને તેથી નિત્ય અને અનિત્ય વસ્તુતે। ભેદ તેના ન્‍ન- 
ણુવામાં આવે છે. આ રીતે સમજનાર પુરૂષ અતિત્ય વરતુના લાભ મારે 
આત્માના નિત્યગુણાને મલિન કરતે! તથી. તે જગતમાં પષુ ન્યાય નીતિથી 
વર્તે છે. કલ્યું છે કેઃ-- 

રાઝ્યટળ્ટમયાત્યાપં તાગરત્યધમો ઝત? || 


વરછોવમવયાર્‌મધ્ય૫ઃ સ્વમાવારેવાોસમઃ || 

અધમ પુરૂષ રાજદ'ડતા ભયથી, મધ્ય પુરૂષ પર્લોકતા ભયથી, અને 
ઉત્તમ પુરૂષ સ્વભાવથીજ પાપ આચરતો નથી. 

જે મતુષ્ય પુનન્ટન્મને માતે છે, તે કદાપિ કેધ્તે છેતરતો। નથી, તે 
સારી પેટે સમજે છે કે આવતા ભવમાં તે છેતરવાનું %ળ તેને ભેોામવવું 
પડશે; આ રીતે પર્લોકતે। ભંય તેને નીતિને માર્ગે વાળે છે. બીજને છેત્‌- 
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રવાથી ખીશ્ને પણુ એક મોરા ગેરલાભ થાય છે, તે દાખલો આપી આપ 
સિદ્ધ કરીશું. 
એક મજુર પાસે આપણે કાંઇ કામ કરાવરાવ્યું; તેના બદલા તરીકે 

ચાર આના આપવાના નકી કર્યા, તેણે તે કામ બરાબર કર્યું, છતાં પેસા 
આપતી વખતે આપણે લોભથી કે અન્યાયથી ચાર આનાને ખદલે તેતે 
સાડાત્રણુ આના આપીએ, તો તેમાં ગેરલાભ કેને ? તે મજીરતે તો માત્ર 
અર્ધા આનાનું નુકશાત થયું, પણુ આપણુને તેથી જે ગેરલાભ થાય છે, 
તેનો કદ્દાપિ તમે વિચાર કર્યો છે ? ના ક્યો હોય તો અત્યારેજ કરો, આ 
રીતે અધર્મથી વતેવાથી આપણામાંથી ધીમે ધીમે ન્યાયનું તત્ત્વ (01110- 
છલ ૦ ]પ૬૬૦૦) નાશ પામતું જય છે, અતે અન્યાયથી વતેવાની આપ 
ણુતે ખરાબ રેવ પડે છે. આથી મન મલિન થાય છે, અને આત્માના ગુણે 
જે આપણી શાશ્ચત રિદ્ધિ છે તે પ્રકટ થઇ શકતા નથી. શું આત્મરિહ્દિનો 
નાશ એ એઇ હાનિ છે ? જે મનુષ્ય આ રીતે બરાબર સદ્જ્ઞાત મેળવે 
છે, તે કદાપિ આવું કાર્ય કરે તહિ, શ્રાવકપણુને મતુષ્ય યોગ્ય વાય, તે 
સાર્‌ જે પાંત્રીસ માર્ગાતુસારીપણાના ચુણુ। વર્ણુવામાં આવ્યા છે, તેમાં 
પણુ ન્યાય સ'પન્ન વિભ્રવને પ્રથમપદ આપવામાં આવ્યું છે. આ જગ- 
તતા કાર્યો કરવાતે ધતની જરૂર છે, અને તે મેળવવા પ્રયતન કરવો, પણુ 
ન્યાય નીતિથી તે પ્રયત્ન થવો ન્નેઇએ. 

કેટલીકવાર આ જગતમાં ધર્મી પુરૂષોને જગતમાં ૬:ખ પામતા જેઇ, 
તેમજ અધર્મી પુરૂષોને જગતમાં ફ્રાવી જતા જેઈ સારા પુરૂષોની પણુ 
શ્રદ્ધા ડગી નનય છે. ને પર્મીને માથે દુઃખ પડે, અને અધર્મી સુખી થાય 
તો પછી ધર્મ કરવાથી લાભ શે। ? આપણે પણુ શા સાર્‌ આડે માર્ગે ન 
ચાલવું જનેઇએ ? આપણે પણુ અન્યાયથી ધત કેમ પેદા ન કરવું જેધઃએ ? 
આવા આવા અશુભ વિચારે ધણીવાર સાશા પુરૂષોના દિલને પણુ ડોલાવી 
નાખે છે, અતે ધણીવાર તેએ પણુ પામર મતુષ્યતી માકક વર્તે છે; અને 
અન્યાયથી ચાલે છે. આ વખતે શ્રદ્ધાની ખરી કસે।ટી થાય છે. જે મનુષ્ય 
કર્મ અતે પુતર્જન્મનો નિયમ યથાર્થ સમજે છે તે આવા સમયે વિચારે છે 
કે “ધર્મી મતુષ્યતે માથે જે દુઃખ પડે છે, તે આ ભવમાં કરૈલાં સહ્કાર્યનું 
કૂળ નથી પણુ તે તો પૂર્વભવનાં દૃષ્કૃત્યનું પરિણામ છે. આ ભવમાં કરેલાં 
સાર્શા કાર્યનું દ્‌ળ તો આવતા ભવમાં તેતે અવશ્ય મળશે.”' 

વળી અધર્મી પુરૂષ કદાચ જગતમાં પ્રાવી જતો હોય તો તેણે આ 
ભવમાં કરેલાં અશુભકાર્યનું તે દ્રળ નથી, પથ પૂવેશવતાં કોઇ સારાં કૃત્યવું 
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પરિણામ છે, અને આ ભવમાં કરેલાં અશુભ 'ત્યોને સારૂ જરૂર તેતે આ 
જ'દગીના ઉત્તર ભાગમાં અથવા તો પરભવમાં દુઃખ ભોગવવું પડશે. ” આ 
વિચારપર પૂર્ણ શ્રદ્ધા રાખી આ મિદ્ધાંતોતે માતતાર એક પષ્મુ પમલુ અન 
ન્યાય માર્ગે મૂકતો નથી. પણુ શાંત પળમાં જ્ઞાન સહિત બાંધેલા રુ નિશ્ચય 
પ્રમાણુ તે વતે છે. આ પ્રમાણે કસોટીના પ્રસગે પણુ જે અચળ શ્રદ્ધા રાખે 
છે તેજ ખરે સાતી કહી શ્ઞકાય; કહ્યુ' છે કે-- 

જનણ્યું તો તેનું ખરૂં, મોહે તવિ લેવાય; 

સુખદુઃખ આવે જીવતે, હર્ષે શેક નવિ થાય. 


ખીજ મનુષ્યો સાથેના તેના વતેનમાં પષુ ધણુ! -ફ્ેરફ્ાર આપણી દટિઃ 
એ પડે છે. પોતાના સુખદુઃખમાં ખીનન પુરૂષોને તો તે નિમિત્તમાત્ર ગણે 
છે, પણુ સુખદુઃખતું ખરૂં ઉપાદ્દાત કારણુ તો હું પોતેજ છું એમ વિચારે 
છે; તેથી ખીજ મતુષ્ય ઉપર જરા પણુ દેષ તે ધરતો તથી, આપષુતે આ 
નિયમોમાં જોઇએ તેવી શ્રદ્ધા તથી, અને તેથી આપણું વતેત કુતરાના જે 
વું દેખાય છે. પુતરો લાકડી મારતારતે કરડના નહિ જતાં લાકડીતે કરડવા 
જય છે, તેમ આપણું પણુ આપણાં કમને વાંક ન કાઢતાં તે કમેતે ભોગ- 
વવામાં સાધતભૂત થનાર ખીન્ન પુરૂષોને માથે દોષ મૂકીએ છીએ; ખરી રીતે 
આપણું કે!ઇ બગાડતાર કે સુધારતાર છેજ નહિ, કર્મે ખીન્નઓને સાધન 
તરીકે વાપરે છે. માટે કોઈ આપણું બગાડે અથવા આપણુને નુકશાન કરે 
યારે આપણે વિચાર કરવો જેઇએ કે આપણું ખરં તુકશાન કરનાર તે 
આપણુ આત્મા છે. આપણે પૂર્વ ભવમાં બાંધેલાં શુભ કે અશુભ કૃય 
આપણે ભોગવવાનાં છે. બીજ્ને મનુષ્ય જેણું આપણુને હેરાત કર્યા, તે તો 
કવળ નિમિત્ત કાર્‌ણુ છે; માટે તે નિમિત્ત કાર્ણુરૂપ અન્ય પુરૂષ સાથે ક્રોધ 
કરવો તે લાકડી મારનારને મૂકી લાકડી કરડવા જનાર કુતરાના જેવું 
વર્તેન છે. 


ખીજના દોષ તરક પણુ આ સિદ્ધાંતોને માતતાર તદત જાદીજ દછિથી 
જુએ છે. મનુષ્યો દોષ કરે છે, તેતું ખર કારયુ અનાન છે. જ્યારે હું પોતે 
પણુ અન્તાન ૬શ્ચામાં હતો, અને એમના જેવી મારી સ્થિતિ હતી, ત્યારે ડું 
પણુ તેમના જેવાંજ હલકાં કૃષોમ કરતો હતો; તેએ પ્રણુ સાત પામશે, 
દુ:ખ સહૃત કરી કડવો અનુભવ મેળવશે, ત્યારે સન્માર્ગે વળશે. માટે તેઓના 
દોષ નિન્દાને પાત્ર નથી, પષુ દયાને પાત્ર છે; આવે। વિચાર લાવી તે સિ" 
હાાંતને માનનારો તેમતાપર્‌ કરૂષ્7ણ। લાવે છે, તેમને સાન આપી સન્માર્ગે વાન 
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ળવા પ્રયત્ન કરે છે. નિન્દ્રાથી કાઈ સુધર્યું નથી અને સુધારવાનું નથી. 
સુધારવાતો ઉત્તમ ઉપાય સુધારનારતા હદ્યતો પેમ અને દોષ ટાળવાને 
નેઇવું ઉત્તમસાન છે; એમ વિચારી તેવો પુરૂષ તેમતાપર્‌ પ્રેમ રાખી, 
તેમને સુધાર્વાને ઉત્તમ જ્ઞાન આપે છે, પણુ તેમતી રતિમાત્ર પણુ નિન્દ્ર 
કરતો! નથી. 


તે ખરાબર સમજે છે કે આત્મા ત્રણું કાળમાં શ્રાશ્ચવત છે, તે કદાપિ 
મરતો નથી. જેમ મતુષ્ય જર્ણું વસ્રતો ત્યાગ કરી નવાં શ્રીર્‌ ધાર્‌ણુ કરે 
છે, તેમ આત્મા જણું દેહતોા ત્યાગ કરી નવાં દેઠ ધારણુ કરે છે. શરીર 
બદલાય; પણુ આત્મા તો તેનો તે રહે છે. જેતે આપશું મરણુ કરીએ 
છીએ તેયી આત્માતો નાશ્ચ થતો તથી. આત્મા તો ત્રણે કાળમાં અખ'ડિત 
રહે છે. જ્યારે આ વિચાર્‌ યથાર્થરીતે તેના મનમાં ઠંસે છે, ત્યારે તે સમજે 
છે કે આ જદગી એજ સર્વસ્વ નથી; આ શ્નરીર તથા ઇન્દ્રિયોને તે આ- 
તમજ મેળવવાના સાધતભૂત ગણે છે, અને તેથી તેમતું લાલનપાલન કર- 
વામાંજ તેતી જ'દગીનું સાથક રહેલું તથી; એમ તે સમજે છે. 


પુનર્જન્મતો સિદ્ધાંત માણુસસે આશા આપે છે કે આપણુ ભવિ- 
ષ્ય આપણા હાથમાં છે. હાલ આપણી પૂર્વકૃત કર્મોને લીધે ગમે તેવી 
સ્થિતિ થયેલી હોય, તોપણુ આપણું ભવિષ્ષ આપણે આપણી ઇચ્છાનુસાર 
બાંધી શકીશું; હાલની સ્થિતિના આધાર્‌ આપણાં પૂવેકૃત કર્મોપર રહેક્ષો છે, 
તો આપણી ભવિષ્યતી સ્થિતિના આધાર આપણાં હાલતાં કૃત્યો પર્‌ છે. 
વળી આ સિદ્ધાંત આપણુતે જણાવે છે કે આપણી હાલમાં ગમે તેવી ખરાબ 
સ્થિતિ હોય તોપષુ જરા પણુ ગભરાવું તહિ, આપણી હાલતી સ્થિતિના 
ખાંધનાર્‌ આપણેજ છીએ, અને તેથી તે સુધારવી તે પણુ આપરણુંજ ઢામ* 
છે. વળી આ જ'$ગી એ એકજ જદગી નથી. આપણે પ્રયમ સાધ્ય શુ 
છે? પ્રાતત કરવા યોગ્ય વસ્તુ શી છે ? તેતો યથાર્થ ખ્યાલ લાવવો જઇએ, 
અતે તે સાધ્યવસ્તુ મેળવવાને યોગ્ય સાધનોનો આશ્રય લેવા જેઇએ. નને 
સાધ્યવસ્તુ લક્ષમાં રાખી યોગ્ય સાધનો આપણે સેવીશું તો જરૂર આપણે 
સાધ્યની* સમીપમાં આવતા જઇશું, આ ભવમાં કદાચ આપણે પૂર્ણુતાએ ન 
પહોંચીએ તો તેથી ડશવું તહિ. આત્માના જે જે સદગુણી તથા શક્તિઓ 
ખીલે છે, તે હ'મેશને વાસ્તે ખીલે છે, તે સદ્ચુણા તયા શ્રક્તિઓ સાથે 
આત્મા ફરીથી જન્મ લે છે, અને ન્યાંથી અભ્યાસ છોડયા હતો ત્યાંથી 
પ્રારૂભ કરે છે. આ પ્રમાણે સાધ્યને ભક્ષમાં રાખી કામ કરનાર ઉત્તરોત્તર 
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રહિ પામી પોતાનું સાધ્ય સાધી શ્રકે છે. આત્માતી શક્તિ અત'ત છે, અને 
તેથી આત્માને કાંઈ પણુ અસાધ્ય નથી. 
લળી આભને ત્રણેકાળમાં દ્રવ્યારથિકનયથી તિત્ય. માતનાર્‌ પુરૂષ આ 
જગતની વસ્તુઓવું ખરૂં સ્વરૂપ સમજે છે. આત્મા ચાલ્યો “નય છે, લારે. 
આ ખધી વસ્તુઓ અહીં પડી રહે છે, તે આત્માતી સાથે મરણુતી પેકી 
પાર્‌ જતી નથી; આત્માની સાથે જનાર તેનાં શુભ કે અશુભ કર્સા અને 
વિચારો છેઃ આ વિચાર જ્યારે તેના મતમાં બરાબર ઉતરે છે, ત્યારે તે 
પુરૂષ ખાલ વસ્તુઓતી અનિત્યતા સમજે છે; અતે તેથી તે મળતાં બહુ હર્ષ 
પામતો નથી, તેમજ તેતો વિયોગ થતાં અત્યત શેક ધરતો તથી; પણુ 
સમભાવ જળવી શકે છે. વળી આત્માની નિત્તતા અતે જડ વસ્તુતી અનિ- 
તતા તે અતુભવે છે; આ તિત્ય અતે અનિત્ય વસ્તુના ભેઠનું (પદ્‌ દ્રવ્ય 
સ'બધી ) સાન તેજ સમ્યકત્ત અથવા સમ્યગૃ જ્ઞાન નિશ્રયતયથી છે. 

સમ્યગન્ઞાનત એજ આત્મસાનનું પ્રયરમ અને અગવયનું પગથીયું છે. 
તે સ્થિતિએ આવેલો પુરૂષ પોતાને ઉદયમાં આવેલાં સવે કમે કરવા છતાં 
પણુ અ'તરથી ન્યારો રહે છે, તેતું મત સર્વદા અતમ્ુખ વળે છે, અને ત્યાંજ 
તે આત્મતત્ત્વ શોધી કાઢે છે. આ વિષય એટલે બધો ગહત છે કે તેના 
સખ'ધમાં જેટલુ' લખવામાં આવે તેટલું ઓછું ગણી શ્રકાય, સ્થળ સ કોચના 
ભયથી અત્ર આ પ્રસ્‍તુત લેખ સમાપ્ત કરીએ છીએ. 
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સધર્તત | અહા તે શખ્દ કેવો મધુર લાગે છે? સદૃતતશ્ાળી પુરૂ 
ષને જેતાં આપથુતે કેટલો બધો આનદ થાય છે? પણુ તે મેળવતાં કેઢકે 
શ્રમ પડે છે, કેટલો ભોગ આપવો પડે છે, તેતો તમે વિચાર્‌ કર્યો છે. જને 
અત્યાર સુધીમાં તે સબધી વિચાર કર્યો નત હોય તો ચાલો મારી સાથે 
આપણે એક નવાજ વિચાર રરેશમાં જઈ એ, અતે બતે તો સદૃતેતરૂપ 
મોંઘેરૂ-મહામૂલ્યનું પુષ્પ ખીલવવામાં જેઈતી યોગ્ય સામમ્રી મેળવીએ. 
સદ્‌યુણુ તે એવે છોડવો તથી કે જે એકજ રાત્રિમાં આપણે ઉંધતા 
હોઇએ ત્યારે અથવા આપણાથી છુપી રીતે પોતાની મેળે ઉગી નીકળે, પણુ 
ત્‌ છોડતો ધણ્‌।”# ધીમે ધીમે નતાજાકાઇથી ખીલતે। જષ્યાય છે. 
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તેને ઉગાડવામાં ધણુ। શ્રમ પડૅ છે. પ્રતિકૂળ ભૂમિમાં અતે જગતના 
દયાર્હિત વાતાવરષુમાં તેતે ખીલવવામાં ધણ! સમય પસાર થઈ જય છે. 
સદતેન સોૉંધે ભાવે બ”નરમાંથી મળે ખેવી સામાન્ય વસ્તુ નથી, તે એટલું 
ઉચ્ચ છે કે ધણે ઉંચે ચઢવાતી મહેનત લીધા સિવાય પ્રા થાય તેમ નથી. 
તે એવું ઉમદા ઇતામ છે કે જેને વાસ્તે તેતા વિદ્યાર્થીએ રાત્રિદિવસ તન* 
તોડ શ્રમ આદરવેો જ ઇએ. જેમ સદર્તત ખીલવવામાં ભોગ આપવો 
પડે છે, તેમ દુગુણુતો ત્યાગ કરવામાં પણુ તેવાજ પ્રકારના શ્રમ, આત્મભે।- 
ગ અતે ખ'તની જરૂર્‌ છે. તે વાસ્તેજ એક સમથૈ વિદ્દાત લખે છે કેઃ-- 

“દુર્ગુયુ તે એક ભૂત નથી કે જે 4નદુથી વશ યાય અથવા મંત્રા* 
ક્ષરથી દૂર્‌ થાય. તે એવો શત્રુ નથી કે એક ધા મારવાથી તેનો તાશ આણી 
શકાય, અથવા છરાથી એકજ કટકે તે કાપી શકાય. ” 


જે 3ઈ માણુસ એમ કહેવાનો ડોળ રાખતો હોય કે ગમે તે સમયે 
સહેલથી અતે ઝડપથા પ્રયત્ત કર્યાવિતા મતુષ્ય સદ્ગુશુમાં દઢ થઇ શકે અ* 
થવા દુગુખુતા પાશ્ષમાંથી મુક્ત થઇ શકે તો તે બાખત જેનામાં સામાન્ય 
વિવેકશક્તિ ખીલેલી છે, તેવો કોઇ પણુ મનુષ્ય અગીકાર કરશે નહિ. ચમન 
(કારથી એક વસ્તુ અલોપ કરી શ્નકકાય અથવા ગમે ત્યાં મોકલી શકાય એ 
સભવિત છે, પણુ કોઇ પણુ મનુષ્યમાં તે સાધતવડે સટદ્યુણુતી સ્થાપના 
અથવા દુગુણુતો ત્યાગ કરાવી શકાશ નહિ. એવું વશીકરણુ તો કદાપિ સાં" 
ભળવામાં કે જવામાં આવ્યું નથી. ચુરૂઓઆ તો ફેડનત માગે ખતાવી શ્રકે, 
માગમાં આવતાં વિધ્નાની ચેતવણી આપી શકે, પણુ તે માગેપર્‌ ચાલવાનું 
કામ તો શિષ્યે જાતેજ કરવાનું છે. સામાન્ય ખુદ્ધિવાળા પણુ આ બાખતને 
કખુલ કર્યા વિતા રહેશે નહિ કે ચીડીઆ અથવા ઉદ્દત સ્વભાવ ઉપર્‌ જય 
મેળવ્યા વિતા મતુષ્ય સહતશીલ કે નમ્ર ખની શ્ઞકે નહિ. જે મતુષ્ય ખે।ટા 
વિચારોને લીધે અભિમાતી ખનેલે। છે, તે મનુષ્ય જ્યાં સુધી તે ખોટા વિ- 
ચારોની ખામા શોધી કાઢે નહિ ત્માં સુધી કદાપિ તિરભિમાની યપ શ્રકે 
નહિ. તેમજ જે મતુષ્ય અમુક ટેવધી અમિતાહારી થયેલો છે, તે ટેવને 
જ્યાં સુધી તયાગ કરે તહિ, ત્યાં સુધી તે મિતાહારી થાય એવી આશ્ઞા 
રાખવી તે હવામાં કિલ્લા ખાંધવા સમાન છે. 

આ કુદરતમાં જે જે બનાવો બતે છે, જે ફેરક્ારો થાય છે, તેમાંથી 
સૈથી મોરો અતે જબરો ફેરફાર મતુષ્યતા મતનું વલચુ બદલવા સ'બ'ધી 
છે, આ કાર્‌ણુથીજ ખશાબ માર્ગે જતા મતુષ્યતે સન્‍્માર્ગે વાળતાર્‌ મતુષ્ય 
મોટામાં મોટો ઉપકારી ગષુવામાં આવે છે. 
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આવે જેરદ્રાર ધીમે ધીમે નિયમિત રીતે અતે વસ્તુસ્થિતિ ( દ્રન, 
ક્લેત્ર, કાળ, અતે ભાવ ) વિચારીને કરાય તો બહુજ લાભદાયી નીકળે છે. આવો 
મોરો ફેરફાર કરવાને એટલે કે મતુષ્યતે દુગુણુમાંથી સદ્‌ગુષુમાં વાળવાને 
કયા સાધનોની જરૂર છે તે આપણે વિચારીશું, કારણુ કે યોગ્ય સાધતા 
મળતાં સાધ્યની સિહ્દિ તરતજ થઇ નય છે. સાધને અનેક છે, પષુ તેમાંનાં 
મુખ્ય નીચે પ્રમાણે છે. 

(૧) અડગ ખ'ત અને ઉઘોગ, (૨) સત્યને ખાતર પ્રથમથી ખાંધેલા 
ખોટા અભિપ્રાયો દૂર કરવાને મનનું ખારીક અવલોકન, (૩) જ્યાં સુધી 
ફળતી સિદ્ધિ ન થાય ત્યાં સુધી સહતશીલતાથી કાયે કરવાનો ઉત્સાહ, (૪) 
કાર્યે કરવામાં સૂદ્દમ અવલોકન, (૫) આપણા વિકારે।પર જય મેળવવાનું 
આત્મામાં સામર્થ્ય છે, એવી શ્રદ્ધા, (૬) લાલચે। સામે પ્રબળ યુદ્ધ કરવાની 
અભિરૂચિ, 

આવા ગુણે જે મનુષ્યમાં ધણે ભાગે ખીલેલા હોય છે, હુ મતુષ્યને 
વાસ્તે સદ્ગુણુના માર્ગમાં ચાલવાનું કામ ધણુ' સરલ થઈ પડે છે. જગતમાં 
જે યુદ્દે થાય છે, અને જેના પ્તિદ્રાસકાર। લાંબાં ચોડાં અતેક રીતે વ" 
ખાણુ કરે છે, તે યુધ્ધો અ'તર્‌માં ઉઠંતા કલડુ આગળ કાંઈ હિસાબમાં નથી. 
આ આંતર કલહતોા અતુભવ જેને થયો નથી, તેવા મનુષ્યો આગળ ગમે 
તેવુ' તેતું ચિત્ર આપવામાં આવ છતાં તે તેતાથી સમન્નશે નહિ. પ્રસૃતાની 
પીડા વધ્યાના અનુભવમાં કદાપિ આવી શકે નહિ. કિરાતાજીનીયને। ફર્ત્તા 
ભારવી ડવિ લખે છે કેઃ-- 

“શ્નરીરતી અદર ઉઠંતા દુજેય શત્રુઓ-દ્છ મનોવિકારાતી સામે 
ખહાદુરીથી લડવુ જેઈ એ, જે તેમતાપર જય મેળવે છે, તે ત્રણુ શુવનનો 
જતનાર્‌ છે. 

સદ્વર્તનશાળી પુરૂષ જે આન'૬ અતે સતોષ અનુભવે છે, તેતે। ત- 
મતે સહેજ પણુ ખ્યાલ આવતો હોય, તેવુ' ઉત્તમ વતેત રાખવાની તમારામાં 
જરા પણુ અભિરૂચિ જગૃત થતી હોય તો થોડે પણુ સમય નિરર્યક ચુ 
માવવોા એ તદ્દત અધટિત છે, એમ વિચારો. આજથીજ આળસ્યમાં વખત 
નહિ ગુમાવવાની ૬૯ પ્રતિજ્ઞા લો. આ કાયૈ તરતજ ઉપાડી લેવું ધટે છે. 
જે જે સનેગાથી અતે બતાવોથી આપણું જીવન તેમજ હદય સુધારવાનો 
પ્રસંગ મળે તે તે સ”્નેગો અતે બનાવાનો લાભ લેવા ચુકવું નહિ. જે 
એને ધણે દૂર જવાનું હોય છે, તેએ રખેને ધેર પ્હાંચતાં રાત પડી નય 
ઝે ભયથી વ્હેલા ચાલવાનું શર્‌ કરે છે, અને આ રીતે લાંખી મુસાયરી 
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પણુ તેએ પૂરી કરી શ્રકરે છે. તેજ રીતે અહિ'ધી સ્વર્ગ કે મોક્ષ પ્હૉંચવાનોા 
માર્ગ બદુંજ લાંખો! છે. વળી લાં પહોંચતાં પહેલાં ધણાં વિધવા પસાર 
કરવાનાં છે, તેમજ અનેક કતેવ્ય બજવવાનાં છે. માટે જેમ બતે તેમ 
જલ્દીથી આરભ કરવો અતે બતે તેટલી તવરથી માર્ગે પૂરો કરવો! એજ 
ડહાપણુ ભરેલું કામ છે. જે આપણે માર્ગમાં એકજ જગ્યાએ ધણીવાર 
ઉભા રહીએ તો સુસાક્રી પૂરી કરવાને ધણા વખતતી જરૂર પડે અને પુ- 
રતો વખત ન મળવાથી આપણુને પરતાવું પડે માટે બનતી :વરાથી સદ્‌* 
ગુયુના માગૅપર પ્રયાણુ કરવું એજ લાભકારી કામ છે. 

જે મનુષ્યોમાં વિચાર્‌ કરવાતી શ્રક્તિ ખીલેલી છે, તેઓ તો આ 
વાત કખુલ કરશેજ કે આતમસુધારણાને વાસ્તે વર્તેમાનકાળ નેવે! ઉત્તમ 
અતે યોગ્ય સમય ખીજે એક પણુ નથી. આપણે ભવિષ્યમાં ગમે તે સમય 
મુકરર કરીએ પણુ તે વખતે પષુ હાક્ષની માફ્કજ આપણે અનિચ્છા દા- 
ખવીશું, આપણુને તે સમયે હાલતી માક્કજ અરૂચિ, અણુગમા અથવા ખે: 
દરકારી ન્ગશે. આપણુતે તે કાર્યે કરવામાં અટકાવનારાં તેવાંજ વિધ્તો 
આવી નડશે; તેમજ કંતવ્યથી ભ્રષ્ટ કરી તુચ્છ સુખમાં લલચાવનારા તેવાંજ 
વિષયો નજરે પડશે. વર્તેમાનકાળની માફક ભવિષ્યમાં પણુ પદાર્થો તેવાને 
તેવાજ રહેશે અને આપણી ઇન્દ્રિયો પણુ તેવાજ પ્રકારન! વિષયને સાર્‌ તલ* 
સતી માલૂમ પડશે. તે સમયે પણુ આ આત્મસુધારણાનો માગે તેવોને 
તેવાજ ભાસશે, અને વિલ'બ કરતારાં તેતાં તે કાર્ણા આપણી સ'મુખ 
ખડાં થશે; અતે આપણુને આ કાર્યનો પારંભ કરતાં અટકાવશે, તે વખતે 
આપણી આગલી ભૂલતે સાર્‌ પરતાવેો કરી આપણે કહીશું કે આવતી કા- 
લથી આભોન્તતિનું અતે જીવને સુધારવાનું કામ આર્‌'ભીશુ'* ખીજે દિવસે 
પણુ આવતી કાલનો વિચાર આવે છે અને આ પ્રમાણે આવતી કાલને 
છેડો આવતે નથી. 


મનુષ્ય આ પ્રમાણું પોતાની જતને છેતરે છે. અરે મનુષ્ય | તારામાં 
અને તે જ'ગલીમાં જરામાત્ર ફેર મતે તો ભાસતો। નથી કે જે જ ગલી મનુષ્ય 
કહેતો હતો કે “ મારા પગ ભીતા ત થાય, માટે જ્યાં સુધી નદી વહેતી બ'ધ 
થશે તહિ, ત્યાં સુધી દું નદી કિતારે ઉભો રહોશ ”. તેજ રીતે જે આપણે 
એમ માનીએ કે પાપતાં કારણો જેવાં કે આંતર દુણભ્ત્તિઆ અમવા ખ્હા* 
રતા લક્ષચાવતારા પદાથો પોતાતી મેળે નાશ પામશે ત્યારે આપણે આ કાર્યને 
આરભ કરીશું તો આપણું પણુ તે જગલી મતુષ્ય કરતાં કેઈ રીતે ચદી- 
યાતા નથી. જે કોઈ કર્મ કરવાની આપણી ઇચ્છા થાય તો તે કમેતી 


( ૪૦» 


શરૂઆત કેટલીક અડચણ અતે સ'કટ છતાં કરતરી જ નનેઇએ. સર્વ મોહ 
પમાડનારી વતેમાનકાળની વસ્તુમાં થઇ પૈયથી માર્ગે કરવોજ જ્નેઇએ. 
અતે ખેધડક રીતે શાંતિ ભણી લઇ જતા ઝરામાં પગ મૂકવે। જેઇએ- 
તામસી નિદ્રા, આલસ્ય, પ્રમાદમાંથી જમષ્ઠૃત થઈ જે અવિવેકતા આપષ્ણી 
ઉન્નતિમાં વિદ્રકારી છે, તેતો સર્વથા નાશ કરવો જઇએ. 


ભે ઉન્નતિ અને સદતેનતે સાર્‌ પ્રમાદના નાશની જરૂર હોય તો તે 
કાયૈતો પારંભ આજે જ કેમ ન કરવો ? જ્યારે આપણે આરભ કરવા 
ઇચ્છીશું યારે ઉપર કશું તેમ, તેવાને તેવા અતરાયો આવી નડવાતા જ. 
માટે ન્નગ્યા ત્યાંથી સવાર ગણી, આપણી ભૂલ જ્યારથી જણુવામાં આવી 
(યાંથી ચેતી આપણે શુભ માર્ગમાં ચાલવાને તિશ્ચય કરવે। ન્નેપ્યે, 

આપણે જે હાલ સચ્ચારિત્ર રચવાનું કામ પ્રારભીથું તો હુવે પછી 
( આવતા ભવમાં ) કોઈ પષ્યુ વખતે તપાસ કરતાં જણાશે, કે આપણે તે કામમાં 
થોડા ધણા પષુઃ આગળ વધેલા છીએ. અતે બાજી રહેશે ભાગ સહેલા- 
થી અતે થોડા વખતમાં સપૂરીં કરવાને “આપણે શક્તિમાન થઇશું, તેટલા 
માટે કોઇ પણુ કત્તમ કામનો આરભ કરવાને જરા પણુ વિલંબ ન કરવો 
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કહું છે કે:-- 


શ્ાયાયેમસ જુર્વીત પુવોજે પાવરાદિવમ્‌ || 
સ દિ પ્રતીક્ષતે મૃત્યુઃ જૃતમસ્ય ન વા જતમ્‌ ।। 


કાલ કરવાનું કામ આજે કરવુ' અને મધ્યારે કરવાનું કામ સવારમાં કરવું 
કાર્‌ણુ કે અમુક મનુષ્યનું કાર્ય થયું છે કે નહિ તેતી મૃત્યુ રાડ ન્નેતું નથી. 

મારે 'ધમેતા કામમાં ઢીલ ન કરવી |, એ સત્ય સૂત્રતે અવલેબી 
સદર્તન બાંધવાનું અને દુર્ગુણાને ટાળવાનું કામ યથાશક્તિ જેમ બને તેમ 
બ્રેલું કરવું, અતે તેથીજ જે આન'૬ અને સતોષ તમને થશે તે ગમે તે 
કામ કરવાને લીધેલી મહેતત અતે આપેલા આત્મભોગતા પ્રમાણુમાં ધણે।જ 
અધિક થશે. આ સદ્ગુષુરૂપી દોલત સ્થાયી છે, અતે આત્માતી શાશ્ચતઃ* 
રૂઢિ છે. તે રૂહ્રિ મેળવવા જી્ઞાસુઆ દોરાય તો આ લેખ લખવાને 
થયેલો પ્રયામ સકળ થરી. 
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વિધાજીઓન કર્મ. 





મારિત્ર-૨ીળતું માહાત્મ્ય 


કોઇ પણુ કોમ, સમાજ, ધર્મ અથવા તો દેશ્તો ઉદય, તે કોમ, 
સમાજ, ધર્મ અથવા તો તે દેશના મનુષ્યોના ચારિત્રપર રહેલો છે. કોઇ 
પણુ દેશતી ઉન્તતિ મતુષ્યોની સ'ખ્યાથી તહિ પણુ જવતની પવિત્રતાથી 
મપાય છે, એ બાબત હંમેશ મતન કરવા લાયક છે. 


આ જગતમાં ચારિત્ર એ ઉત્તમ શ્રક્તિ છે, કારણુ કે તે મવુષ્યને 
ઉચ્ચ સ્થિતિપર મૂકી, ઉત્તમતાના નમૂનારૂપ ખતાવી શકે છે. જે મવુષ્યો 
સ્વભાવથી ઉત્તમ નિયમોપર ચાલે છે, ઉઘેોગી છે, અને સરલ તથા નિષ્ક* 
પટી છે, તેમના ઉપદેશ પ્રમાણે અન્ય લેકો ચાલે છે. આપણુ સ્વભાવજ 
આપણુતે તેવા મતુષ્યોપર વિશ્વાસ કરવાતે અતે તેમના ખોધ પ્રમાણે ચા 
લવાને દોરે છે. આ જગતમાં મહાત્માએ અથવા સાધુપુરૂષાો વસે છે, 
તેથીજ આ જગત્‌ વસવા લાયક છે; ને જગત્માથી ઉત્તમ ગુષુવાળા 
મહાન્‌ પુરૂષો ચાલ્યા નનય તો આ જગત્‌ અરવૃય જેવું થઈ રહે. 


મતુષ્યની ખુદ્દિ અથવા વિચારશક્તિ પ્રશ્નસાપાત્ર છે, પષુ મતુષ્યનું 
યારિત્ર તો સમ્માતતે અથવા તો પૂન્નને પાત્ર છે. સમમ જવનતતે બળ 
આપતાર શુદ્ધ ચારિત્ર અથવા તો ઉત્તમ શીળ છે, કોઈ પણુ સમાજ તર્‌ 
દૃદિ કરતાં આપણુતે જષ્યાય છે કે ખુદ્ધિમાન્‌ પુરૂષો પોતાના ખુહ્િવૈભવ- 
અનુસાર સમ્માત પામે છે, તયારે સુશીળ મનુષ્યો તેમતા સદ્ગુષુતે લીધે 
પૂન્નય છે. પણુ બુદ્ધિમાન્‌ અતે સુશીળ મનુષ્યોમાં ખરો ભેદ એ છે કે 
લોકો ખુદ્ધિમાન્‌ પુરૂધાતી કેવળ પ્રશસા કરી એસી રહે છે, ત્યારે સુશીલ 
પુફ્ષોના 'આચરષુ પ્રમાણે સવે કોઇ વલેવાને દોરાય છે. 

આ જગતમાં ઉચ્ચ પદવીએ ખડું થોડી છે, અને તેથી ઉચ્ચ પદવી 
મેળવવાને પ્રસંગ બહુ થોડા મનુષ્યોને મળે છે, પર'તુ દરેક મતુષ્ય પોતાની 
શક્તિ અને પોતાની પદવીના પ્રમાષણુમાં પોતાતી જદ'ગી ભલી રીતે ગાળી 
શકે. માન કે અપમાત અમુક સ્થિતિમાંથી ઉત્પન્ન થતાં તથી, તમે ગમે તે 
સ્થિતિમાં હે, પણુ તમાર।। ભાગ સારી રીતે ભજવા એટલે જરૂર તમને 
માન મળશે. તાના કામોમાં પષુ મતુષ્મ પોતાતી સરલતા, વિશુદ્દિ અથવા 
શ્રદ્ધા ખતાવી શકે. 


(૪૨) 


કવિ પોપ કહે છે કે 110110૫1 તરા 514110 1011 10 €૦॥વૉં- 
101 115€. 7 ૪૯11 ૦૫1 0411 કત 111€1*€ 111૯ 1011001 1163. 
ખા જગતમાં મહાન્‌ કામ કરવાના પ્રસંગો વિરલ મનુષ્યોને મળે છે, પણુ 
પોતાને કરવા ગે।ગ્ય નાનાં નાનાં કામા પણુ જે મનુષ્યો ઉત્તમ રીતે કરી 
શકે તો તેઓમાં અનેક ઉમદા ગુણ ખીલી શકે, અને તેઓનું ચાસ્ત્રિ 
ઉત્તમ પકારતું થાય. 


આ વિકશ્ચતી વ્યવસ્થાજ એવા પકારતી છે કે દરેક મનુષ્યે પોતાતું 
કતેજ્ય બનવવું જેઈએ. જે જાધ્રી ભનેધતે પોતાતું કતેવ્ય અદા કરતો નથી, 
તે એક મોટો દોષ કરે છે. એ દોષથી આપણું બચવું જેધઇએ અને એતા 
સામા આપણા સધળા બળથી થવું જેજએન પૉતાતું કર્તન્ય બનવવાથી 
મનુષ્યને આન'દ થાય છે અતે નહિ ખનવવાથી ૬ુ:ખ થાય છે. મનુષ્ય કે 
સ્ત્રી, ખાળ કે ૨દ્ધ દરેકે પોતાનો ધમૈ શે છે ? અથવા કરવા યેગ્ય કર્તવ્ય 
શું છે તે નનણુવું જનેઇએ, કારણુ કે ધમે અથવા કર્તશ્ય મનૃષ્યોને અહીં 
પણુ ઉપયે।ગી લાગે છે, એટલુંજ નહિ પણુ જવનના અતે પણુ સાથે રહે 
છે. મનુષ્ય પોતાની ખહ્દિતા પ્રભાવથી અનેક ચમત્કારી અતે આશ્રયજનતક 
કામ ખળવી શકે છે, પોતાના પુષ્કળ ધનથી અનેક અદ્ભુત કામ બજાવી 
શકે છે, પણુ જે કામ દઢ શ્રદ્ધાળુ અતે સુશીળ મનૃષ્ય કરી શ્ઞકે છે, તે 
કામ હદયને અસર કરતાર હેઇ, લાંબા વખત સુધી તેતો પ્રભાવ 
કાયમ રહે છે. 

તીદ્દયુ 'ુદ્ધિ બહુજ થોડા મનુષ્યોને મળે છે, તેમ ધત પણુ ધણા 
મનુષ્યોને મળતું તથી, પણુ પોતે અ'ગીકાર કરેલું કાર્ય અ'તઃકરણુપૂર્વક 
પોતાના સધળા ખળથી કરવું, આ કામ તો સર્વથી ખતી શકે તેમ છે. 

પોતાનું કતે્ય બન્નવવું એ લોકોનો ધમ છે; નાનું કે મોઢું જે ફામ 
પોતાને કરવાનું બની આવે તે કે।ઇ પણુ પ્રકારની પ્રશ્સા અથવા તો ₹' 
નામની લાલચ સિવાય કરવું. જે મનુષ્યો તિષ્કામશત્તિથી પોતાનું કામ બ" 
નવે છે, તેમતે આપોઆપ તે કામતું કળ મળે છે. 

ભક્ત અથવા શ્રદ્ધાળુ મનુષ્યોના પરિશ્રમ કદાપિ નિષ્ક્ળ જતો નથી. 
તેવું દળ તેને *૪ર્‌ર મળશે. કદાપિ ફળ પ્રાતત યતાં વિલંબ લાગે તો તેમાં 
ડરી જવું નહિ અથવા નિરાશ થવું તહિ, કારષુ કે કહ્યુ' છે કેઃ-- 
 *“૧1 03૯ લ્ાંડ૦ ૬૯1૫૪૯૦ ૫/10 ૫૪૦1૮ વાત પતાંદ “ જેએ કામ 
ફરીને વિલ'બ મહન ફરી શકે છે, તેળા પણુ ભક્ત છે, ” 


(૪3) 


આ સ'સારતી ર્ચનાજ શવા પ્રકારતી છે કે સધળા મતુષ્યો એક 
સ્થિતિમાં હોઇ શ્રકે નહિ. કોઇ રાજ્ય ડરે છે, તારે કોઇ શ્િષ્ય અથવા ચે” 
લો બતે છે. આવા આવા જગતમાં જૂદા જૂદા સ'બધોમાં લેછતે અતેક 
પ્રકારૂતી ૬ર ઉભી થાય છે. હવે જે મતુષ્ય પોતાને કરવા યોગ્ય કામે 
પૂણુ શ્રદ્ધાથી અતે પૂણુ મતોબળથી કરે છે, તે ખીનએતે આન'દવું કાર્ષ્યુ 
થાય છે, તેમજ પોતે જાતે પણુ આનદનો ભોડતા બને છે. ખરો આનદ 
સ્વાર્થ કરતાં પરમા્થૈમાં વસે છે માટેજ ઉંચામાં ઉંચો સ્વાર્થ તે પરમાયૅ 
અથવા ખીનનું ભલું કરવાની ઉ૬ત્તિ છે. 

પ્રસ્‍તાવના રૂપે પોતાના કેટલાક વિચારો જણાવી હવે શ્ઞિષ્યોને કરવા 
યોગ્ય જ્ઞાં શાં કામા છે તેનો આપણે વિચાર કરીએ. ( ૧ ) આનજ્તાપાલક, (૨) 
કાલાતુભત્તિ, (3) ઉદ્યોમ, (૪) પરસ્પર એકતા અથવા ન્યાય તિતિપર આધાર 
રાખતો મેમ, (૫) નિષ્કપટતા અથવા સરળતા અથવા સતવાદિપણું. 

૧, આગ્ઞાપાલન ( ૦ંંલતાંટા€૦) જે સ્કુલ અથવા કેલેજ યાને 
પાઠંશ્ાળામાં વિદ્યાર્યી અભ્યાસ કરતો! હોય, તે સ્કુલ, કોલેજ યાને પાઠંશ્રા- 
ળાના જે જે નિયમો હોય, તદનુસાર વિદ્યાર્થીએ પોતાનું વર્તન રાખવું એ 
આઝઞાપાલન છે. કોઇ પણુ સસ્ષ્રા નિયમપૂ્વેક ચાલે તેતે વાસ્તે આવા ચુ- 
ણુની ખાસ જરૂર છે. તે વિતા કોઇ પણુ સસ્થા ટકી શ્રકે નહિ. લસ્કરી 
સીપાધઇઓમાં પણુ ઉપરીતે। હુકમ માનવાતો ચુષુ બહુજ અગભતો છે. જે 
લશ્કરી સીપાઇએ ઉપરી અમલદારને હુકમ બરાબર ન માતે તો! તદત 
ગેર્બ્યવસ્યા થઇ) “નય અતે સવૈત્ર ખળભળાટ ફેલાઇ જય. તેજ રીતે માત 
પિતાના ઉપદેશ પ્રમાણે ચાવવું એ સુત બાળકોનું પ્રથમનું કર્તવ્ય છે. 
આનસાપાલન એ ઇશ્ચિરી તિયમ છે. વિદ્યાર્થીઓમાં પણુ આ ગુણુતી જેટલી 
જરૂર વિચારીએ તેટલી ઓછી છે, કારણુ કે તેના અભાવમાં પાઠશાળા કે 
સ્કુલ તદન અવ્યવસ્થિત બતી નય અને વિદ્યાર્થીઆ કોઇ પષુ પકાથરતું 
ઉત્તમ શિક્ષણુ મેળવી શકે નહિ. વિદ્યાર્થીઓમાં આ યુણુની ખાસ આવ- 
શ્યકતા ખતાવવાનું બીજીં પણુ એક કારણુ છે. વિદ્યાર્થીની ઉન્નતિનો। સધળોા 
પાચો આ આગ્તાપાલનના ગુષુપર રહેલો છે. વિચાર કરે કે જે તમે તમારા 
ગુરૂની આગના ન માતે! તો, તમે તે ગુરૂના આપેલા ઉપદેશ પર્‌ ભાન રાખી 
શકશે નહિ અતે તેમણે શ્ઞિખવેલા ઉત્તમ શ્િક્ષણુપર્‌ પણુ તમે ધ્યાન આપી 
શકશે નહિ, આથી ગુરૂતી આજ્ઞાનું ઉછૂધત કરવાની ખોટી આદત તમને 
પડશે તેથી તમારો સમંય નિરર્થક જશે, તમને સાત નહિ મળે એટલુંજ 
નહિ પણુ તમારા આચાર વિચાર પણુ સુધરશે નહિ, પણુ જે ળોધ ચુરૂ 


(૪૪) 


આપરી તેતી વિરૂદ્ધ અસર તમાર પર થશે, જેથી તમે સમાજને એક 
કૅેટકરૂપ યાતે ભારભૂત થશે।. 

આ સ્થળે યાદ રાખવું જઇએ કે આગાભગ ડરવાથી હૃદયમાંથી 
આત્મ સમ્માન જત્તિ ( ડર1-1૮5[૦૦૮૬ ) નાશ પામે છે. જન આપણે સુશીલ 
હોઇએ અતે જે સસ્થામાં ભણુતા હોઇએ, તે સ'સ્થાના નિયમો પમાણે 
વર્તતા હોઇએ તો આપણાપર આપણા ઉપરીઓતી મહેરબાની રહેશે અને 
ગુરૂકૃપાથી વિશેષ જ્ઞાત આપણે મેળવી શકીશું. કહું છે કેઃ-- 

વિનવેન રુસોસ્તો તમ્થગ્ણાને તતો મવેત્‌ | 

વિતયથી ગુરૂને સ'તોષ થાય છે અને તેથી સમ્યગ્‌ સાન થાય છે. પણુ 
નને આપણે નિયમોનું ઉ્્ધન કરીએ અને આ રીતે દર્વિતીત યાતે દુર।- 
ચારી બનીએ તે, આપણી તરફ આપણા ગુરૂએનોા પ્ીતીભાવ ઓછે 
યતો નય છે અતે આપણુતે શિક્ષા કરે છે, અયવા આપણે વાસ્તે સખ્ત 
નિયમ બનાવવા પડે છે અને જ્યાં ત્યાં આપણી નિન્દ્દા થાય છે. જે 
મતુષ્યમાંથી આત્મ સમ્માત ગયું તે મતુષ્યતો જન્મ નકામો ગયો એ જરૂર 
માનજે માટે આજ્તાતુપાલત ગ્રુણુ ખીલવી આપણું આત્મ સમ્માન રાખવું 
અને ચુરૂએના આર્શ્ીર્વાદને પાત્ર યવું એ પોતાના હિતમાં અતિ જરૂરનું 
પગલું છે. 

ક જે મતુષ્યોમાં આ ગુષુ ખીલેલો હોય છે તેઆ આગળ જતાં ધધ] 
ઉંચી પદવી મેળવી શકે છે. “ 11105૯ ૫110 ૫/11 10 1૫1૯૦, 11૫51 
1:11037 1109: 1૦ ૦0૦)” જેઓ ખી”્ન પાસે આન્ના પળાવવા મામતા 
હોય તેમણે પ્રથમ આજ્ઞા પાળતાં શિખવું જેપ્રએ, કારષયુ કે તેવા મતુષ્યે 
જ ખીજ ઉપર આન્ના ચલાવવાને સમર્થ થાય છે. કવિ વર્ડેસવર્થ લખે છે કેઃ- 

“ 310014155૦1 €૦1૭૫ંદપપંપછુ ડઇ'લાષુધા ” આગસાપાભશત એજ 
મોટામાં મોટું બળ છે. 

માટે વિદ્યાર્થી અવસ્થામાં વિદ્યાર્થીઓએ માતપિતાની અતે પોતાના 
શિક્ષકો અને સ્કુલના નિયમોની આજ્ઞા પ્રમાણે વતેવું એ ધર્ણું લાભકારી છે. 

વિદ્યાર્થીઓમાં ખીજે જર્રતો ગુષુ ”િપા પરદા કાલાતુજત્તિનો 
છે. એ ગુણુનો તાત્પર્ય એ છે કે દરેક કામ વખતસર કરવું અતે મુકરર 
કરેલા વખતસર જ્યાં જવું હોય ત્યાં જવુ. પોતે કરેલી પ્રતિજ્ઞા તિષ્‌ળ 
ન જાય તેપર ખાસ ધ્યાન આપવું. એકવાર, બેવાર નહિ પણુ સર્વદા નિ* 
યમિત અને વખતસર કામ કરવાની રેવ પાડવી આ જવનના સર્વ કામોમાં 
ખ્રળકૉને તેમજ ૨ પુર્ષાને, સીમાને તેમજ મતુષ્યોને આ ચુણુતી ધણી 
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જરૂર છે. જે આ ગુણુ ન હોય તો સધળા પ્રકારતી અવ્યવસ્થા થઈ તય. 
આ વાત તમારા ધ્યાનમાં બરાબર આવે તે માટે આપણું એક દાખલો 
લેઈ તે વિચારીએ. 

જે કોઈ વિલાાર્થી નિશ્ચાળમાં નિત્ત અથવા નિયમસર ન આવેતો તે 
પાઠેશાળાના નિયમોતું ઉલ્લ'ધત કરે છે અને તેતા ગુરૂનું અપમાન કરે છે. 
આનું પરિષામ એ આવે છે કે તેતા પર ગુરૂની કૃપાદછિ રહેતી તથી, તે 
ખરેખર શ્િક્ષષુ મેળવી શ્રકતો નથી અતે આખી જ'8ગી સુધી તેનું ૫૨ 
ષખા।મ તેતે ભોગવવું પડે છે; અતે આ મોડા આવવાની જે ખુરી આદત 
પડી જય છે, તે મોટી ઉમ્મરે ભાગ્યેજ સુધરે છે અતે આ પ્રમાણે સાં- 
સારિક વિષયોમાં પણુ તે ઉત્તમ લાભ મેળવી શકતો નથી. તમારામાં અન 
કલ છે, અતે તમે સમજશ્ક્તિવાળા છે, અને આગળ જતાં તમારે સઃ 
તતિ થશે, તમે અત્યારથીજ આ આન્તાપાલનની અને નિયમસર કામ કર- 
વાની રેવ પાડે અને તમારા નાના ભાઈ ખહેનોને એક ઉત્તમ દાખલારૂપ 
ખતો.. તમારી કોમ, ધર્મ, કે દેશનો ઉદય તમારા ઉત્તમ ચારિત્રપર આધાર 
રખે છે. કોઇ પણુ કોમ જૂદી જૂદી વ્યક્તિઓની બનેલી છે; હવે નને કોઇ 
પણુ કોમતી ૬રેક વ્યડ્તિ ઉત્તમ, સુચુણી અને ધાર્મિક બતે તો આખી 
કામ, ઉત્તમ, સુચુણી, અને ધામિક કહેવાય. માટે દરેક વિદ્યાર્થીએ પોતાના 
સમયને ખડુ કિમતી ગણી પોતાની અદર રહેલી ખામીઓ સુધારવા પ્રયત્ન 
કરવો. આમ કરવાથી તમારી પાછળના લોકો તમને સારી રીતે યાદ કરશે, 
તમારી જગતમાં કીર્તિ થશે, લોકો તમારા ઉત્તમ આચારતું અનુકર્ણુ ક* 
રશે અને તમારા હુદયભાં જે આન'દ થશે તેની તો કિમત ગણાય તેમ 
પણુ નથી. 

વિદ્યાર્થીઓમાં ત્રીજો આવશ્યક ચુષુ ઉઘોગ છે. દરેક મતુષ્યને પોત” 
પોતાનું કામ કરવુ' પડે છે અને આ કામ કરવાની શક્તિ જે મતુષ્યમાં 
છે, તે ઈશ્વરી અવુપમ બક્ષીસ છે. જે મનુષ્યો સારાં અને પવિત્ર કામો 
કરવામાં રોકાયેલા હોય છે, તેમતે જવનવું સોથી વધારે ઉત્તમ સુખ 
મળે છે. જે મતુષ્યાો કામ કરતા નથી અતે આળસુ ખેસી રહે છે, તે 
મતુષ્યાો આ જગતને ભાર્ભૂત છે અતે આ જીવનમાં તેમને કાઇ પણુ આન 
મળતો નથી. આ ઉપરથી એ સિદ્ધ દેરે છે કે ઉદ્યોગ એ ઈશ્વરી શ્રાપ 
નથી, તેમજ તુકશ્રાન નથી, પણુ એક મોટામાં મોડું દાન છે. ઉઘોગ એ 
મતુષ્યનું ભૂષણુ છે. ઉઘાગથી મતુષ્યમાં આત્મ સમ્માનભરત્તિ પેદા થાય છે, 
બતે તેને આન'દ પણુ મળે છે. કામ કરનાર મતુષ્મતે સર્વે કોઈ માનત 
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આપે છે અતે તે ઉચ્ચ પદવી અતે વિશેષ આન'૬ મેળવવાને ભાગ્યજ્ષાળી 
ખને છે. કહું છે કે:-- 
આળસ્થ દિ મનુષ્યાળાં શરીરરથો મદારિયુઃ । 
તાર્ત્યુચમસપો વન્ય! જૂત્વા ય નાવસીટ્‌તિ।। 
આળસ એ મતુષ્યના શરીરમાં રહેલો મેટા શત્રુ છે, અને ઉદ્યમ 
સમાન મતુષ્યતે કોઇ ખીજ મિત્ર તથી, જે ઉદ્યમ કરવાથી મતુષ્ય કદાપિ 
વિપત્તિ પામતો તથી. 
જે માણુસ પરિશ્રમ યાને ઉઘાગ કરૈ છે, તેઓમાં એક પરકારતું બળ 
આવે છે. તમારે પણુ તમારો અમૂલ્ય સમય *૬થા ગુમાવવો નહિ, પણુ તે 
સમયમાં યથાશક્તિ ઉત્તમ કામ કરતા રહેવું. પોતપોતાની પદવી યા સ્થિતિ 
પ્રમાણે દરેક મતુષ્યે ઉધમ કરવો. જે લોકો ખાલી ખેસી રહે છે અને 
કાંઈ પણુ કામ કરવાનું ઇચ્છતા નથી, તે પોતાની જ'દગીમાં ક'ટાળેલા અને 
દીનવદ્ટનના દેખાય છે. તેમતી જ'દગી ધિકારતે પાત્ર છે. 
મહેનત કર્યા સિવાય કાંઇ પણુ મળતું નથી અને મહેનતનું ॥્ૂળ 
અવસ્ય મળે છે, જેથી તમારી ઇચ્છિત વસ્તુ પાપત કરવાને તમારે જરર 
પ્રયાસ કરવો! જોઇએ. તમે જે કામ કરે તે તમારી સર્વે શક્તિથી કરે, 
તમારા પૂણુ મનોબળથી અને તનખમળથી તે કરે।. વિદ્યા ભારે પરિશ્રમ ક- 
યાથી મળે છે અતે તે મેળવવાને કોઇ રાજમાગે યાને સિંધ સડક નથી. 


પૂર્વ સમયમાં થઇ ગયેલા જે પુરૂષોને તમે બહુ ખુદ્ધિશાળી અથવા 
વિઘયાનિપુણુ માતે છે અને જેમણે ભારે ૪ીતિ અથવા પદવી પ્રાતત કરી 
હોય, અને જે વિદ્યાન્‌ તરીકે જગતમાં પ્રસિદ્ધ થયા હોય તે સર્વને પોતાના 
કાર્યમાં વિજય મેળવવાને ભારે શ્રમ ઉઠાવવો પડેલો છે; અતે જ્યારે ખીન્ન 
મનુષ્યો નિદ્રામાં ધોરતા પડયા હોય, ત્યારે તેએ કાંતો નવીન પુસ્તકો વાંચ- 
વામાં રોકાયેલા હતા અથવા તો દિવસમાં વાંચેલાં પુસ્તકોના વિચારે।પર મ- 
નત કરવામાં મગ્ત થયેલા હતા. 

જે મનુષ્યો ઉઘાગી હોય છે, તે મતુષ્યોમાં આળસ પ્રવેશ કરી શ્રકતી 
નથી; અને તેમની શક્તિઓ નિરથૈક જતી નથી. ખાલ્યાવસ્થામાં તેમજ 
તરૂણાવસ્થામાં આપણી શક્તિઓ ખહુ પ્રબળ હોય છે, અને જે આપણે તે 
શક્તિઓને કોઇ પણુ ઉપયોગી કામમાં ત રોકીએ તો તે શક્તિઓ ખોટા 
કામોમાં દોર્વાઇ જવાની, એ નિઃસ'શય છે. અઝોજમાં એક કહેવત છે, જેન 
નો અર્થ આ પ્રમાણે છે:-- 
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જે મનુષ્ય આળસુ અતે કામ વગરનો હોય છે, તેને સેતાનો પોતાની 
તરફ આકર્ષે છે; અર્યાત્‌ નિરૂઘમી માષથુસને દમેશ્ાં ખુરાઇતાજ વિચારે 
આવ્યા ડરે છે. માટે શરીરને તેમજ મનને નિર'તર સારાં કાર્યોમાં તેમજ 
શુભ વિચારમાં રેકવાં એ વિદ્યાર્થીઓને વાસ્તે અતિ ઉપયોગી છે; અને 
પુસ્તકોનો અભ્યાસ કરવો, એના કરતાં વિલાર્થી એને વાસ્તે વધારે ઉપયોગી 
કામ ખીજાં કાંઈ પણુ નથી, માટે વિદ્યાથીઅવર્થામાં વિલાર્થીઓએ અવ- 
શ્ય વિદ્યાના દઢ અતે અનન્ય ઉપાસક ખનવું ન્નેઇઇએ. 

૪. પરસ્પર પ્રેમ અથવા એડય એ વિદ્યાર્થીઓને જરૂરતો ચોથે ચુષુ 
છે. વિદ્યાર્થીએએ પરસ્પર પ્રીતિ તથા દિલસોજી રાખવી જઇએ. નાની નાની 
ખાખતોમાં વિદ્યાર્થીઓ એક ખીન્ન સાથે લડાઇ કરે છે, તેમ યવું તે બહુજ 
અયોગ્ય છે. જે તમારે કજયા ટટા અથવા માંહોમાંહેની ખટપટા ખ'ધ કરવી 
હોય તો આ સોનેરી નિયમ પ્રમાણે તમારે ચાવવું જેધએ કે “ 20 ૫1310 
0110€15 ૧5 0૫ ૫'૦૫ાવ પ1લ॥1 ૬૦ તં૦ પા1૦ 0૫” “ખાન 
લેક જે રીતે તમારી તરક વર્તે તેમ તમે ચહાતા હે! તેવી રીતે તમે ખી 
ન્ન તરક્‌ વર્તો. ” તમારે એક ખીન્નતી લાગણીઓતું સન્‍માન રાખવું જઇએ, 
અને કેઈ પષુ વિદ્યાર્થીએતેો જવ નકામો! ૬ઃખવવેો નહિ. તમારા એડમનું 
ધ્ોરણુ સત્ય અથવા ધમે ઉપર આધાર રાખવું હોવું જેઇગે, કારયુ કે 
અપધમે ઉપર આધાર રાખતું એડય પાયા વગરતું હોય છે, અને ગમે તે 
સમયે તેતો નાશ થાય છે. અધમે સંબધી એડય ઉચિત નથી, કારણુ કે 
તે નીતિવિરૂદ્દ હોઇ જળના પરપોટાની માકક તરતજ નાશ પામે છે. તમારે 
સરળતા અથવા ત્રકજાતાથી વર્તવું જનેઇએ. સજ્જનોની સોબત કરી દર્જ- 
નોના ત્યાગ કરે।.. તમારો મિત્ર અથવા તમાશા વગનો કેઇ વિદ્યાર્થી કોઇ 
ખુરૂં કામ કરે તો તે કામને તમારે ખુરૂં ગણુવું તથા કહેવું જઇએ, અને 
તેને સુધારવાને ખનતો પ્રમત્ન કરવો ન્નેઇએ; પણુ દોષતે છુપાવી તે દોષની 
જૃદ્દિ થવાની તક કદ્દાપિ આપતા નહિ. પાઠંશાળાના નિયમોનું પાલન કરવા- 
માં, ખરા વિદ્યાર્થીઓને શિક્ષા કરાવવામાં અને દોષને શોધી આપવામાં 
તમારે તમારા શિક્ષકોને સહાય્ય આપવી નેધએ. આ રીતે વર્તવાથી તમે 
ખરેખર તમારા મિત્રોનું ભલુંજ કરો છે કાર્ષયુ કે આમ કરવાથી તમારા 
સહાધ્યાયીમાં રહેલા દોષતે સત્વર નાશ્ઞ પામવાના પ્રસંગો મળરેો અને તેના* 
માં શુભ ખીજ રોપાશે; પણુ આ કામ કરવામાં દેષખુદ્ધિ નહિ રાખતાં 
સરળતા રાખવાની ખાસ જરૂર છે. 

૫. આ બધા ગુણો કરતાં વધારે ઉત્તમ અતે અવશ્યતા ગુણુ ઉત્તમ 


શ 


(૪૮) 


પટારતું ચાસિત્રિ છે. તમારે હમેશાં સત્યવાદી અને નિષ્કપટી બનવું જેઇએ. 
નિષ્કપટતા અથવા સરલતા એ ઉત્તમોત્તમ ગુષુ છે. 


કેટલાક આળસુ અને અનુદ્મમી વિદ્યાર્થીઓ પરીક્ષામાં પાસ થવાના 
હેતુથી અતુચિત ઉપાય કરે છે. નિશ્ઞાળમાંથી ર” મેળવવાને માટે પોતાના 
પિતા અથવા વાલીની જુઠી સહી કરે છે, અતે સાચુ' કારષુ લખવાથી 
રજા નહિ મળે એ ભયથી તે નદિ લખતાં ઠાં કારણો લખે છે. આ સવે 
પ્રપ"ચ છે, અન્યાયી આચરષણુ છે, અતે વિદ્યાર્થીએમાં અનીતિનાં ખીજ 
રોપતારી કુરીતિઓ છે. મ્હારા વ્હાલા વિલ્ાર્થીએ | તમે કદાપિ એ રીતિઃ 
ગાતો આશ્રય લેતા નહિ; અતે પોતાને હેતુ પાર્‌ પાડવામાં અતુચિત ઉ- 
પાય લેવો એ અનીતિનું કામ છે, એમ ખરાખર સમજી, સત્ય અને 
નીતિથી વતેશે!. 

આ સવેમાં ઉત્તમ બાબત એ છે કે તમે પરમ પજશ્જુતે એળખો, 
તેનાપર પ્રીતિ રાખો, તેની આજ્ઞા પાળે; આમ કરતાં કરતાં તમે ૪શ્રી 
ગુષુ મેળવવા ભાગ્યક્ષાળી બનશે. 


(૨) 

દે વિધાર્થીએ | તમે ભવિખષ્મની પ્રજના નાયક થવાના છે, અતે 
તમારાપર દેશ્રતા ઉદ્યતે। આધાર રહેલો! છે. બાલ્યાવસ્થામાં તમને જેવી 
આદત યાને રેવ પડી જશે, તે પ્રમાણે છેક મરષયુપર્યન્ત તમારૂં જીવન પસાર 
થશે. તમારે કોઇઇ પણુ પકારતી ટેવ ગ્રહષ્યુ કરવામાં બહુંજ વિચાર કરવો 
નનેઇએ, અતે તમારે સજ્જન અથવા ધામિક બનવું જેધ્એ. આ જગતમાં 
મુખ્યત્વે કરીને યુવાવસ્થાના સમયમાં જ્યારે તમારૂં ચારિત્ર બાંધવાનો સમય 
હોય છે, અતે તમારી રેવો અમુક પ્રકારનું વભષુ લેવાના સમયમાં હોય છે, 
તે સમય ઉપર તમારે ખાસ લક્ષ આપી દુર્જનતાના પાક્ષથી મુક્ત રહેવા 
તમારે બતતો પુરૂષાથે કરવે। જ્નેઇએ. 


આ સ્થળે તમારે અતઃકરષુ સાથે એ ખુબ યાદ રાખવું કે ખરા 
આત'દ યાને પરમ સુખ સજ્જનતા પરજ આધાર રાખે છે. ખર સુખ મેળ" 
વવાતે તમારૈ તમારૂં અ'તઃકરષ્યુ પવિત્ર અને તિમૈળ રાખવું જનેઇએ. કારણુ 
કે જે કામ પ્રસન્ન અતઃકર્ણુથી અથવા ચિન્તા રહિતપભ્ે થાય છે, તેજ 
કામમાં પરમ સુખ મળે છે. જે મતુષ્યતી જૃત્તિ સાત્વિક કે ધામિક છે, તે 
પોતાનું કામ ખરા મનથી શ્રદ્ધાપૂર્વક કરે છે, અને તેથી તેતો અ'દરતો 


આત્મા પષ્યુ તે કામથી સંતુષ્ટ થાય છે. 


(૪૯) 


, જે દુષ્ટ કામ કરવામાં આવે છે, તેથી હદય પશ્રાત્તાપના . સાગરમાં 
ગોથાં ખાય છે, તેતું મત સદા ખેચેન રહે છે, અતેં ખરૂં સુખ કે આત 
સ્વમમાં પણુ તે મતુષ્ય પામી શ્રકતો નથી. જે તમારે ચિરસ્થાયી સુખ કે 
આન' મેળવવે। હેય તો તમારે યાદ રાખવું જરૂરતું છે કે તેવા આંન'6 
કે સુખ પુષ્ય કે ધમૈથીજ મળી શકશે. કારણુ કે ધમૈજ સ્થાયી છે, અને 
કાળ કે દેશ બદલાય પણુ સતહધર્મપર્‌ તેતી અસર્‌ થતી તથી. ધાર્મિક 
પુરૂષતું સુખ બાલ્મ વસ્તુખ। ઉપર આધાર નહિ રાખતાં મનની પ્રસન્નતા 
અને નિમૅળવૃત્તિ ઉપર્‌ આધાર શાખે છે, તેથી તેવો મતૃષ્ય હરેક કાળમાં 
અને હરેક દેશમાં આન'૬માં મગ્ત રહી શ્રકે છે. દરેક બાબતમાં પવિત્રતા 
રાખવી એ ઉત્તમ છે, પણુ હદયની પવિત્રતા યાને વિશુદ્ધિ સર્વ કરતાં 
વિશેષ પ્રશસ્ય છે, અતે તે મેળવવાને સર્વ પુરૂષોએ પ્રયત્ન કરવે। ધટે છે. 
પુણ્ય, ધમ કે સાત્ત્વિક ₹ૃત્તિ એ નિર્મળ જળની પ્રણાલિકા સમાન છે, અને 
પ્રકારનું ચિન્હ છે. તેથી . ઉલટું પાપ અધમ કે તામસિક ઉત્તિ, મલિન 
જળની સમાન હોઇ અંધકારતું લક્ષણુ છે. આ કારષણુથી આપણે પવિત્ર, 
શુદ્ધ યાતે ધામિક જીવન ગાળવું એ ખહુંજ લાભપ્રદ છે; જે મનુષ્યો આવું 
જવન ગાળે છે, તેને રિદ્ધિ, સિદ્ધિ અને પરમ સુખ સ્વયમેવ આવી 
મળે છે. જે સદ્ગુણાનાં ખીજ આપણા હદયમાં વાવવાં જેઇએ, તે 
સદ્મુણા વિષે આપણુ વિચાર કરી ગયા છીએ. તે ચુણા આન્ઞાતુપાલન, 
કાલાનુશૃત્તિ ( સમયાનુસરણુ-”પા1તાપટા1/ ) ઉઘોગ, એકતા યાતે પ્રેમ 
અને નિષ્કપટતા, સરલતા અથવા સતયવાદિપણું છે. આ ઉપરાંત પણુ 
આપણું વતેત ઉત્તમ પ્રકારતું રાખવું જેધએ, અને ખીજએખોની સાથેના 
આપણા સ'બ'ધમાં બહુજ મિત્રતા સાથે વતેવું ભ્ેપ્નએ. વિલાર્યી અવસ્થા- 
માં કેવી કવી રીતે ર'દ્યુણા ખીલવી ક્ષકાય તેના કેટલાક દાખલા આપવાથી 
આ ઉપરતા નિયમો ઉપર્‌ વધારે અજવાળુ' પડશે, એમ ધારી કેટલીક સચ- 
નાઓ દણાન્તદારા અત્રે આપવામાં આવે છે. 

કોઈ પ્રસંગે તમે તમારા વર્ગતા છોકરા પાસે એક પુરતક કે લેખણુ 
માગી, તે મહેરબાની રાહે તમને તે આપે છે. પરન્તુ તે પુસ્તક કૈ ભેખણુ 
લેતી વખતે તેમજ આપતી વખતે તમે એમ કહેતા નથી કે ” હું તમારા 
મોરા ઉપકાર માતું છું.” કેટલીકવાર તમે એવા અફડ મિન્નજી ફે 
અવિતયી રહે છે કે તેતે તે વસ્તુ પાછી આપતી વખતે દૂરથી તેની 
ભણી ફક છે અથવા તો તે વસ્તુને જ્યાં ત્યાં પડી રહેવા દો છો આ 
કારણુથી કેટલીકવાર તે પુસ્તક કે લેખષુ ખોવા૪ ન્ય છે, અતે એ 


( ૫૦) 
ખોષાનો રોષ તમારે માથે આવે છે, માટે આવી ભૂલો ' ન થાય, અતે ઉપકા- 


રેનો બદલો અપકારરૂપે ન યાય તે માટે તમારે તાનાંઃ કામોમાં ' પણુ મું 
સાવધ રહેવુ' જઇએ, અતે કદાપિ ફૃતંધળી થવું ત ન્વેધુએ. 


વળી કેટલીકવાર તમે તમારા સતતા અભિમાની બતી જએ છો, 

અને તમે સૈથી વધારે જ્ઞાત ધરાવો છે! એવે! મિથ્યા ગવે રાખો છે।, પરન્તુ 

તમારે એ અવશ્ય વિચારવુ' જઇએ કે ખાલી કોથળા કદાપિ રહી શ્ઞકતે 

નથી. ખીજઓના દેષ તરક દછિ કરવા કરતાં પોતાતી ભૂલે તરક પ્રથમ 

જર્‌ કરવી ધટે છે. વિઘા વિતયથી શેભે છે, માટે ખદ્દિની સાથે નમ્ર 

ખનો કહું છે કેઃ-- 

વિત્વા ર્‌ટઞાતિ [વિતય [વિતયાવાતિ વાત્રતાય્‌ | 
 ઘાત્રત્વાફ ધનમાજ્નોતિ ધનાજ્ધમે તતઃ ણુ |! 


વિદ્યાથી વિનય મળે છે, વિતયથી યોગ્યતા મળે છે, યોગ્યતાથી ધત 
મળે છે, ધનથી ધર્મ અતે ધર્મથી છેવરે સુખ મળે છે. 

વિદ્યાભ્યાસના સંમયમાં ધ્યાત અયવા એકાગ્રતાતો ગુણુ બહુ જરૂરનો 
છે. એકાગ્રતા અથવા કોઇ પણુ વિષય ઉપર પોતાતું ચિત્ત લગાડવાની શક્તિ 
એ સવે બાબતમાં વિજયની કુ'ચી છે, અને વિલાભ્યાસમાં તો તે પરમ 
મદદગાર છે. તમારા વગમાં કોઇ વિષય શિખવાતો હોય તે વખતે જે તમે 
તે વિષય ઉયર ધ્યાન ત આપો, અતે પાસે બેઠેલ છો।કરા સાધે ચુપ ચુપ 
વાતો કર્યા કરે! તો તે શિક્ષણુના લાભ કેવળ તમે જ ન મેળવા એટલુંજ 
નહિ પષુ તમારી પાસે બેઠેલા વિદ્યાર્થીએ પણુ તે વિષય શિખી શકે નહિ. 
ભથુતી વખતે વાતો કરવી અને પાઠંપર ધ્યાન ત આપવું એ ઉત્તમ આન 
યરણુની વિરૂદ્દ છે. કાર્ષુ કે તેમ કરવાથી તમે તમારા ચુરૂનો તિતય સા* 
ચવ્તા નથી. તેમજ તેતો તથા તમારો ઉપયે।!ગી સમય નિરર્થક ગુમાવો છે. 
જ્યારે તમારે શિક્ષક વગેમાં ન હોય અથવા કાંધ કામમાં રોકાયો હોય, 
ત્યારે તમારે ચુપ ખેસી રહેવું જઇએ, પણુ કોલાહલ ન કરવો નેઇએ, 
કાર્ણુ કે એ બાબત પણુ નિ'ઘ આચરણુ છે. 


આજકાલ ઉન્નતિના સમય છે, ઉન્નતિદરીક માર્ગો ચારે તરફથી બન 
તાવાય છે; સમાજે, સ'સ્થાએ અને કોન્ક્રન્સા ભરી કોમ, ધમે કે પ્રજનતું 
હિત લેકે વિચારે છે. કેટલાક મનુષ્યો નવી તવી બાબતો શ્ચિખવાને, 
કિધાકળા પ્રાત કરવાને, અને મોટી મોટી ડીગરીએ મેળવવાને ઇગ્માંડ, 
જમેની, જપાન, અમેરિકા વગેરે દેશમાં જય છે. જ્યાં તયાં મોટી મોટી 


(૫૧) 


ધર્મ સમાજે અથવા સભાઓ રથપાય છે, અને પ્રનના ઉદયતે વાસ્તે અનેક 
પ્રકારતી પ્રશત્તિઓઆ થઇ રહી છે. આ સર્વ સારા સમયતી તિશ્ાતીએ છે, 
અતે આ ઉપરથી વિદ્તિ થાય છે કે ઉન્તતિતો કાળ પાસે આવતો નય 
છે. આ ખાબતમાં એ યાદ રાખવા નેવું છે કે માંહોમાંહે નવા વિચાર 
વચ્ચે હા જે મારામારી ચાલી રહેલી છે, તેમાંથી જે જે વિચારો જેટલે 
જેટલે તે અંશે લાભકારક જણાય તેટલે તેટલે અશે અગીકાર કરી 
ખાગળ વધવું એમાંજ શ્રેય છે. આ સબ'ધમાં કવિ કાલિદાસે કહેલું કરામ 
વચન બહુ વિચારવા યોગ્ય છે. 


“નનું એટલું બધું સારૂં નથી, અને નવું એટલું બધુ નિંદનીય નથી, 
સત પુરૂષો વિચાર કરીને ખેમાંથી એક પસ'દ કરે છે, અને મૂઢ મતુષ્ય 
ખીજના પર વિશ્વાસ રાખી દોર્વાય છે. માટે પક્ષપાત રહિત થઇતે સત્યતા 
ઉપામક થવું એજ હિતકર માર્ગ છે. 

વિદ્યાર્થીઓ | તમારે સર્વ હિતકારી લાષેરીઓમાં જઇ, ઉમદા પુસ્તકો 
વાંચવા જેધએ, વાંચીને તેપર્‌ વિચાર્‌ યાને મનન કરવું જોઇએ. જે વાંચો 
વિચારો તે પ્રમાણે વર્તો, પણુ સૌથી ઉત્તમ ખાખત એ છે કે મહાન્‌ 
પુરૂષોનાં ઉત્તમ જીવનચરિત્રો વાંચો અને તેમની માક્ક ઉત્તમ, ધાર્મિક અને 
નિતિપરાયણુ જીવત ગાળી પરે।પકાર કરતાં શિખે।. 


લોકોમાં આજકાલ જે સુધારાનાં દૂષણું લાગેલાં છે, તેથી ચેતતા રહે. 
ઉપરથી મોટી મોટી વાતે કરનારા, પણુ માંસ મદિરાનું સેવન કરનારા 
કહેવાતા મોટાએના પાશ્થી દૂર રહે. ધણા ખેદતી વાત છે કે જે લોકા 
પોતાને સુધરેલા ( તં૪117૯તં) કહેવરાવવા માગે છે, તેવાઓમાં મદિરિપા- 
નને શેખ દિન પ્રતિદિન વધતો ચાલે છે. પ્રિય વિદ્યાથીઓ | આવા ખોટી 
મોટાધ્તાં ડોળ કરતારાઓતું કદાપિ અતુકર્ષુ કરતા નહિ. તમારે ધૈર્ય 
રાખવું જેધએ, અને જીતે'દ્રિય તેમજ શ્રાંત સ્વભાવવાળા થવું જેધએ. 


જેઓમાં આ ગુણુ। હોય છે, તેઆજ જગત્તે ઉપકારી કાંઇક પ્રશ્ચસ્ય 
કામ કરી શ્રકે છે. છેવટે આ ખીજાં પ્રકરણુ પૂરૂં કરતાં હું પ્રાર્થના કરીશ્ન કે 
તમને સદ્છુદ્ધિ મળે અને તમે તમારું જવન ધામિંક તેમજ નીતિમય ખનાવી 
સ્વ તેમજ પરતું હિત સાધી શકો અતે દરેક કામ તમે પવિત્ર બુદ્ધિથી કરી 
કમના અયળ નિયમ ઉપર તેતા કૂળને માટે વિશ્વાસ રાખતા થાએ. 





(૫૨) 
કે અને ચંડદળ. 





મતુષ્ય જે મુળમાં જન્મે છે તે કુળના ખાલ આચાર વિચાર ગ્રહષયુ 
કરે છે, પણુ તેતો અ'દરતો સ્વભાવ તે તે ઉન્નતિક્રમતા કયા પગથીયા 
પર્‌ ઉભેલો છે તે જેવાથી અથવા ન્નણુવાથી જષાઈ આવે. 


ઉજળુ' એટલું દુધ નહિ ગણુતાં તેના ચુણુ તપાસવાની જરૂર છે. કહ્યુ' 
છે કે સુળાઃ પૂગ્ાર્થાને સનિવ સ ત્ર હિમ ત ત્ર વચઃ ગુણી પુરૂષોમાં 
ગુણુ એજ પૂ4નનું સ્થાન છે, પણુ તે સ્ત્રી છે કે પુરૂષ અથવા તે ૨ છે 
ક્ર જુવાન તે પર્‌ લક્ષ આપવાનું નથી. ખ્હાર્થી ભગવાં વસ્ર પહેયાં છતાં 
અ'દરથી મતોવિકારોને વશ થતાં અનેક આપણી નજરે પડે છે, માટે બાલા 
ડેળથી કદી છેતરાવું નહિ. આ બાબત ઉપર એક ડુંક દષ્ટાન્ત અત્રે તિવેદન 
કરવામાં આવે છે. 


આજથી આશરે ૨૨૦૦ વર્ષે પહેલાં કાશીમાં એક આચાર્યે રહેતે 
હતો, તે વિદદાન હતે, ધમે શાસ્ત્રોમાં તિપુષુ હતો પણુ તેતી ઘૃત્તિ રાજસી 
હતી અને તેથી કરી કોધરૂપી વિકારતે વારવાર વશ થતો હતો; છતાં 
પોતાનો દોષ નહિ દેખવાની લોકોને સામાન્ય ટેવ તેનામાં જષ્યાતી હતી. 
પોતે કોધી છે એવો ખ્યાલ તેતે સ્વપ્તે પણુ આવ્યો નહોતો. એક સમયે 
તે ગંગામાં સ્તાન કરી સંધ્યા કમે આચરી, પવિત્ર થઇ પોતાના મઠ ભણી 
પાછે વળતો હતો, તેવામાં એક ચડાળની સ્રી સામેથી આવતી જષ્યાઈ. 
તે આ તે ખાહ્મણુ-આચાર્યતે દેખી રસ્તાની બાજુએ પોતાના શરીરને સ” 
કોચી ઉભી રહો. પણુ કમેસજેગે તે સ્રોતી છાયા તે થાહ્મષખુના પગતા 
અ'ગુઠાપર પડી; તે બરાહ્મણુ એકદમ કોધે ભરાયો અતે તે ઉપર ગાળોને 
વરસાદ વરસાવ્યો. આ ઉપરથી “તું મારે પતિ છે' એમ તે કહેવા લાગી; 
એટલે તો તે આચાયૅના ક્રાધતી હદ વળી. જેમ જેમ તે વધારેને વધારે કાધે 
ભરાતો ગયો તેમ તેમ તે સ્રી તેતી સમીપ સમીપ જતી ગઈ અતે છેવટે તેને 
ખાઝી પડી અતે આ મારો પતિ છે, એમ વારવાર એકઠ થયેલા લોકોની 
સમક્ષ ઉચ્ચારવા લાગી. શાજ્યમાં માન્ય થયેલા અતે લોકે માં પ્રતિદા પામેલા 
આચાર્યને આ ચાંડાલણીએ આ પ્રમાણે અપમાત કર્યું તેતે માટે રા“ન કેટલી 
મોટી શિક્ષા કરશે એમ લોક વિચારવા લાગ્યા. તે બાહાષુતે તે સ્રીએ છોડયો 
નહિ, અતે તેવીને તેવી સ્થિતિમાં બન્ને જષ્યાં કોટેમાં જઇ પહોંચ્યાં. આ 
સ્થિતિમાં પોતાના રાજગુરૂને ન્નેઇ રન્ન પણુ વિસ્મય પામ્યો. એકદમ તે 


( પ૩) 


ઔને દેહાાંતદંડ દેવાની રાન્નએ શિક્ષા કરી. પણુ તે આએ પોતાતે। ખુલા* 
શૈ સભળાવાની નમ્રતાપૂર્વક વિન'તી કરી અતે તે ચાંડાલણી આ પ્રમાણે 
ખોલી હે પૃથ્વીપતી | તમારા આ આચાર્ય અનેક ગુણુસ'પન્ન છતાં એક 
ખાખતમાં પછાત છે. મે' મારાથી બન્યું તેટલું કરી રસ્તાની બાજુએ તેમને 
દેખી, સ'કાચાઇ ગઇ; છતાં મારી છાયા તેમતા અ'મુદાપર્‌ પડી; આ ઉપર- 
થી મારા જેવા અધમ પ્રાણીને ક્ષમા આપવાતે બદલે મારા ઉપર કોધે 
ભરાયો, કોધ એ ચડાલ છે, અને ચ'ડાલ તે માર।। પતિ છે. તેથી મે' તેને 
મારો પતિ કશે. તે ન સમજવાથી તે વધારે કાધાયમાન થયા તેથી વધારૈ 
તે વધારે ચડાળ બતતા ગયા, અતે તેથી મારા આલિ'ગનને પાત્ર થયા. હૈ 
નાથ | આ ખાબતમાં મારો દોષ હેય તે જણાવે, અતે યોગ્ય લાગે તે 
શિક્ષા કરે. ” આ શખ્દો સાંભળતાંજ તે આચાયેને પોતાતો દોષ દેખાયે 
અને તે ચાંડાળણીને પગે પડયે! અને વું મારી માતુમી છે અતે તુંજ ખરે 
ખર્‌ મારી ઉપદેશ્રક નિવડી એમ જણાવ્યું. તે સ્રીએ તે આચાર્યને આટલે 
સમય કનડયા ખાખત ક્ષમા માગી. તે દિવસથી તે બાહાણુ આત્મનિરીક્ષષુ 
કરતાં શ્િખ્યો, અને જ્યારે ન્યારે કોધને વશ થવાતો સમય આવે ત્યાર તે 
ચાંડાલિનીને સ'ભારી તેને વક્ષ નહિ થતાં વશ્ચ કરવા મથતો. આ પ્રમાણે 
તેનાપર જય મેળવવા સમથ થયે. 


દિકરા સસાર 


ક 
ઝુણદ ઠે. 





મળા ગુળજ્ઞેણ મુળા મવન્તિ તે નિમુળં પ્રાવ્વ મવસ્તિ ફોષા? ।। 
આસ્વાયતોયાઃ પમવન્તિ નવ? સણટ્રમાતાથ મવન્સ્યવેયા! ।।૨।। 
ગુણુ જાયુનારને ચુણુ ગુષુરૂપ દેખાય છે, પણુ જે નિર્ગુણી છે જેને 
ગુષુતી કદર્‌ નથી તેને ચુણા પણુ દેોષરૂપ ભાસે છે, નદીનું જળ પીવા 
લાયક હોય છે, પણુ સમુદ્રને મળતાં તે ખારૂં ખને છે અતે તેથી અપેય 
(ન પીવાલાય) બતે છે. 


સ્વગેનું સુખ તો દૂર રહ્યું, વળી મોક્ષનું સુખ તો તેધા પષયુ વિશેષ 
દૂર છે, પણુ જેન આ જગતમાં તમારી પાસેજ સુખતી ઇચ્છતા રાખતા હોતો 
તે સુખ સમભાવથી ઉતપન્ન થતું અલાકિક સુખ છે, એમ શીમદ્‌ યશે।* 
વિજયજી અધ્યાત્મ સારમાં લખે છે. સમભાવ એ એવી ઉચ્ચ ભાવતા છે, 


( ૫૪ » 


કે જેનુ' અવલ'બન લેવાથી દરેક માષણુસ મોક્ષ સુખ મેળવવાને યોગ્ય થાય 
છે. સખોધ સીતરીમાં તેના વિદ્ાાન લેખક ખહુજ અસરકારક રીતે વિશ્ચાળ 
દૃછિથી જણાવે છે કે કોધ માણુસ શ્વેતાંબર હોય, યા દિગ'બર્‌ હોય, બૌદ્ધ 
હોય યા અન્ય કોઇ પણુ ધમેને માનતાર હોય, પણુ જેતા આત્મામાં સમ 
ભાવ જગ્ૃત થયેલો છે, તે મોક્ષ સુખ મેળવરે, એમાં જરા માત્ર પણુ સ 
દેડ નથી. આવે જે સમભાવ તેતે મેળવવાને વાસ્તે જે સાધને। છે, તેમાં 
મુખ્ય સાધન ગુષુદદિ છે. 
ગુણુદછિ એટલે ચુષ્યાનુરાગ, અથવા દરેક વરતુના ચુષુ જેવાની જૃત્તિ 
છે. આ ઉત્તિવાળા પુરૂષ દરેક પ્રસંગમાં, દરેક ખનાવમાં, દરેક મતુષ્યમાં 
દરેક ધમમાં સારૂં ચું છે, તે શોધે છે. જ્યાં ચુણુ હોય, ન્યાં સારૂં હોય, 
જ્યાં હિતકારી હોય, જ્યાં કલ્યાણુકારી હોય, ત્યાં તેની દછિ વળે છે. જે 
ઉચ્ચ છે તે તરફ તેનો ભાવ ઢળે છે. તે પોતાના હદયનાં દાર ખુલ્લાં રાખે 
છે. ગુણુ દછિવાળે પુરૂષ ભ્રમર જેવા હોય છે, અને જેમ ભ્રમર દરેક પુ- 
ષ્પમાંથી સુવાસજ ગ્રેહણુ કરે છે, તેવી રીતે આ પુરૂષ પણુ દરેક બાભતમાંથી 
સારૂં તરવ ખે'ચી લે છે. આથી ઉલટા ગુણુવાળાને માંખીની ઉપમા આપ- 
વામાં આવે છે. માંખી જેમ ચાં૬' શેધધી તેનાપર્‌ ખેસે છે, તેવી રીતે દોષ- 
દૃદિ પુરૂષ દરેક મનુષ્યતા દોષ તરકજ દદિ રાખે છે. આથી દોષ શોધવાની 
તેને રેવ પડી જય છે, અને સર્વત્ર તેને જગત્‌ દોષમયજ ભાસે છે, તે પે।ન્‍ 
તાની ન્યૂનતા ખામી બીજને આરોપે છે, અને તેથી ખીન્નએઓ તેતે કેવળ 
રોષરૂપ ભાસે છે. દોષ શેધધવાની રેવની માકક ગુષુ શોધવાની પણુ ટેવ 
પાડીએ તો પડી શકે છે. 


દાખલા તરીકે કોઈક માણુસને અજીણું થયું, અજીણુ થવાથી શરીર 
માં અનેક વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે, કાર્‌ણુ કે બધા રગતા મૂળ તરીકે અ- 
જણુ ગણાય છે. આ અજીણે ૬ઃખરૂપ છે, તે પણુ ગુષુ દષ્ટિવાળાને ગુણુ* 
રૂપ જણાય છે. અજણું તેતે જણાવે છે કે તેણુ પોતાની પચાવવાની શ્રકિતિ 
કરતાં વિશેષ ખાધું હતું, તેવું આ પરિણામ છે. અજણુ તેતે એક ઉત્તમ 
નિયમને ખાધ આપે છે કે વસ્તુ ગમે તેવી સ્વાદિષ્ઠિ હોય, છતાં હદ બ્હાર 
તે ખાવામાં આવે તો તેજ વસ્તુ દુઃખના કારણુરૂપ થઇ પડે છે, માટે 
અતિ સવૅત્ર વર્ઝયેલ્‌ સર્વ સ્થળે હદ ખ્લારતો ત્યાગ કરવા જેઇંએ. કુદ- 
રતતા કોઇ પણુ નિયમનો ભંગ કરવાથી તેના પરિષાામર્પે દુઃખ ઉત્પન્ન 
થાય છે; તે ૬ઃખ ઉત્પન્ન થતાં આપષ્યુને તે કડવું લાગે છે, પષ્યુ શ્રાંત મ- 
નથી ને આપણે વિચાર કરીએ તો સહેજ આપણા લક્ષમાં આવશે કે 
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તે દુઃખરૂપી શિક્ષક પાસેથી આપણે ધણું શિખવાતું છે, દુઃખ ઉતપન્ન થતાં 
દુઃખનું કારયુ શોધવા આપણે મથીએ છીએ, અતે કારણુ જણાતાં ભવિ” 
ષ્યમાં તેવું કાર્ણુ આપણાથી ઉ(પત્ત ત થવા પામે તે માટે આપણું સાવધ 
રહીએ છીએ. શારીરિક તેમજ માતસિક દરેક રોગમાં, આ પ્રમાણે વિચાર 
કરવાથી, કાંઈ ને કાંઇક લાભ સમાયેલો જણાયા વગર રહેશે નહિ. 

' દુ#ખ વખતે આવી જત્તિ રાખવી એ ખહુ મુસ્કેલ લાગે છે, કો 
ખાખતની રેવ પાડવાથી તેમ થઇ શકે છે. 

આ જગતમાં ગુણી-ગુશ્ુવાન્‌ પુરૂષા ધણા મળી આવે છે. શીળ, 
સતોષ, ક્ષમા, દયા વગેરે અનેક સાત્વિક ગુણોના ધારક સતપુરૂષાો પયુ જડી 
આવે છે, પણુ ગુણાનુરાગી-મુષુ ઉપર્‌ પીતી ધરાવતાર પુરૂષો વિરલા 
જષુય છે. ગુષ્નાનુરાગને। ચુષુ તો કવ4ચિતજ નજરે પડે છે. બીશ્નઓનું ત્રેણત્વ 
યા ઉશ્ચતા તેઓ પ્રમોદ સાથે ક્તેઇ શકતા તથી. તેઓ ખીશાખોાની ખામી 
દર્શાવવામાં, બીજાએને નીચી પાયરીએ મુકવામાં પોતાની ઉત્તમતા માને છે, 
તેવા પુરૂષોના બધા ચુણે।, મોઢામાં મોટા ગુયુતી ખામીને લીધે, અધારામાં પડી 
નળય છેઃ એક ચુણુ।નુરાગીમાં ભલે ચુણુ ન હોય છતાં ચુણુ પ્રવયો અનુરાગ-પ્રેમ 
રાખવાથી તે ધીમે ધીમે ગુણી બને છે. સર જ્યોજ પ્લીયટ લખે છે કેઃ-- 

1106 1151 €૦1તાદઇ૦1 09 00061૯55 15 (૦ 1140૯ 5૦116- 
(11છુ ધ૦ 7072 તાત (1૯ 5€€૦॥લે 15 1૦ 10૯ 5011૯1111૪ 
1૦ 7ર૮₹૮/૪ સાર્‌ થવાનું પથમ ચિન્હ કોઈ પણુ ઉચ્ચ વસ્તુ ઉપર પ્રેમ 
હોવો જેઇખએે, અને સારા થવાની ખીજ નિશાની ઉચ્ચ પુરૂષ પ્રત્યે પૂજ્ય* 
ભાવ હોવા જોઇએ. આ સદસ્તુ અતે સતપુરૂષ પ્રત્યે પ્રેમ અતે પૃજ્યભાવ એ 
ગુણુ।તુરાગતાં બીન નામ છે. આ ગુષમાનુરાગતે પમોદભાવરૂપે પણુ વણુવવામાં 
આવે છે. ગુણાનુરાગનો મહિમાં એટલો બધો છે કે તે વણુવાને પ'ડિતમી 
જીતહર્ષગણિએ ગુણાનુરાગકુલક લખેલું છે અતે તે ગરન્થમાં ૨૮ શ્વે!ક છે. 
પણુ તેમાંતો દરેક શ્લોક એક ખીનથી ચઢીયાતો છે, તેમાં ખીજ શ્લોકમાં 
તેઓશ્રી જણાવે છે કેઃ-- 


જત્તમ ગુળાનુરાગો, નિવલર્‌ દિયયોમિ તસ્ત પા || 

આતિસ્યયર્વયાઃો ન ટુછુદા તસ્ય સ્ટ્રિગ ।। 

અથ*:--જે પુરૂષોતા હદયમાં ઉત્તમ ગુષાનુરાગ વસે છે, તેને તીથે- 
કર્‌ ૫૬ સુધીતી રિહિ પષુ દુલેભ નથી; અર્યાત્‌ તે પુરૂષ તીર્થકર ૫૯ પષયુ 
પ્રાસ કરી શકે. 
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ગુષ્ુવાન પુરૂષ ઉપર અત્યત પ્રીતિ થવાથી અવશ્ય ચગુણુ ઉપર પ્રીતિ 
ચતી નય છે, કારણુ કે યુથુવાત ઉપર પ્રીતી યતાં ચુણુવાનતી પ્રીતિ સ'પાદન 
કરવાને તે ઇચ્છે છે, ચુણીજત પોતાતા ઉપર્‌ મહેબાની રાખે એમ તે ચ્હાય 
છે. હવે ગુણ્ીજનની પ્રીતિ મેળવવાતો એકજ માગે છે, અતે તે માર્ગ એ 
છે કે જે માર્ગે ગુશિજને ચાલતા હોય તે માર્ગે ચાલવું, આ રીતે ગુણી જ” 
નતી પ્રીતિ મેળવવાને ચુણુ ખિલવાની જરૂર પડે છે. અને જેતામાં સારા 
ગુણુ ખીલ્યા તેને લદ્દમી આવીને સ્વયમેવ વરે છે. તે સર્વ ઉચ્ચ પદને માટે 
લાયક અધિકારી બને છે, અને અનુક્રમે ગુણુમાં વધતાં વધતાં તીથેકર ૫૬ 
જેવું દુર્લશ ૫૬ પણુ પ્રામ કરવા ભાગ્યશાળી થાય છે. આ સર્વ ચુણુતુરાગ 
નું દળ છે, 

ગુણુદધિમાં ખીજેો પણુ એક મેરો લાભ છે. જ્યારે ગુશુદછિવાળોા દરેક 
ખાખતમાંથી-અવચુષુવાળી ખાખતમાંથી પણુ--જે સારરૂપ હોય તે ગ્રહષયુ 
કરે છે, તયારે દોષદષ્ટિવાળા સ્હેજ પણુ અવગુણુ જણાતાં દરેક વસ્તુતો યામ 
કરે છે. આ કરવા જતાં એકાદ નજીવા અવગુણુ સારૂ તે વસ્તુ અથવા તે 
પુરૂષમાં રહેલા અતેક ખીજ સારા ગુણાતો લાભ તે ગુમાવે છે. 

આ અપૂર્ણું જગતમાં કોઈ પણુ મતુષ્ય કે વસ્તુ સ'પૂણું ચુષુથી ભ" 
રેલ નથી, તો પછી દોષ દષ્ટિવાળાને તો જગતમાં રહેવા એક પણુ સ્થાન 
મળી આવશે નહિ. કાળા ચસ્મા પહેરતારને જેમ સવૈત્ર કાળુ ભાસે છે તેમ 
દોષદષ્ટિવાળાને સવત્ર દોષજ ભાસશે. દોષદષ્ટિમાં મોટો અવચુણુ એ છે કે 
તેવા પુરૂષ તે બીજની નિદા કરવા મડી જય છે. 

જ્યાં ત્યાં બીજાના દોષોની વાતો કરતે. ૬૧ છે. આ રીતે પરને હાનિ 
કરે છે મેટહ્યું જ નહિ પણુ પાતાના આત્માને પણુ મલિન કરે છે, અહ 
્નિક્ષ પારકાના દોષો ઉપર બહુ વિચાર કરવાથી તે પોતે પણુ દોષયુકત બને 
છે, તે વિષે શ્ાસ્તમાં ધણા ભારથી નિવેદન કરેલું છે કે:-- 

સં અન્‍્મતેર્‌ ગીવો ગળ ન ફોષં વ ર્ત્ય ગય્મવિ | 
ત વરજછોળ્‌ વાવર ગમ્માતેળં પુળો તેળં ।। 

અશે:--જવ આ જન્મમાં ચુણુ કે દોષ બેમાંથી જેનો અભ્યાસ 
પાડે છે, તે અભ્યાસથી ખીન્ન જન્મમાં તે ચુણુ કે દોષ સહિત તે જન્મે છે. 
માટે દમેશ્ાં ચુણુ જેવાના અભ્યાસ પાડવો બ્નેઇએ. 


| આવી દષ્ટિવાળા એમ નથી કહેતો કે જગતમાં દોષ તથી અથવા 
દોષવાળા પુરૂષો નથી, પષુ તેની દષ્ટિ તે તર%્‌ તે ઠૅશ્વતો તથી, પણુ 
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તેમનામાં રહેલા ગુણે! તરપ્ર નજર કરે છે. ખીનનામાં જષ્ય”ાતા અવચુણેા 
ટાળવાને તે તેમની 'નિ'દા કરતો નથી, કારણુ કે તે સારી રીતે સમજે છે 
8 નિ'દાથી કોઈ સુધર્યું નથી, સુધરતું તથી, અને સુધરશે પણુ નહિ. તે સારૂં 
શું છે તે તેમને ખતાવે છે એટલે સ્વયમેવ તેએ પોતાની ભુલ કખુલ કરી 
સુધરે છે. આ બાબત એક ટુંક દષ્ટાન્ત આપી પુરવાર કરવા ષય«ન કરીશ. 

સુરતમાં રતનચદ્ર નામનો શેઠ હતે, તેતે એક સ્ત્રી અને એક પુત્ર 
હતાં. કમૈયોગે તે એકાએક મરણુ પામ્યો; તેની મરણુ કિયા કર્યા પછી 
થોડે દ્વિસે તેની સ્રી ધરમાં રહેલા દાગીના વગેરે તપાસતી હતી તેવામાં 
તેતે એક ઝવેરાતતું પોટકુ' જડી આવ્યું. આ હીરાં વગેરે ખરા છે કે ખોટા 
છે તેની પરીક્ષા કરાવવાને તેણે પોતાના પુત્ર વીરચ'દ્રને તેના મામા પાસે 
મોકલ્યો, કારણુ કે તે ત્રીતો ભાઇ રાયચ% ઝવેરાતનો વ્યાપાર કરતે હતો, 
રયચદ્ર ઝવેરાતમાં બહુ નિપુષયુ હતે. હીરા વગેરે જેતાંવાર તેતી ખાત્રી 
થઇ કે આ ખધા કાચના કડકા છે, પણુ જે હું અત્યારે એમ જણાવીશ્ન 
કે આ ખધા કાચના કડકા છે, તો મારી ખ્હેત તથા આ ભાણેજને વિશ્વાસ 
આવરે નહિ અને તેઓ એમ માનવાને દોરાશે કે મામાની દાનત બગડી છે. 


માટે વિચાર કરી તેણે પોતાના ભાણેજ વીરચદ્રતે આ પ્રમાણે જવાબ 
આપ્યા “ ભાઈ આ હીરા મૂલ્યવાન્‌ છે. હાલ બજારમાં તેના ભાવ ખેશી 
ગયા છે, આ ખરાખર સાચવીતે પોટકુ' મૂકી દેજે, જ્યારે ભાવ આવશે 
તયારે હું તને જણાવીશ્ર, હાલ તો તું મારી સાથે ઝવેરાતમાં ર૨. ” તે ભા- 
ણેજે પણુ તે પ્રમાણે કર્યું. બે ત્રણુ વર્ષ સુધી પોતાના મામાં પાસે ઝવે- 
રાતમાં એવી સારી તાલીમ લીધી કે તે ભલભલા ઝવેરીઓને પણુ હીરા 
પારખવામાં અને કોંમત આંકવામાં મ્હાત કરી દેતો હતે. મામાને જ્યારે 
જષયાર્યું ક્રે હવે ભાણેજ ઝવેરાતમાં બરાબર પ્રવીણુ થયો છે, ત્યારે તે પે- 
ટકુ' લેઇ આવવાને મામાએ તેતે ફરમાવ્યું, તેણે પાોટકુ લીધું, અને હવે 
પોતે હૉંશીયાર ઝવેરી ખનેલે હોવાથી જાતેજ તે તપાસ્યું. તપાસતાં લાગ્યું 
જ આ તો કાચના કડકા છે, તરત જ તેણે તે ફ્રેકી દીધા અને મામા પાસે 
ગયો. મામાએ પુછ્યું “કેમ ભાઇ! તું પોટકુ લાવ્યો ₹ ” તેણે જવાબ આપ્યો 
% “એ તો કાચતા કડકા હતા તેથી મે નાંખી દીધા” મામાએ શા સારૂ 
આ રસ્તો લીધો હતો તેનું કારૂણુ તે વખતે તેને સમજ્યું. 

મામાએ વાપરેલી યુડિતિ ઉપદેશકોએ-પધમૈગુર્‌ૃઆએ વાપરવી ન્નેઇએ 
છે. જે સારૂ હોય તે લોકોને બતાવો, સારાતી શ્રદ્ધા કરાવો એટલે ખોટાનો 
સ્વયમેવ તેએ ત્યાગ કરશે. કોઈ લી'ટી દોરેલી હોય, તેતે ડુંકી કરવા ગમે 
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તેટલો પ્રયત્ત કરીએ પણુ તે ડુંટી થઈ શકતી નથી, તેની સાથે લાંબી લીંટી 
દોરા એટલે તરતજ તે લીંટી ડુંકી જષ્યાશે, તેવી રીતે માણુસોાને ચુણુ 
તરફ વાળો, જે સારૂ હોય તે તર્‌ દોરવે, એટલે તરત જ તેઓ દોષ અને 
અશુભ ખાખતોનો ત્યાગ કરશે. 

આવી રીતે વર્તેનાર ગુષુદષ્ટિવાળા પુરૂષ સર્વ પ્રત્યે પ્રેમભાવથી વર્તી 
શકે છે, સર્વ ઉપર સમદષ્ટિ રાખી શકે છે, અતે આ રીતે સમભાવતને લીધે 
જગતમાં રહેવા છતાં, પ્રતિકૂળ સયોગો।માં વસવા છતાં, આધિવ્યાધિ અને 
ઉપાધના ત્રિવિધ તાપની વચ્ચમાં જીવન પસાર કરવા છતાં પણુ અતુપમ 
શાંતિ અતુભવે છે. અને તે શાંતિમાં જ “ મોક્ષ સુખની વાનગી છે. ” 
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કે 


અત્માની ઝલમગર. 





એડ આશ્ચર્ય ! 

જ્યારે આપણે ભૂતકાળ તરફ દછિ દ્રેરવીએ છીએ, ત્યારે, મનુષ્ય નન- 
તિતો ધણ્‌ે। ભાગ ગુલામગીરીની ધુ'સરી નીચે ચપાતો અને દુઃખી થતો 
આપણી નજરે પડે છે- આવી બાબતોનો અભ્યાસ કરવો, તે આન'દદાયક 
નથી, પણુ આપણે ભૂતકાળને વર્તમાનકાળ સાથે સરખાવી ભવિષ્યતે ઉપ- 
યોગી શ્િક્ષણા ગ્રહણુ કરી શકીએ, તે માટે ભૂતકાળનો ઇતિહાસ તપાસવાની 
જરર છે. ગુલામગીરી નજ્ને કે આપણી દધિએ હલષજી પાયરી લાગે છે, પણુ 
ખરી રીતે તપાસતાં તે ઉત્નતિક્રમનું એક અગત્યનું પગલું સૂચવે છે. પ" 
થમ એવો સમય હતે કે યુદ્ધમાં પકડાયેલા કેદીઓને, એક મોટી જ્યાકેત 
કે જેમાં મનુષ્યના માંસનો ઉપયોગ થતો હતે, તેતે વાસ્તે, રાખી મૂકવામાં 
આવતા અને તે મનૃષ્યરૂપી રાક્ષસાના અધમ જઘપાસ્વાદને સારૂ તે નિ" 
ચારા કેદીઓને મારીને તેમતું માંસ રાંધવામાં આવતું હતું. ઇતિહાસ જ- 
ણાવે છે તેમ હશરે। કેદીઓને મારી નાખવા કરતાં તેમતે બચાવવા, ગુલામ 
ખનાવવા અને તેમની પાસે વેતર્‌ કરાવવું, એ એક આગલનું પગલું છે, 
એમ તો સહેજ વિચાર કરનારતે સમનયા વગર રહેશે નહિ. પણુ આ ગુ- 
લામગીરીનાો રીવાજ પણુ લાંખો વખત ચાલી શ્રકે તેમ નહોતો. જે કે મારી 
નાંખવા કરતાં ગુલામ બતાવવાનો રીવાજ એક રીતે વધારે ઉત્તમ છે, છતાં 
ડાહ્યા અતે માની પુરૂષોને વિચાર કરતાં માલૃમ પડયું કે આ ગુલામો ઉપર 
તેતી બહુજ માદી અમર થાય છે. પ્રાચીનફાળના એક ગ્રીક ફીલસુડ્ટે લખ્યું 


( પટ » 


છે કે “ જ્યારે મતુષ્ય ગુલામ બતે છે. ત્યારે તેની અર્ધી મગજશક્તિ તો 
તે વખતેજ વિનાશ પામે છે. અને જેને ગુલ્લામગીરીનો ખરાખર અતુભવ 
હતો એવો હાલનો એક પ્રખ્યાત વિદ્રાન્‌ જણાવે છે કે ગુલામગીરીની ધુંસરી 
તીચે આવેલા મતુષ્યોમાં ખીકણુપણુ' કપટ; મહેનત તરફ અરૂચિ; ચારી 
કરવાની ટેવ, વિષયવાંછના; અવિચારીપણુ' અને નિસ્તેજપણુ' 
આવા દુર્ગુણો પ્રવેશ કરે છે. ચુલામગીરી અસલના વખતમાં એટલી બધી 
સાધારણુ હતી કરે મોટા મોટા વિદાતો પણુ તે સ'બ'ધી ચુપ રહ્યા છે, પણુ 


તેના વિરૂદ્ધ બોલ્યા નથી. ચુલામગીરી અથવા ગુલામોના શરીર ઉપર પૂર્ણુ 
સત્તા-એ બાખતો ધણુ લાંબા સમય સુધી લોકોના ।તરસ્કારને પાત્ર ગણાતી 


ન હતી. પ્રાચીન સમયમાં કેટલાક ગુલામો તેમના શેઠ કરતાં વિદ્યામાં અને 
ખુદ્ધિમાં આગળ વધેલા હતા. છોકરાઓને ગમત સાથે જ્ઞાન આપનારી વા* 
તાએ લખનાર ઈસપ તેમજ ખીન ગુલામો તેમના શેઠના છોકરાઓને ખા* 
નગી શિક્ષણુ આપતા હતા, અતે ધરમાં કેટલીકવાર તો જેખમ ભરી જન 
ગ્યાઆ સાચવતા હતા. શરીરની ગુલામગીરી એ ખહુ અનર્થકારી બાબત 
ગણુવામાં આવતી નહતી, છતાં આપણે ગુલામગીરીના વિચાર ઉપર અત્યારે 
તિરસ્કારતી દધિથી જેધઇઃએ છીએ તે બરાબર છે. અરે! પણુ વધારે અશ્સોસની- 


વધારે શોક ઉપજ્વનારી બાબત તો એ છે કે આપણા આત્મા, ઇંદ્વિયો 
વિકારોને સ્વાધિન વર્તે છે. આ સબ'ધમાં એક મહાપુરૂષે ખોધ આપ્યે છે 


કે તમે ગુલામ હો કે શેઠ હેો-ગમે તે હો પણુ નમ્ર અતે માયાળુ બનો, 
હંદયને શુદ્ધ રાખે, દયાભાવ પકટ કરે।, શાંતિ અતે સલાહ કરનારા થાઓ, 
અતે સન્માર્ગે વળે. નને તમારામાં એ ગુણો હશે તો તમે ગમે તેવી સ્થિતિમાં 
આન'દી જવન ગાળી શ્રકરેો।, અતે દરેક સ'જનેગોમાં તમે અલૌકિક સત્તા 
ભોગવી શકરે।. ” સારાં કામ કરવાતી અતે સારા થવાની ઇચ્છા જ્યારે 
એકવાર હદયમાં દઢ થાય છે, ત્યારે સધળી અડચણે। દૂર થાય છે, અને 
અતુપમ સુખ અનુભવાય છે. 

નો તમે ગુલામગીરીને તમારા ખરા જીગરથી ધિકારતા હો તો જ્ઞા 
સારૂ તમે તમારા આત્માને ઇન્દ્રિયા અને મનોાવિકારેનો ગુલામ બનવા દો 
છે ? અજ્ઞાન, બ્ડેમ અને સર્વ જનતનાં પાપ એજ ખરી ગુલામગીરી છે. 


આત્માને ચુલામ બનાવવો એજ ગુલામગીરી છે. ધતવાન્‌ મતુષ્ય કોઇને 
ગુલામ બનાવ, તેના બહારના સ“જનેગો સુખકારક કે દુઃખફારક રચી શ્રકે, 


પણુ જે ગુલામ હદયને પવિત્ર અને નમ્ર છે, તે બહારના પ્રતિકૂળ સ'યે!- 
ગોમાં પણુ તેના શેઠે કદ્દાપિ નહિ અતુભવેલું સુખ ભોગવી શ્રકે અને મ 
રણુ પછી પણુ ઉચ્ચ સ્થિતિ પામ કરી શકે, 


(૬૦) 

જ્યારે એક ગુલામતે તેના જુલમી શેઠે કહયું કે તારા આત્માના 
અતે તારા શરીરને બન્નેનો દું માલીક છું. તારે તે ડાલા અને ખહાદૂર 
ગુલામે જવાખ આપ્યો કે તમે મારા શરીરના શેઠ છે, નહિ કે મારા આ- 
ભાતા | આવે ગુલામ ખ્ડારથી ગુલામ દેખાવા છતાં અતરથી મોટો રાન્ન 
છે. પણુ ખરી રીતે તેતો શેઠે ચુલામ છે, કારણુકે તે પોતાના હલકા વિ" 
કારને તાખે વર્તે છે. હાલના સમયમાં-ક્નેકે ગુલામગીરી શરીરની ગુલામગીરી 
બ'ધ પડી છે, છતાં ચુલામોતી સખ્યા આછી નથી. આપણી ચારે બાજીએ 
જીદ્દા જીદા માતસિક વિકારો અતે જુદી જાદી ઇન્દ્રિયોને તાખે થતા પુરૃષો 
આપણી નજરે પડે છે. તેએ ચુલામ નહિ તો ખીન કોણુ ? ખ્હારથી 
સ્વત'ત્ર જણાવા છતાં તેઓ પર્ત'ત્ર છે. જેઓ ખરી રીતે પ્રેમ અતે 
સત્યના ઉપાસક છે, જેઓ પોતાના કતેવ્યમાં રેકીલા છે, તેઓ ખરેખરા 
સ્વત'ત્ર છે. જેએ નિઃસ્વાર્થ રત્તિથી પોતાના કર્તેવ્યમાં મચ્યા રહે છે, 
તેઓની ઉન્તતિતે ખ્હારતા સ'નનેગો હેરાત કરી શકવા સમર્થ થતા નથી. 
જહાન આ્રાઈટ નામતો પ્રખ્યાત ઇતિહાસકાર અતે એક વખતને પાર્લા* 
મેન્ટના પ્રધાન પોતાની નહેર જ'દગીની સમાપ્તિ વખતે ભાષણુ ડરતાં 
ખોલ્યો હતો કેઃ-- 

“ જ્યારે હું જીવાન મનુષ્ય હતો, જ્યારે હું તદત જુવાન હતે ત્યારે 
મે' વિચાર કર્યો હતો કે હું જ્યારે મોટી વયતે। થાઉં ત્યારે મારી મર્‌જી 
પ્રમાણે હું ચાલીશ-હું સ્વત'ત્ર થઇશ; તેને બદલે હે મને લાગે છે કે દરેક 
વર્ષે હું ડર્વવ્યતે। વધારેને વધારે ગુલામ બનતો! જાઉં છું અને તે કર્તે્યતી 
સેવા બન્નવવામાંજ હું સપૂણુ સ્તતત્રતા અતે આન'૬ અનુબવું છું ? ” 
આપણે પણુ આ મહાન્‌ પુરૂષતા જવન ઉપરથી ખાધ ગ્રહણુ કરી, પ્રેમ, 
કર્તવ્ય, સય અને દયાની ધુ'સરી આપણે શિર મૂકવી ન્નેઇએ. એ ધુ'સરી 


તે ચુલામગીરી નથી, પણુ સ્વતત્રતાની ઉચ્ચ પુષ્પમાળા છે. માટે જને 
આપણા આત્માને ખરી ગુલામગીરીમાંથી છુટો કરવા ઇચ્છા રાખતા હોઇએ 


તો આપણુ હદયતી અદર ઉત્પન્ન થતા દુછ અતે દુજેય મતોવિકારોની 
સામે પ્રેમ, કર્તવ્ય, સય અને દયાના વિવિધ આયુધો વડે બહાદુરાઈથી 


લ્હુડવું જનેઇએ. જે આ યુદ્ધમાં આ મોટા અતર કલહમાં વિજય મેળવે 
છે, તે ત્રણુ ભુવનનતે જતનાર્‌ રાજ તુલ્ય છે. તેજ ખરે સ્વતત્ર છે. તેતો 


આત્માજ ખરૅખર ગુલામગીરીના ખ'ધનથી મુકત છે. તેવી ખરી સ્વત'ત્રતા 

પ્રાપ્ત કરવા પ્રયાસ કરવો એજ મનુષ્યના જવનનો ઉદેશ હોવો! જેઇએ, 

અને એવો ઉદેશ વાચક?'દતે સમન્નય, તેમાંજ આ લેખની સાર્થકતા છે. 
--------ન000૬0૬2(000૨ાકાતા ટ... 


(૬૧૧૬૧) 
£મહદન્તમુને. 


વિસા તાકસટણાણ 


આદરતન્ે ભવ્યે! સદા, સુખ મૂળ જે સમભાવ; 
ભવસાગર તરવા વિષે, એ છે નોતમ તાવ. 


પ્રાચીન સમયમાં હરતીશિખર નામે નગરમાં, પ્રનપાલક અને દાનેશરી, ' 
દૃમદ'ત નામે મહાન્‌ રાજ રાજ્ય કરતો હતો. એકદા તે રાન્ન પ્રતિ વાસુદેવ 
જરાસ'ધતી સેવા નિમિત્ત રાજગૃહી નગરીમાં ગયે. આ લાગ બ્નેઈ હસ્તી* 
નાપુરમાં વસતા પાંડવોએ સૈન્ય સાથે ચઢાઇ કરી, અને તે દેશ લૂટયે!. 
દમદ'ત રાજને આ બાબતની નાણુ થઇ કે તરતજ તેણે જરાસ'ધતા સેન્ય 
સાથે આવી હસ્તીનાપુર આગળ પડાવ નાંખ્યો, અને દૂતદારા પાંડવોને 
નિવેદન કર્યું કે રાન્નની ગેરહાજરીમાં તેના દેશને લટવે।, તે તો નામરદાઇનું 
લક્ષણુ છે, પણુ હું તો તમારી સન્મુખ આવી ઉભે છું. માટે હીંમત હોય 
તો સંગ્રામમાં બ્હાર પડી પોતાનું સામર્થ્ય દાખવે।. પાંડવા વચન સાંભળી 
ખહુ જ ભયબ્રાન્ત થયા. અતે કેટલાક સમય સુધી તો તેએ નગરતી ખ્હાર 
પણુ ન નીકળ્યા, પુત; તે દમદ'ત રાજનએ કહેવરાવ્યું કે ” હે પાંડવો | જને 
તમે સિ'હસમાન હો તે। પ્રાતઃકાળમાં રણુભૂમિસારૂ તત્પર રહેજે. અને જને 
શિયાળ હે તો ધરમાં ભરાઈ ખેસજ્ને. ” આનો પ્રત્યુત્તર પણુ ન આપ્યો, 
અને નગરમાં ભરાઇજ રેલા. પછી દમદ'ત રાન્ન સ્વદેશ તરફ પાછે વળ્યો, 
અને પ્રથમની માય્‌ક નિભેયતાથી, શ્ચાંત ચિત્તથી, અતે લેોકતા ડલ્યાણ- 
માંજ રાજાનું પરમ કલ્યાણ છે; એ ઉચ્ચ સૂત્તતે હદયમાં ધારણુ કરી 
રાજ્ય ફરવા લાગ્યો. વખત અને વેળા કેધતી વાટ જેતા નથી; આ પ્રમાણે 
રાજ્ય કરતાં ધણા સમય વ્યતીત થયા પછી, શ્રી નેમતાથ પલુના શિષ્ય 
શ્રી ધમેધોસસૂરિ તેતા નગરમાં વિહાર કરતા કરતા આવી પહોંચ્યા. તેમની 
અમૃતતુલ્ય વાણીથી તેના હદયમાં રહેલા વેરાગના ખીજ *દહ્દિ પામ્યા; 
કારથુ કે સ'તપુરૂષોતે વધારે ઉપદેશ્રતી જરૂર હોતી નથી. અતે તે વૈરાગ્ય" 
ભાવનાથી જેમ જીણું વસ્રતો યાગ કરે તેમ સ'સાર સ'બ'ધી સર્વ ઉપાધિ- 
એને ત્યાગ કર્યો અને દીક્ષા લીધી. દીક્ષાવસ્યામાં અધિકાર મેળવી સિદ્ધાંતનું 
રહસ્ય જણી તે દમદ'ત મુની દેશે!દેશ વિચરવા લાગ્યા. આ પમાણે વિહાર 
કરતા તેઓ ઉહસ્તિનાપુરતી ભાગોળે આવી પહોંચ્યા. ત્યાં કાયોાત્સગે કરી, 
મેરૂ પવતની માકક અચળ ઉભા રહલા. એટલામાં અશ્વક્રીડાએ જતાં પાંડ- 
વોએ તે મુનિને દીઠો. તરતજ ધેોડેથી ઉતરી તે મુનિને ૧'૯તા કરી; અને 


(૬૧૨ » 


નીચે પ્રમાણે ખોલ્યાઃ-“ ધન્ય આવા મહાત્માઓને કે જેમણે જગતની 
રાજ્યલદ્દમીને અસત્ય ગણી આત્મલદ્ષમી મેળળવવા પ્રયાસ કર્યો. ” ઇત્યાદિ 
સ્તુતિના વચન કહી સ્વકાર્યમાં તેઓ પ્રભ્ત્ત થયા. ઘોડા સમય પછી દુર્યોધન 
(યાં આવી પહોંચ્યો, તે સુનિને જનઈ તે કોધયુક્ત થઇ કહેવા લાગ્યે!. 
“ અરે! આ પાપીએ ધણા દિવસ સુધી આપણુતે નગરમાંથી જવા દીધા 
નહોતા. હવે સુનિપણાનો ઢોંગ કરી લોકોને છેતરવા તતપર્‌ થયો છે. ” 
એમ કહી ખીનજ્ેરૂં છડું માયું. “ યથા રાજન તથા પ્રશ્ન” એ ડહેવત 
અતુસાર તેના સિપાઇએએ અતે રસ્તે આવતા જતા મતુષ્યોએ એટલા 
પત્થર ફયા કે તે મુતિ પત્થરતા ઢગલામાં દટાઈ ગયા. તે સમયે તે મહાત્મા 
નીચે પમાણે વિચાર કરવા લાગ્યા “ હે ચેતત | પૂર્વ ભવમાં ખાંધેલા કર્મ 
ભોગવ્યા વિના તારા છુટકો નથી, આત્માં કમેનો કર્તા તથા ભોક્તા છે. 
ખીજ તો નિમિત્ત માત્ર જ છે. દુર્યોધન પણુ મારા પૂર્વ કર્મેતે! ક્ષય કરવામાં 
સહાયભૂત થયે, માટે તેને પણુ ધન્ય છે. આ પ્રમાણે સમભાવ રાખવા 
લાગ્યા. શત્ર ઉપર્‌ પણુ જેને જરા માત્ર ક્રોધ નથી, પણુ જે તેનામાંથી 
પણુ ગુણુ ગ્રહણુ કરે છે, તેવા મુનિતે હન્નરો વાર અમારી અતઃકર્‌- 
ણુતી વદના હો | 

થોડા સમય પછી પાંડવો પાછા આવ્યા, અને તે મુનિને નહિ દેખવાથી 
વિચાર કરવા લાગ્યા, તેવામાં ત્યાં ઉભેલા કોઇ મનુષ્યે દુર્યોધનને સર્વ 
ટૃતાન્ત નિવેદન કયે1. ત્યારે તરતજ પાંડવોએ તે પત્યરા ખસેડાવ્યા પણુ તે 
મુનિતા શરીરે તે પત્થરોની અસલ્ર પીડા થઇ હુંતી. તે પીડાતે સહનશી* 
લતાથી ખમતા પુદ્ગલ વસ્તુએ વિતાશી એમ અતુભવતા, આત્મસાનમાં 
રમણુ કરતા તે મુનિ હ્ષપક ત્રેણીએ ચઢી કર્મતો સાતામિથી વિતાશ કરી 
કેવળજ્ઞાન પામ્યા, આવા સમભાવ, આવી ઉચ્ચ મનોભાવતા આવવી, એ કામ 
કાંઇ સહેલું તથી, પણુ તાની નાની ખાખતોમાં તેતો આરભ થવે। જઇએ છે. 


જ્યારે સમભાવ થશે, જ્યારે હિતકારી તથા અહિતકારી પર્‌ સમાન 
દૃછિ થશે, ત્યારે સ'સારબંધત છૂટશે. સ'બોધસિત્તેરીમાં કલું છે કે “ શ્વેતાંબર 
હોય, યા દ્ગિમ્બર હોય, બૌદ્ધ હોય યા કોઇ મતાવલ'બી હોય, પણુ જેના 
આત્મામાં સમભાવ છે, તેજ નિશ્રયતાથી મોક્ષ મેળવે છે. ” માટે તે મેળવવા 
સસારના જુદા જુદા પસગોમાં યથાશક્તિ પ્રયત્ત કરવો, કૈ જેથી કરી 


છેવટે દમદ'ત મુનિની માફક સમભાવની ઉચ્ચ મેણીએ ચઢી શકાય. 
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અ'તરાય એ શ્રખ્દનો અર્થે માગેમાં આવતી અડચણો-મુશીમતો એવો 
થાય છે. ખધા પુરૂષોને એક સરખા અતરાય માર્ગમાં આવતા નથી. દરેક 
મનુષ્યનું સાધ્યબિ'દુ જુદુ' હોય છે, અતે તેથી તેના માગમાં મળી આવતાં 
વિધ્નો પણુ જુદા જીદ્દા ષકારનાં હોય છે. વર્તુઆ અથવા બનાવો તમને 
અનુકૂળ નથી તેમ પ્રતિકૂળ પણુ નથી. પણુ અમુક મનુષ્યના માર્ગની અ- 
પેક્ષાએ અમુક ₹'જેગોા અતુકફૂળ ગણી શકાય, તેજ સ'જેગા બીન મનુષ્યને 
અ'તરાયરૂપ લાગે, એમ પણુ બનવા જગ છે. 

આ બાખત સ્પદ રીતે સમય માટે અમુક દાખલે। લેઇ તે તપાશીશું. 
જે સ્થળે કોઇ પણુ મતુષ્યે પગ સરખો પષુ ન મુડયેો હોય તેવા પ્રદેશને 
વિચાર કરે. ત્યાં પાંચભ્રત (પથવી, પાણી, આકાશ, વાયુ અતે તેજનું રાજ્ય 
સ્વેચ્છાએે ચાલી રહેલું હોય છે, «યાં આગળ ઉ'ચા પર્વતો આવેલા હોય છે 
તેની બાજુએ વિશાળ બૃક્ષાનતી ધટાવાળાં જ'મલો માલૂમ પડે છે, અને ૫- 
વતોની ખીષુમાં થઇને આડો અવળો ઝરે વહે છે, જે છેક સમુદ્રને મળે છે. 
આ ખધુ' તે પ્રદેશમાં સ્વાભાવિક રીતે માલુમ પડૅ છે. આવા પ્રદેશમાં પથમ 
એક મતુષ્ય આવે છે. તે પુરૂષ તે ઉજડ પ્રદેશને રસાલ બનાવવા માગે છે, 
સુધરેલા દેશતા લાભ તે પ્રદેશને મળે એમ તે જીગરથી ઈચ્છે છે, આ સર્વે 
માર્‌ એક દેશ અતે ખીનન દેશ વચ્ચે જવા આવવાના રસ્તાતાં સાધનો 
તૈયાર કરવાં જઇએ, રેલ્વેઓ બાંધવી જ્નેઇએ, તાર નાખવા જેઈએ. આવા 
મનુષ્યને પર્વતો, જ'ગલો અને ઝરાએ અતરાયરૂપ નીવડે છે. અને જે * 
તેની ધારણા તેને પાર્‌ પાડવી હોય તો આ અ'તરાયના સામા થવું જેધએ 
અને તેમતે વશ્ચ કરવા બ્નેઇએ. 

આ ગોબ્ને અ'તરાયરૂપ શાથી બની? શું તે મતુષ્ય ત્યાં આવ્યો તે 
પહેલાં પર્વત ઝરાએ અને જગલ્લો ત્યાં ન હતાં ? આ બધી ચીનને તે પ્ર- 
દેશમાં સ્વાભાવિક હતી, અને તે મનુષ્ય પણુ બીજા સામાન્ય મતુષ્ય જેવો 
સ્વાભાવિક પાણી હતે. તેની તેતા નતિભાઈઓતના સુખ અને સુખનાં સા* 
ધને વધારવાની ઇચ્છા પષુ વખાણુવા લાયક હતીઃ પણુ આ તેની ઇચ્છા 
ખર લાવવામાં સ્વાભાવિક કારણા અ'તરાયરૂપ તીવડયા* જ્યારે તેના 
હદયમાં તે પ્રદેશમાં સુધારો કરવાની ₹ચ્છા ઉત્પન્ન થઈ ત્યારે અડચણુ ઉભી થઇ, 
અને જ્યાં સુધી તે પ્રયત્ત ત કરે ત્યાં સુધી તે અડચણો દૂર પણુ ન થઇ શકે. 


છ 
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આ નિયમ ખાશવિશ્વને તેમજ આંતર્વિશ્વને એક સરખી રીતે લાગુ 
પડે છે. કોઈ પણુ પ્રકારતું ફળ મેળવવા જે મતુષ્ય માગે છે, તેના માર્ગમાં 
અ'તરાય આવવાનો એ ખાખબત નિશ્રિત છે; જે તેતામાં જરા પણુ ૬ 
ઈશ્છાબળ હશે તો જરૂર તેને માર્ગમાં અડચણુ મળી આવરે. 


જેમ જેમ આપણે જ'દગી પસાર કરતા જઇએ છીએ, તેમ તેમ 
આપણા માર્ગમાં વિધ)ાો આવતાં “જય છે. દરેક વિધ્ન આપણુને અમુક 
પ્રકારના અનુભવ આપે છે, અને અનુભવના પગથીયાંપર્‌ પગ મુકી આપણે 
આંગળ વધીએ છીએ. જે અમુક વસ્તુ પ્રાસ કરવાની આપણી દઢ ઇચ્છા 
હોય, અને તે મેળવવાને જે આપણામાં દઢ મતોાબળ હોય તો જરૂર આ" 
પણા માગૅમાં વિધા આવવાનાં. આવું દરેક મતુષ્યતા સ બ'ધમાં બને છે, 
માટે વિશ્વ આવે જરા પણુ ગભરાવાનું કારણુ નથી. જે મતુષ્ય કાંધ પણુ 
મેળવવા માગતો નથી, તેતે વિબો1 પણુ આવતાં નથી. 


આપણે ઉપર જણાવી ગયા તેમ દરેક મતુષ્યને તેતી ઇચ્છિત વસ્તુના 
સ્વરૂપ ષમાણે જાદા જીદ અ'તરાય નડવાના. દરેકને જુદી જુદી સુશી" 
ખતો નડે છે. 


આ કારણુથીજ જ્યાં સુધી આપણું આપણી જતતે બીજની સ્થિતિ- 
માં ન સુક્ીએ ત્યાં સુધી તેને કેવા પ્રકારતી અડચણ્‌। નડતી હશે, તેતો સ- 
પૂર્ણું ખ્યાલ આપણે બાંધી શકીએ નહિ, અને જ્યાં સુધી આપણે આમ 
ન કરીએ યાં સુધી બીજે મનુષ્ય શી ધારષ્ય”ાથી કામ કરે છે તેની પણુ 
આપણુને ખરાબર ખબર પડે નહિ, અને તેથી તેતા માર્ગમાં આવતી અડ- 
ચણો દુર કરવાને જ્નેઇતી મદદ આપી શ્રકવા સમથે થઇએ નહિ. આ ઉપરથી 
એ સિદ્ધ યાય છે કે જેઓતેો ઉદેશ લદ્દયય બિન્દ-ધાર્ણા સરખી હોય છે, 
તેએ એક ખીનના આશયતે બહુ સારી રીતે સમજ શકે છે અને પયાષુમાં 
એક ખીન્નને ખહું સારી મદદ કરી શકે છે. 


આ ઉપરથી આપણું સમજી શકીએ છીએ કે કોઈ ખ્યાર્તો પ્રાણી 
આપષા માર્ગમાં વિશ્વ તાખતો નથી. વિ'તો। સ્વભાવિઠ છે, અને તે વિધ્નો 
જે પ્રમાણુમાં આપણે ઓળ'ધી જઇએ તે પ્રમાયુમાં આત્માની ગુપ્ત રહેલી 
શક્તિએ પ્રકટ થથી ન્નય છે. જેમ જેમ વિધાનો નાશ્ કરવાને પોતાની 
શક્તિ વાપરવામાં આવે છે, તેમ તેમ તે ૬દ્ધિ પામતી નનય છે. આ સાથે 
એ પણુ યાદ રાખવું જરેરનું છે કે શક્તિનો ઉપયોગ કરાવનાર અ'તરાયો જને 
માર્ગમાં ન હોય તો આત્મશ્રડિતતો કદાપિ ઉપયોગ પણુ ન થાય અને તે 
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પ્રકટ પણુ, ન થઇ શકે; અને શ્રકિતિ વાપરવાથી વધતી હોવાથી એમ કહીએ 
કેઆ અંતરાયો જરૂરતા છે, તો તે પણુ એક અપેક્ષાએ સત્ય છે. 

જે મતુષ્યતે મોટામાં મોટાં વિધવા મળે છે, અને જે તેમનાપર 
પરાજય મેળવે છે, તેજ પુરૂષ દઢ ચારિત્રિવાળા ખને છે. ખેસી રહેવાથી 
શરીર કદાપિ 'ખીલતું નથી, પણુ ડમ્બેલ્સ-મગદળીયા સાથે શ્રરીરતે કસવાથી 
તેના સ્તાયુઆ મજબૂત થાય છે, અને શરીર ૬ૃદ્ધિ પામે છે. 

આતમાતો સ્વભાવજ એવો છે કે તે ધારે તે કરી શકે. તેતે વાસ્તે 
જરૂરનાં સાધનોમાં પ્રથમ બાબત દઢ નિશ્રય અતે ખીજ બાબત સમય છે. 
નને તમે ધીરજવાન્‌ હો અને દઢ નિશ્રયથી તમારા લદ્દયબિન્દુને વળગી 
રહેતા હો તે! %ર્‌ર તમે મનુષ્યથી જે સાધ્ય થઇ શકે તેવું સર્વ પ્રામ 
કરી શકશે. નૈપોલીયન કહેતો હતો અશડય એ શખ્દતે કોષમાંથી ( ડીડશ- 
નરીમાંથી ) કાઢી નાખવો નેેઇએ. આર્ક(મીડીસ એટલે સુધી જષયાવતો 
હતો કે “ પૃથ્વીની ખ્હારતી પાસ એવું એક બિન્દુ મને આપો કે 
જ્યાં હું મારી લાકડી ટેકવી શ્રકુ અને ડું આખી પૃથ્વીને તે લાકડી ઉપર 
ઉપાડી શકીશ. ” તેજ રીતે આપણે પણુ સત્ય રીતે કહી શકીએ. “અમને 
વખત આપે અને દરેક બાખત અમે સાધ્ય કરી શકીશું ” કાંઈ પણુ આ 
જગતમાં અશ્ચડય નથી. કૂડત આત્મામાં જે ગુમ છે, તે પ્રકટ કરવાનું છે. 
કેવલસાન પણુ આત્મામાંજ રહેલું છે, અને તે પણુ પ્રકટ કરી શ્ઞકાય. જે 
મતુષ્ય આ નિયમને સમજે છે, અને સાધ્ય મેળવવાનાં યોગ્ય સાધનોનો 
ખ'તથી ઉપયોગ કરે છે, તે વ્હેલો મોડે પોતાનું ધારેલું ફળ મેળવી શકે છે. 

જે કોઈ પુરે શિક્ષક થવું હોય તો! તરતજ તેના માર્ગમાં અ'ત* 
રાયે આવે છે, અને તે અ'તરાય તેના સ્વાભાવિક અસનાનને લીધે ઉદભવે 
છે, પણુ શ્ચિક્ષકને યોગ્ય ગુણુ મેળવવાની તેની ઈચ્છાથી અને આત્મામાં 
તે બાબતની રહેલી શ્રડ્તિથી અ'તરાયોપર પરાજય તે મેળવે છે, અને તે 
સારે। શિક્ષક નીવડે છે. આ નિયમ દ૬રૅક ધ'ધાને લાગુ પાડી શ્રકાય. 

આ સવને સાર્‌ વખતતી જરૂર છે..કોઇ પષુ ધ'ધામાં પવીણુ થવાને 
સમય કેટલો! લાગશે તેના આધાર અ'તરાયના સ્વરૂપ ઉપર અને તેવામાં 
મળી આવતા આતમખળ પર રહેલો છે. જેમ અ'તરાય મોટા તેમ સમય વધારે 
લાગે અતે જે પ્રમાણુમાં આત્મબળ તેવામાં વધારે હેય તે પ્રમાણુમાં સ" 
મય ઓછે લાગે છે. 

અડયણેોથી દ્રર નાશી જવાથી અથવા તેમને આગળ ઉપર મુલતવી 
રાખવાથી અડચણોપપર કદાપિ જય .મેળવી શકાય તહિ. પષુ તેમતા સામા 
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થવાથી અને આપણા સાન પ્રમાણે જણાતા યોગ્ય માગૈથી દરેક વખતે 
થોડા થોડો તેતાપર જય મેળવવાથી આખરે ભારૅમાં ભારે અંતરાય પણુ 
એળગી શકાય છે. 


જેમ ભષ્યુવાનો કોઈ સરલ માગે નથી, તેમ આત્મશ્રડિતિ પ્રક્રટ કર- 
વાનો અને અતરાયોપર જય મેળવવાનો કોઇ સરલ માર્ગ નથી. ધત આ" 
પવાથી કે કોધ્તી ખુશામત કરવાથી આ કામ ખની શકે તેમ નથી. તેતે 
વાસ્તે ધીરજ રાખી કાયૅ કરવું જોઇએ. એકજપ્રયત્તથી બધી અડચણો 
એકદમ દૂર થઇ શ્રકે નહિ. લાકડીને ભારો ગમે તેવા. સખ્ત પ્રયત્નથી પણુ 
કો૪ ભાગી શ્રકે નહિ. દરેક લાકડી છુટી પડવાથી તે ઝઢ ભાગી શકાય 
છે, તેજ રીતે બધા અતતરાયોના સામા એકદમ થઇ શ્રકાય નહિ, તેમ તે 
સધળાનોા એકદમ વિતાશ્ પણુ ન કરી શ્રકાય. માટે એક. એક અ તરાયના 
સામા થવા પ્રથમ પયતન કરવો. વિશ્વના સામા થવાથી અને તેનાપર્‌ જય 


મેળવવાથી આત્મશડિત વિશેષ વિશેષ ખીલતી નય છે, અને આથો 
આત્મશડિતમાં વિશેષ શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય છે. 


કેટલીકવાર ભારે સુશીખતેો। નજરે પડે તો તેથી જરા પષુ હિમ્મત હારવી 
નહિ. આગળમાર્ગ અ'ધકારથી ઢ'કાયલે માલૂમ પડે તો તેથી પણુ જરા ગભ- 
રાવું નહીં, પણુ યોગ્ય સાધતથી આગળ વધવું. આગળ વધતાં તેતી આગન 
ળવું પગલું સ્વયમેવ જણાઇ આવશે. શ્રી શ્રત્રુ'જય પર્વતનું શિખર્‌ તલેટીએથી . 
દૃષ્ટિએ ન પડે તો તેથી આપણે હિમ્મત હારી જતા નથી કે ગભરાતા નથી, 
પણુ ધીમે ધીમે ઉંચે ચઢીએ છીએ. ઉંચે ચઢતાં આગળને માર્ગ તેતી 
મેળે જણાઈ આવે છે. માટે પોતાના સમીપ દેખાતા અ'તરાય ઉપર પ્રથમ 


પરાજય મેળવવા એટલે મોટી કસે(ટીમાંથી પસાર થવાને તમે લાયક 
ખનતા જરે. 


જેટલા બાલ્મજગત્‌માં અંતરાય યા વિશ્વો નડી આવે છે તેતા કરતાં 
વિશેષ મહતવતા અ'તરાય આંતર્‌ ઉશ્ચજવન ગાળવાને પ્રયત્ત કરનારના 
અનુભવમાં આવે છે. તે અતરાય અદસ્ય છતાં બહુજ પ્રબળ હોય છે. 
તેવા શત્રપર પરાજય મેળવવાનું કામ સુગમ નથી. તેવા શ્ત્રુપર જય 
મેળવનારને જગત્‌ માન આપતું નથી છતાં આંતર્‌ શ્રત્રુએનો ૫૨ાજય 
જગતની કીતિ કે માન ખાતર કરવાનો નથી પણુ આત્માતી શકિતિઓના 
પ્રકાશમાં તે અડચણુરૂપ હોવાથી તેમતો નાશ્વ કરવો જેઇએ. અતે જેતું 
લઘ્દય આત્મશ્રક્તિતો પકાશ કરવાનું હોય છે, તેજ મતુષ્ય આવે! પ્રયત્ન 
ચ્આર'ભે છે. અદરના માનસિક શત્રુઓ ઉપર જય મેળવવાથી તેને જે આનદ 
થાય છે તે અવણુનીય છે. કવિ ભારવી કીરાતાજીનીયમાં લખે છે કેઃ-- 
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મનની અ'ર ઉત્પન્ન યતા દુજ્ય શૃત્રઓ-દૃષ્ટ મનોવિકારોા-કામ, 
કોધ, મોહ, લોભ, માન, રાગદેષ વગેરે-સાથે બહાદુરાઇયી અને માષ્યુસાઇથી 
લડવું જોઇએ; જે તેમનો પરાજય મેળવે છે, તે ત્રયુ જગતના જીતનાર 
તુલ્ય છે. 'માટેઃ આત્મશ્રક્તિમાં વિશ્વાસ રાખી ધેયેથી દરેક મતુષ્યાો આ અ 
તરાયે।૫ર જીત મેળવવા પ્રયનશ્રીળ થવું. હજરો શત્રુઓ જીતવા કરતાં 
એક અતર્શત્રુને જતવો તે દુષ્કર કામ છે, જે તેને છતે છે તેવા જનને 
હજારોવાર નમસ્કાર ક 


-ઝરૂડ્ા*ક૦%ઝલડઝ૦------ - 
ન્ડ હ હ 
જેન ધર્મનું તત્વશાન અને (સેદ્ધદતો. 


(મહમ વીરચદ રાધવજી ગાંધી બી એ. એ ચીકાગોમાં ભરાયેલી 
ધર્મ પરિષદ્‌ આગળ આપેલું ભાષષુ. ) 

જેન ધર્મ દરેક વસ્તુ ખે ષકારથી જાએ છે. એક દ્રવ્યાંથકનય અને 
ખીજે પર્યાર્થિકનય. દ્રબ્યાર્થેક નયની અપેક્ષાએ આ સૃછિનું મૂળ નથી તેમ 
અ'ત પશુ નથી, પણુ પર્યાયાર્યિક તમની અપેક્ષાએ પળે પળે ઉત્પત્તિ અને લય 
ચાલ્યા કરે છે. 

જેન સિદ્ધાંતના બે વિભાગ પાડી શ્રકાય, એક તો શ્રત ધર્મ અથવા 
તત્ત્વજ્ઞાન, અતે ખીજે ચરિત્રિ ધમે અથવા નેતિક સિદ્ધાંત. 

જ્રતધર્મે નવ તત્ત્તતા સ્વરૂપ વિષે છ પકારનાં જીવતાં પ્રાણી વિષે 
અને સ્વગે, મનુષ્ય, તિર્યંચ અતે નરક રૂપ ચાર પ્રકારતી હેયાતિ ( ગતિ ) 
વિષેના સ્વરૂપનું જ્ઞાન આપે છે. નવ તત્ત્વમાં પ્રથમ તતવ જવ છે. જેનધમે 
પ્રમાણું જીવ નષુનાર, વિચાર કરનાર અને લાગણી ધરાવનાર જ્તત્ત્વ છે, વસ્તુતઃ 
તે જીવતાં પ્રાણીમાં દૈવીતત્ત્વ છે. જેનો ધારે છે કે સાન, લાગણી, . વિચાર 
“અતે છશ્છાના બનાવ કોઇ પષુ વસ્તુ ઉપર્‌ આધાર રાખે છે અતે તે કોઇ 
પષુ વસ્તુ સદ્‌ હોવી જેઇએ. જ જીવાત્મા જાનથી એક અપેક્ષાએ ભિન્ન 
છે. પોતાતા સાનના સખ'ધમાં તો આત્મા જ્ઞાનથી અભિન્ન છે, પણુ બીશન 
કોઇના સાનના :સખ'ધમાં આત્મા સાનભિન્ન છે. આત્માનો ખરે સ્વભાવ 
મદ્‌જઞાત, સદ્દરરીત અતે સગ્ચાસ્ત્રિત્મક છે. આત્મા જ્યાં સુધી જન્મ મરખુના 
કને વશ્ છે લાંસુધી ઉન્નતિ અને અવનતિ પામ્યા કરે છે. ખીજાં તત્ત્વ 
અવ 'છે તેનો અથે પકૃતિ એમ નથી પથુ તેના કરતાં કાંઇક વધારે છે, 
જે %વ નથી તે અજીવ. 
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' તે નવ તત્તમાંના ખીજ સાત તો જીવ અને અજીવના સ'યોગ તેમજ 
વિષોગથી થયેલી વિવિધ સ્થિતિઓ છે. ત્રીજું તત્ત્વ પુણ્ય છે જેથી કરીને 
મનુષ્ય સુખ્‌ પામે છે. ચોથું તત્વ પાપ છે જેથી મનુષ્ય દુઃખી થાય છે. 
પૌંચમું તત્ત આશ્રવ જેથી પાપ અતે પુણ્ય બધાય છે. છઠ તત્ત સવર 
છે જેથી કર્મ આવતાં અટકે છે, અતે સાતમુ તત્ત્વ નિજેરા કે જેથી 
આવેલાં કમેનો નાશ્ન થાય છે. આઠૅમુ' તત્તત જવને! કર્ય સાથે ખ'ધ છે. 
નવમુ' તત્ત્વ જીવતો સર્વ કમેૈથી સવથા સદાને મારે મોક્ષ છે. 

દ્રવ્યના જીવ, પુદ્ગલ, ધમે, અધમે, આકાશ અને કાળ, એ રીતે છ 
વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છે. છ પ્રકારના જવતાં પ્રાણીના (છકાયના) ષડ્વિ- 
ભાગ છે. જેમકે પૃચ્વીકાયના જવ, અપકાયના જીવ, તેજસ્કાયના જવ, વાયુ" 
કાયના જીવ, વનસ્પતિકાયના જીવ અતે તે દરેકને સ્પર્સૈદ્રિય નામતી એક 
ઇદ્રિય છે. વળી આના ચાર વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છે, તેમાં કેટલાંકને ખે 
ઇદ્રિયા હોય છે. સ્પરૉ'દ્રિય અને રસે'દ્રિય જેવાં કરમીઆં, જળે વગેરે કેટલાંકને 
ત્રણુ ઇદ્રિયા હોય છે. પ્રયમતી ખે અને ધ્રાણે'દ્રિય જેવાં કે કીડી, જીઆ વગેરે. 
ક્ેટલાંકતે ચાર ઇંદ્રિયા હોય છે પ્રથમની ત્રણુ અને શક્ષુરિ'દ્રિય જેવાં કે ભ્રમર, 
વી'છી વગેરે. કૈટલાંકને પાંચ ઇંદ્રિયા હોય છે. પ્થમની ચાર અને શ્રોતે'દ્રિય. 
પ'ચેદ્રિયમાં મનુષ્ય, જાનવર, પક્ષી અતે દેવતાઓને સમાવેશ થાય છે. 


આ સધળા પ્રાણીઓને નીચે કહેલી શક્તિઓ ( પ્રર્યામિ )માંની ચાર 
પાંચ અથવા છ હોય છે. પહેલી અન્ન લેવાની શડિત, ખીજ શરીર બનાવ- 
વાની શક્તિ, ત્રીજ ઇંદ્રિયો બનાવવાતી શક્તિ, ચોથી શ્વાસોશ્વાસ લેવાની 
શક્તિ, પાંચમી ખોલવાની શક્તિ અને છઠ્ઠી વિચાર કરવાની શક્તિ. એકે- 
દ્વિય જીવને ચાર શક્તિઓ હોય છે, ખે ઇદ્રિયોવાળા, ત્રણુ ઇદ્રિયાવાળા અને 
ચાર ઇંદ્રિયવાળા જવને ( વિકલે'દ્રિય જવને ) પાંચ શક્તિઓ હોય છે, પણુ 
પ'ચેન્દ્રિય પાણીને તો છએ શક્તિઓ હોય છે. 

જેતધર્મના સિદ્ધાંતા જવતા પ્રાણીના બારીક વિભાગૉવનું પુષ્કલ વણુન 
આપે છે. સૃદ્દમદરીક ય્રની શોધ પહેલાં પણુ તેના તત્તવવેત્તાએ એક 
નાનામાં નાના પ્રાણીને કેટલી ઇદ્રિયા છે તે કહેવાને શક્તિમાન હતા. 

જેઓને જૈન ધમ પ્રમાણે 53101૦0૪] ( પ્રાથીધર્મ ગુથુ વિલા ), 
(૦૦1૦૪ ( ભૂસ્તર વિઘા), 3૦1011) ( વનસ્પતિ શ્વાસ ), 21112101009 
( શારીરિક શ્રાસ્ર ) અને 211751010૪) ( ઇદ્રીયશ્ષાઅ ) શીખવાની ઇચ્છા 
હરો તેમને અમારી સોસાયટીએ પ્રકટ કરેલાં ઘષયાં સકી વાંચવાની ભલા- 
મષણુ કરીશ. 


(૬૯) 

હવે જવની દેયાતીની ચાર સ્થિતિ વિષે વિચાર કરીશું. તે ચાર 
ગતિ નરક, તિર્યય, મતુષ્ય અને દેવરૂપ છે. નરક એ જવની છેક હલકી સ્થિતિ 
છે. નરકનો રહેવાશી તે નારકી, બીજી ગતિ તિર્યચ છે, જેથી જવ પૃથ્વીકાય, 
અપકાય, તેજસકાય, વાયુકાય, વનસ્પતિકાય, ખેઇદ્રી, બણુઇદ્રિ, અને ચાર 
ઇદ્રિવાળા પ્રાણી, પશુ અથવા પહ્લીમાં જન્મ લે છે. ત્રીજ ગતિ મનુષ્યની 
છે. ચોથી ગતિ દેવની છે. દેવ એટલે સ્વગને રહેવાશી. સૈથી ઉંચી ગતિ 
જેન પર્મ પ્રમાણે મોક્ષ છે અથવા તે દેવી સ્થિતિ છે. મનુષ્ય સકલ કમનો 
નાશ કરી આભ્મોન્નતિ પ્રામ કરૅ છે અતે જડવસ્તુ સાથેના પોતાના સ 


ખ'ધથી મુડત થઇ પવિત્ર સ્થિતિ પ્રાસ કરે છે અને દેવી બતે છે. આ 
અથેમાં દેવી શખ્દ વપરાયેલે છે. 


આ પ્રમાણે ડુંકમાં _ જેન ધમૈના તત્તોનું વિવિચન કરી દું હવે જે 
પ્રશ્નોના ઉત્તર સધળી ધામિક શોધતો ઉદેશ છે અતે સર્વ ધમેનો મુખ્ય 
હેતુ એ છે તે પ્રશ્નનો વિચાર કરીશ. 

પ્રથમ તો આ સૃછિવતું ગ્રળ શુ' છે? 

આના ઉત્તરમાં ઈશ્વરના પશ્ચનો સમાવેશ્ર યાય છે અને ગોતમ ખુદ્ધ 
ખુદ્દ્ધમે સ્થાપત કરનાર વસ્તુનું મૂળ કારણુ શોધવાની મના કરે છે. સૃછિના 
ખ'ધારણુ વિષયક બાદાષુધમેશાસ્રામાં ખહ્માના દિવસ અને રાત્રી, મન્વન્ત- 
રતો કાળ, પ્રલથકાળાદિની વાત વાર'વાર કરવામાં આવે છે પણુ જેતા તો 
આવા સ'સાયૂચક વાડયોનાો અનાદર કરી પ્રથમ થઈ ગએલા મોઢા મહાત્મા- 
એપના પૂર્વે કહેલાં વાડયોથી કરી પરીને જણાવે છે કે જવ અને પમૃતિ 
અનાદિ કાળથી છે અને તેથી તેનો કઈ કર્તા હોઈ શ્રકે નહિ. એક ખાજાથી 
એક વસ્તુનું અસ્તિત્વ તમે સ્થાપન કરી શ્રકો, ખીજ બાજુથી તમે તેનું 
અનસ્તિત્વ કહી શકે અને જુદા જીદા સમયે તમે તેતું અસ્તિત્ત અને અનન 
સ્તિત્ત સ્થાપન કરી શ્ષકો. જે તમારે એકજ સમયે અને એકજ ખાજુથી 


કોધ પણુ વસ્તુનું અસ્તિત્વ અતે અનરિતિત્વ કહેવું હોય તો તમારે તે અવ" 
ક્તવ્ય છે ( અર્થાત્‌ કહેવાય તેમ નથી ) એમ જષૂવવું. કેટલાક સ'જનગોમાં 


અસ્તિત્વનું અનસ્તિત્વનું અથવા બેનું સ્થાપન: કરવું અસ'ભવિત છે. આ 
સમભ'ગી નયતો અથે એટલેજ છે કે એક વસ્તુનું સર્વ ઠેકાણે, સર્વ સમયે, 
સર્વ રીતે અને સર્વ આકારમાં અસ્તિત્વ ગણ|ી શ્રકાય નહિ. જે વસ્તુ એક 
સમયે એક સ્થાનમાં હોય તેજ સમયે ખીનન સ્થાનમાં હોઇ શ્રકે નહિ. આ 
સપ્મભ'ગીતો અથે કેટલાક ધારે છે તેમ એમ નથી કે અમારી પાસે કાંઈ 
નિશ્રિત વસ્તુ નથી. આ ઉપરથી કહેવાનું એટલુંજ છે કે જે સત્ય વાત 
કહેવામાં આવે તે દ્રવ્ય, દેશ, કાળ આદિની કેટલીક સ્થિતિને અતુસરીને સત્ય છે. 


"જેત ધમેનું.: આ એક ઉમદા :લક્ષણુ છે કે જ્યારે ખીજ "ધર્મા તિઃસ'- 
“ક્ષષતાથી પોતાનો મત પ્રતિપાદન કરે છે તારે જેન ધમેઃસધળી બાજીએથી 
દરેક વસ્તુ જુએ છે અને સમુદ્રની માફક દરેક વસ્તુતા અંગીકાર કરે છે 
અતે તે સમુદ્રમાં બીજ પ'થરૂપી નદીએ ભળી જાય છે. 

ભારે ઇશ્વર શું છે! સૃદિ ખ્હારના મતુષ્યાકારના કર્ત્તારૂપ ઈશ્વર વાસ્તે 
જેત ધમૈમાં જરા પણુ માગે નથી. સૃછિતું સામાન્ય બ'ધારણુ આ પ્રકારના 
કર્તાને ન્યાયરહિત તેમ જ અસ'ગત ગણે છે. 

પણુ તે નિશ્રયતાથી જણાવે છે કે ચૈતન્ય તેમ જ અચૈતન્ય સધળા 
દ્રવ્યમાં એક સૃછ્્મ તત્વ રહેલું છે, જે સધળા પર્યાયતું ( રૂપાંતરોનું ) શાશ્વત 
કારણુ છે અને જેને ઈશ્વર કહેવામાં આવે છે. 

પુનજેન્મતો મહાન્‌ નિયમ તે પણુ જેન ધર્મને એક મેમો સિદ્ધાંત 
છે, આ પુનજન્મને સાથી કમને! નિયમ છે. 

“જેવી રીતે ખાંજ પ્રતિ વતેશૈે। તેવી રીતે તમાશાપ્રતિ વર્તાશે. મતુષ્ય 
જે જે વાવે છે તે તે લષણુશે ” આ વાકયે। કમેના ગહંત નિયમથી નિકઃ 
ળતા અતુમાને છે. 

કમેના જેન ધમમાં આઠ બ્રાગ કરવામાં આવેલ્ઞા છે. (૧) જે સ- 
ત્યતા સ્તાતને આવરષુરૂપ થાય છે તે, (૨) જે દરેક પ્રકારના સદ્દશેનને 
આવસ્ષુરૂપ માય છે તે, (૩) જે સુખદુઃખ આપે છે તે, (૪) જે મોહ 
ઉત્પન્ન કરે છે તે. બીન ચારતા ઉપવિભાગ એવી રીતે -પાડવામાં આવ્યા 
છે કે જેત ધમ પ્રમાણે ક્મેતો અભ્યાસી દરેક પરિષ્યામતું કમે ( કારણુ ) 
શોધી કાઢે. હિંદુસ્તાનની ખીજ કોઇ પષણુ તત્વસાન વિઘા આવી સારી 
અતે સપણ રીતે કમેતું વિવેચન કરતી નથી. જે મતુષ્ય સદ્તઞાત, સદશ્રદ્ધા 
( સદ્દરરીત ) અને સશ્ચાસ્ત્રિથી સર્વ કમતા તાશ્ન કરે છે અતે આત્માના 
સ્વભાવને સ'પૂ્ણું ખીલવે છે તે સપૂણુંતાને પ્રાપ્ત કરે છે. જીત નામ કમૈતા 
ઉદયે જિન યાય છે, દૈવી થાય છે અને જીન કહેવાય :છે. જે જતે! દરેક 
જાગમાં ધમે ઉપદેશે છે અને સ'ધ સ્થાપન કરૅ છે તેએ તીર્ચેકર્‌ કહે- 
વાય છે. હવે જેનોના નેતિક સિદ્ધાંત વિષે વિચાર 'કરીશું. ચાશ્ત્રિ -એવી 
રીતે પાલવાનું જણાવે છે કે જેથી આત્માતી સ'પૂશુ ઉન્તતિ નકી થઇ શ્કે. 
તે સંપૂણ ઉન્નતિ તે ઉંચામાં ઉચુ' સુખ છે. મનુષ્યના ચારિત્રિની ઇચ્છિત 
વસ્તુ છે અને મનુષ્યના કાર્યની છેવટની અભિલાષા 'છે. જેન ધમે પોતાની 
માકક સર્વ જવતાં પ્રાણી 'પ્રતિ જેવાને ફરમાવે છે. યારે સોથી મણ સુખ 
મેળવવાના કયો માર્ગે 'છે ? સાક્ણુતા પવિત્ર પુસ્તકો ભક્તિ અતે કમે માગે 
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બતાવે છે, વેદાન્ત મોક્ષ મેળવવામાં જ્ઞાન માર્ગતે પ્રધાતપદ આપે છે પણુ 
જૈનધર્મ એક પગણું આગળ વધે છે અને જણાવે છે કે સાત અતે ક્યાથી 
મોક્ષ માગે મળી શ્રકે છે. 

પ્રાણાતિપાત વિર્મણુ અથવા: જીવરક્ષા, અસત્ય વિરમષુ, અદત્તાદાન 
વિરમખુ, મૈથુન વિરમું અને પરિમ્રહ અથવા મમતા ત્યાગ-આ. પાંચ જેત 
સાધુઓનાં મહાત્રત છે. 


સનક તાછ-તઝ%૪-૯ડફઇચાશુ, 


વિ૨ળદિ અને પરોપ૭ડ#ર. 





વાઇ તાન... 
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આપણી દઘદિ બહુ સાંકડી યઇ ગયેલી છે, અને તેથી આપણે ધણીવાર 
આપણુનૅ ન રૂચે તેવા સંયોગોમાં આવી પડીએ છીએ; તેવે સમયે આપણે 
જીવનવ્યવહાર જેવી ઉત્તમ રીતે ચલાવવો ન્નેઇએ, તેવી રીતે આપણે ચ- 
લવી શ્રકતા નથી. આપણે સીધી યા આડકતરી રીતે અનેક પુરૂષોના સ” 
બ'ધમાં પ્રાતઃકાળથી તે રાત્રિ સુધીમાં આવીએ છીએ, પણુ ગેમની સમિતિનો 
ખ્યાલ બાંધવા, તેમતનું' ભલું કરવા, તેમને સાન આપવા, અથવા તેમની 
પાસેથી સાન મેળવવા આપણે સમથૅ થતા નથી. આનુ' કારણુ શે।ધવાને 
આપણે દૂર જવું પડૅ તેમ નથી. તેતુ' કારયુ આપણી સંકુચિત દછિ છે. 
આપણામાંના ધણાખશ પુરૂષો આપણી જાતને તદન જીદી જ ગણીએ છીએ. 
દરેક બતાવ આપષુને વ્યક્તિ તરીકે શી અસર કરશે, એ તરફ આપણું 
વિશેષ લક્ષ દોર્વાય છે; આ એક પકારતી સ્વાથેતા છે. મનુષ્ય ન્નતિની 
એક મોટી સાંકળ છે; તે સાંકળીના અકોડારૂપ હુ' છું, ( અથવા ર. ર. 
નરસિ'હરાવના શખ્દ્ પમાણે જનસમુદાયરૂપ વિશ્ચાળ સિ'ુતો હું બદ્ખુદ્‌ છું,) 
એમ આપણે આપણી જતને ગષ્યુતા નથી, પણુ આપણે જ સમગ્ર સાંક- 
ળરૂપ આપથી નતતે માનીએ છીએ. જે કે વસ્તુતઃ દરેક અકોડેો સ પૂણે 
છે, પણુ જે બીન્ન અ'કોાડાની તે' સાંકળ બનેલી છે, તેમતા સિવાય એકલે 
પડેલો અ'કોડો નિરથેક છે, અતે જનસમાજને નિરૂપયોગી છે. 

મારે જે આપણે પોતાને એક મોટી સાંકળર્‌પ ગણીશું, એક મહાન્‌ 
સમાજના અંગભૂત ગણીરું તો આપણુને આપણી ખરી સ્થિતિનો ખ્યાલ આવશે. 

જો આવી વિશાળ દિ રાખી આપણે જગત્‌ ભણી નજર કરીશું 
તો જગત્‌ આપધુતે કાંઇ એરજ મકારનુ' શાસશે. પયમ તે! ધય પુશ-' 
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ષના ધ્યામમાં નહિ આવેલી એક ખાબત આપણી 'નજરે પડશે, અને તે 
બાબત ખીન મતુષ્યોને અસર કરવાની આપણામાં શક્તિ છે, એવું આપ* 
ણુને સાન થશે. 

આ ઝક મોટી અતે અદ્ભુત શક્તિ છે. કેટલેક અશેૈ આપણે આ 
શ્રક્તિના ઉપયોગ કરીએ છીએ. તેની અસર બહુજ મોટાં પરિણામવાળી 
છે, અને તેતુ' શળ ધણીવાર ચિરસ્થાયી અને ખહુંજ અગત્યનુ' હોથ છે. 

જાણુતાં અથવા અજાણુતાં આપણે આપણા માનવખ'ધુએને અસર 
કરીએ છીએ; અતે તેઆ આપણુને અસર કરે છે. જુવાન પુરૂષોને સાર્‌ 
સોખતીઓએ શેધી કાઢવાની જરૂર ધણીવાર જણાવવામાં આવે છે, કારષુ 
કે સભમાગમની-સારા પુરૂષાની સોબતતી-એવી તો સજડ છાપ પડે છે 
કે તે યુવકનુ વર્તન-ચારિત્ર ધણા ઉંચ પ્રકારતુ' થઇ ન્નય છે. 

કેવળ જુવાતીમાંજ નહિ પણુ જ'દગીની દરેક ક્ષણે બ્હારની વસ્તુઓ, 
સબધમાં આવતા મનુષ્યો, મળેલા પ્રસંગો, વાંચેલાં પુસ્તકો વગેરે આપણુ 
પર અસર કરે છે. અનિટ્ટ અને ખરાબ અસર દૂર કરવાને જેટલું આપણે 
તતપર્‌ રહેવાનુ' છે. તેટલોજ સારી અને ધટ અસર મેળવવાને પ્રયત્ન કર- 
વાને। છે. તેને વાસ્તે સત્સમાગમ જેવું ઉત્તમ સાધન એક પણુ નથી. 
સતભમાગમના લાભ વર્ણુવી શકાય તેમ નથી, તોપષુ શ્રી ભતૃહરિ કવિનો 
શોક આ સબ'ધમાં યાદ આવે છે કે-- 


ઝાર્ય પષિયો દરતે સિત્નતિ વાચિ સત્યં 
માશ્વોજતિં ર્શિતિ ૫૫૫૧ાવરોતિ । 
તઃ પ્રલાહ્યાતિ રિક્ઞિતનોતિ વિ 
સત્લંમતિઃ વયય વિં ત વરોતિ પુંતામ્‌ | 
અચે--સતસ'ગ ખુહદ્દિની જડતાને દૂર કરે છે, વાણીમાં સત્ય સિંચે 
છે, માન અને ઉન્નતિતો માગે બતાવે છે, પાપતે હંઠાવે છે, ચિત્તતે નિર્મળ 
કરે છે, અને સધળી દિશાઓમાં કીર્તિને ફેલાવે છે. હે મિત્ર | સત્સંગથી 
મનુષ્યાનુ' કયું ત્રેય સધાતું તથી, તે તું કહે. 
આપણા સમાગમમાં આવતા મતુષ્યોપર સારી અસરતેો પ્રકાશ પાડવે। 
તે પણુ કાંઇ ઓછું અગતતું' નથી. કારષુ કે આપણે યાદ રાખવું જઇએ 
કે સારી જગ્યામાં અને સારા સ્થળે રપેલુ' નાતું' બીજ પણુ, ધર્ણું સાર્‌ 
કૂળ આપે છે; કેટલીકવાર તો આપણે તે બીજ રૉપ્યું' હવું એ વાત આ- 
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પણે વિસરી ગયા હોઇએ છીએ, છતાં આપણે રોપેલા ખીજને સારં શળ 
મળ્યુ' છે, એ જયુવું કાંઈ ઓછુ આન'દજનતક અતે સતોષકારક નથી. 
અત્રે નાનુ' બીજ કહેવામાં આવ્યું છે, તેતો આશ્ઞય એજ છે કે ખ્હારથી 
દેખાતી નાની બાખતોમાંથી પણુ ધણીવાર મોટું અને અજમખી પમાડે 
તેવું પરિણામ આવે છે. 
કોઇ પણુ મોટું કે આગેવાની ભર્યું કામ કરવાને આપણુ અશક્ત 
છીએ, એ વિચાર આપણુતે નિરૂત્સાડી બનાવે છે અને તેથી આપયા 
હાલના કાર્યમાં પણુ આપણે ઉત્સાહથી ભાગ લેઈ શકતા નથી. આપણામાં 
રહેલી કાર્ય કરવાની શ્રડ્તિ પ્રયમ દર્શને આપણુને એવી નજીવી અને તુચ્છ 
ભાસે છે કે કાંધ પણુ કામ નજ કરવું એજ ખહેતર છે, એવે વિચાર 
કરવાને આપણે દોરવાધ્એ છીએ. આવે વિચાર કરવો તે મોટામાં 
 મેટી ભૂલ છે જે આપણે જરા શ્વાંત મતથી વિચારીશું તો આપષણુને 
લાગશે કે આપણે! જવનવ્યવહાર નાતા નાના બનાવોને ખબનેલ્ષો છે; અને 
મુદરતનો એવો નિયમ છે કે જે મતુષ્ય નાની બાબતો વદ્દાદારીથી અને 
અનન્ય નતિછાથી કરૅ છે, તે મોટાં કાર્યેતે સારં ડુ'ક વખતમાં લાયક અધિકારી 
ખતે છે. પરિણિમતો વિચાર કરવો એ આપણું કામ તથી. આપણે તો 
યૃથાશડિત યથામતિ શુભ કાયૈમાં ખીજ વાવવાનું છે, ત્યાં આપણી જેખમન 
દારીનો અત આવે છે. જેને આપણે સામાન્યકાર્યો તરીકે ગણીએ છીએ. 
તે કાર્યોમાં પણુ બીન્નનું ભલું કરવાની સત્તા રહેલી છે, અને તેવાં કાર્યો 
ખીજનતી જ'દગીપર અસર કરવાનું સામર્થ્ય ધરાવે છે, એ વાત એક ક્ષણુ- 
ભર પષુ વિસરવી જેઇએ નહિ. 
યોગ્ય સમયે ખોલાયલા દયાના કે સલાહતા એક શ્રખ્થી બીના મ- 

નુષ્યતે નિરાશાથી બચતો શું તમે નથી જયો ? શું તેવા શ્રખ્દથી તેવું 
આખુ' જીવત બદલ્ષાતું તમે નથી નિહાળ્યું ( જો આવું શ્ખ્દનું માહાત્મ્ય 
તમારા સમજવામાં ન આવ્યું હોય તો આજથી તે કેડ આરભ કરે! 
એેક કવિ લખે છે કેઃ-- 
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શખ્દો ધણી વાર મતુષ્યોને દિલાસો આપે છે, અને શાંત કરે છે, 
આન'દતે વધારે છે, દુઃખને દૂર્‌ કરે છે; શખ્દો એ આન' આપનારા ખ- 
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જાના છે, માટે તેવા શખ્દ્ોને ભરી રાખવા? એટલે કે બીજાના ડલ્યાણુ 
સારૂ તેનો ઉપયોગ ન કરવે।,, એ એક પ્રકારતું ધાતકીપણું છે, વખતસર 
નહિ ખોલાયેલા યોગ્ય શખ્દને લીધે ધણાક પુરૂષતી જદગી નિષ્દ્ળ ગયેલી 
નવામાં આવે છે; આપણે ન્ને ખરાખર વિચાર કરીએ, અતે ખીનને 
અસર કરવાની આપણી શક્તિ છે એવો ખ્યાલ લાવીએ તો અનેક પુરૂષોને 
દુઃખમય સ્થિતિમાં આવી પડતાં બચાવી શ્રીએ, અને જેઓએ દુઃખમાં પડેલા 
હોય તેતો આપણુ પ્રીતિભર્યા અતે દયાળુ શખ્દ્ોથી ઉદ્ધાર કરી શકીએ. 


ખીનતે સહાય આપવામાં દરેક વખતે કેવળ રૂપીઆ, આના કે પાઇ 
અથવા તે લાગવગનીજ જરૂર પડતી નથી. ધણાક પુરૂષો ધનના અભા* 
વથી નહિ પણુ ખરા જીગરના પ્રેમતા અભાવથી ૬ઃખી માલૂમ પડે છે, 
આપણે ખીન્ન તરક દિલસોજી રાખીએ છીએ, અથવા પ્રેમ ધરાવીએ છીએ, 
એ વિચારને લીધે, ધણુ પુરૂષા જેએ જ'દગીથી ક'ટાળી ગયા હોય, જેઓએ 
નિરાશ થયા હોય, અથવા ગુ'ચવણુમાં કે શંકામાં ડુબી ગયા હોય, તેમને 
ઉત્તેજન મળશે, અને તમારી મદદ માગતા આવશે. 


આ જ'દગી નભાવવાના, હાલના સમયમાં ગુજરાન મેળવવાના આ 
દારૂણુ યુદ્ધમાં ધણા બાહોશ મતુષ્યો પણુ નિષ્ફળ નિવડે છે, અને નાસીપાસ 
ખને છે. તેવામાંના એકને પણુ ઉત્તેજનનો એક શખ્દ્ કહી તેની નિરાશાની 
સ્થિતિમાંથી ખ્હાર લાવી શકીએ, અને તે શખ્દને લીધે ફરીથી તે એકવાર 
પ્રયતન કરવાને દોરવાય તો આ ઉત્તજનનેો શદ એ પણુ એક પ્રકારની 
મદદ છે. 

(3) 

ખીનઓને અનણ્યા પુરૂષોને આપણી સલાહ ધણીવાર આપણે 
ધારીએ તે કરતાં પણુ વધારે ઉપયોગી નીવડે છે. જે ભૂલ ખામી અથવા 
નિબેળતા, તેએ નશી શ્ઞકતા ન હોય, અથવા કે!ઇએ ખતાવી ત હોય 
અને જેતે લીધે પોતાના વ્યાપારમાં તેઓ હરવખત નિષ્ફળ જતા હોય તે 
ભૂલ અને ખામી તેએ તમારી સલાહથી ન્નેતાં શ્િખે છે. સ્વજન અથવા 
મિત્રતા શખ્દ્ટ જે અસર કરી શકયા નહતા, તે અસર ધણીવાર તમે અ- 
જણ્યા તરીકે કરી શકે છે. આટલું બધું તમારૂં ખીન્ન ઉપર ઉપકાર ડર્‌- 
વાનું સામથ્યે છે, માટે પરેોપકારતે વાસ્તે તત્પર્‌ બને।. 

જગત ભણી દિ કરતાં જષ્યાય છે કે જગતમાંના કોઇ પણુ ખે મનુષ્યનો 
અવુભવ એક સરખો હોતો નથી* આ વાત ધણી ઉપયોગી નથી, એમ માનવામાં 


( ૭૫ )» 


ધણીવાર આપણે ભુલ કરીએ છીએ. જે બાબતમાં આપણે મજબુત હે 
ઇએ, તે ખાખતમાં ખીન્ન' નિબેળ હોય, એમ પણુ બનવા નગ છે. અને 
તેથી આપણી પાસેથી ખીન્નને અને ખીન પાસેથી આપણુને શ્રિખવા 
મોગ્ય ધણું મળા આવે છે. જુદી જુદી બાબતોનું સાન જુદા જુદા પુરૂષો 
પાસેથી તેમજ વિવિધ પુસ્તકો દારા પ્રાસ કરી શકાય છે. સુર્ય અનેક 
ખારીદારા આપણા ગૃહમાં દાખલ થાય છે, જેટલી બારીઓ બ'ધ કરીએ, 
તેટલો આપણુને ગેરલાભ છે. તેમ જ્ઞાન મેળવવાનાં પણુ અનેક દાર છે; 
જેટલાં દાર આપણુ ખ'ધ કરી રાખીએ, તેટલું એણછું સાત આપ- 
ણુતે મળે છે. 


સાન પ્રાપ્ત કરવું તે સ્ાની કહેવરાવવા માટે નથી પણુ જ્યારે ન્યારે 
અતુરૂળ પ્રસ'ગ પડે ત્યારે ત્યારે તે જ્તાતતો ખીન્નતે ખોધ આપવા સારૂ તે 
મેળવવાનું છે. “જને આ વિચારથીજ આપણે નાન પ્રાપ્ત કરીશું તો તે સમાન 
આપણી અદર રહેવા છતાં પષ્યુ જગતમાં એક શક્તિરૂપે થશે. આપણું 
કામનો તે જ્ઞાન ખીનને મળે તે માટે શુદ્ધ પ્રણાલિકા-નીક રૂપ થવાનું છે, 
એકવાર્‌ નને સદ્ત્ઞાનતે। ફેલાવો કરવામાં આવે તો તે એક જગ્યાએ અટકી 
જવું નથી, પણુ સત્યની માકક ચારે ખાજીએ ફેલાય છે. જેમ અરસપરસ 
માલતો બદલે કરવાથી વ્યાપારને પુછિ મળે છે, અને તે ૨દ્િ પામે છે, 
તેજ રીતે સાનના અદલો બદલે કરવાથી, આપણું સાન ખીજનતે શ્ચિખવ- 
વાથી અતે ખીનનું જ્ઞાન આપણે શ્વિખવાથી, ઉન્નતિતું કાર્યે આગળ વધે 
છે. જે મધ્ય બિન્દુ (0€લા*૦) પર ઉભા રહેવાથી ખીનના માર્ગેપર 
પ્રકાશનાં કિર્‌ણુ પડે, તેવા મધ્ય બિન્દુરૂપ દરેક સ્ત્રી યા પુરૂષો થવાનો 
પ્રયત્ન કરવે।. 


સુવણુની કે સ્ઞાનની ગમે તેવા પ્રકારની દોલત હોય, પષુ જ્યાં સુધી 
આપણા પેોષણુ-લાભ વાસ્તેજ તે મેળવવા આપણે મથીએ છીએ, શાં 
સુધી યાદ રાખવું જઇએ કે ખરો સતોષ અને આત મેળવવાના માગથી 
આપણે દૂર છીએ. પોતાતાં સાન, સત્તા, ધત, બળ વગેરેતો લાભ ખીનનને 
આપવા તત્પર રહેવું, એ ખરા શ્રાશ્વત આન'દતે સારૂ બહુજ જરૂરતું છે. 
વળી આ સાથે નિરતર હદય આગળ ખ્યાલ રાખવો જેઈ એ કે આપષા 
કરતાં તેની વધારે જરૂર્વાળા પુરૂષો પણુ જગતમાં વસે છે. 


જે આ ખાખતનતે યથાયે ખ્યાલ એક વાર પણુ મતુષ્યના હુદ્યમાં 
સજડ દાખલ થાય તો તે મતુષ્ય પોતાના વખતતો અને ધનનો સદુપયે।મ 
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કરરે, અને પોતાતે આવો સારો ઉપયોગ કરવાતો પ્રસંગ મળ્યો તેથી 
હદયમાં આનદ પામશે. 

નને આપણી જીગરની ઇચ્છા હોય તો આપણે ખીજ પુરૂષાોપર બહુજ 
સારી અસર કરી શષીએ. પણુ તે પચ્છાતે 8રજ રૂપે કતેવ્યરૂપે બલ્કે ધમરૂપે 
ગણુતાં શ્ચિખવું જ્નેઇએ; નહિ તો તે ઇચ્છા કદી સકળ થશે નહિ; પણુ 
કેવળ પૃચ્છા રૂપેજ રહેશે. અને જે કે તે ઇચ્છા પુરેપુરી સકળ ન થાય 
તોપણુ તેને કર્તેન્વરૂપેો ગણુવાથી આપણું લક્ષ તે તર૬ વિશેષ દોરાશે, 
અતે દરરોજ પરોપકાર કરવાના પ્રસંગ શોધતા ફરીશું. 

દિલસે।જ%, પ્રેમ, સલાહ, અને ઉત્તજનના શખ્દોની કેવી સારી અસર 
થાય છે, તેનો આપણે ડુક વિચાર ઉપર કરી ગયા, આ સાથે એ યાદ 
રાખવું જઇએ કે આપણા આચાર વર્તતની-ચારિત્રતી પણુ અસર થાય 
છે. શખ્ટ્ોથી આપણે ખીન્નપર જે અસર કરી શકીએ તેના કરતાં વધારે 
અસર આપણે આપણા ચારિત્રથી બી”નને કરી શકીએ છીએ, કારણુ કે 
આતો પ્રાચીન તિયમ છે કેઃ-” શખ્રા કરતાં કાર્યો વધારે મોદેથી 
ખોલે છેક 7 

આપણાં ચાર્ત્રિ અથવા આપણાં વતેતતે લીધેજ આપણા નતિ 
ભાઇએ આપણે પગલે ચાલવાતે તૈયાર થાય છે. તીયેકરા મહાત્માએ। વગેરે 
સર્વ પૂન્ય અને વદનીય પુરૂષો પોતાની પવિત્ર અને નિર્દોષ જ'દગીને લીધેજ 
ખીજએઓનતે પોતાના તરક આકપવા સમથે થયા હતા. કાર્યમાં મુકયા સિ" 
વાયના શખ્દો અતે વિચારો નિરર્થક છે; કારણુ કે તેએ પ્રાયઃ ખરેખર 
હંદયમાંથી નીકળેલા હોતા નથી. અતે તેવા શખ્દો અને વિચારે તો અ'તઃ- 
કરણુને ભારરૂપ અતે ખોડુ' કાર્ય સ'તાડવાના સાધનરૂપ થાય છે. 

આપણે જવન વ્યવહાર તેમજ સારૂં કાર્ય કરવાતો આપણુ ઉત્સાહ, 
આપણે કઇ સ્થિતિમાં હાલ છીએ, તે ખતાવી આપે છે. ફળની આશ્ઞા 
સિવાય, માન અને કીર્તિતા લોભ સિવાય કાર્ય કરનારતે જવાથી અધમિંઇ 
પુરૂષોના હદયમાં પણુ શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય છે. 

કેવળ નિઃસ્વાર્થ હેતુથી પ્રકટ થતી અ'તઃકરણુની લાગણી, અને ખી 
જાનું ભલુ' કરવાની ઈચ્છા જગતના લેકો તરતજ સમજે છે, પણુ ખ્હા- 
રતો ઢોંગ વ્હેલો કે મોડે જણાયા વગર રહેતો નથી. જગત્‌ તેવા પુરૃષાથી 
વેગળુ રહેવાને ધચ્છે છે. ઉમદા કાયે કરવાને પ્રેરાયેલા કેટલાક મનુષ્યોના 
આશ્ઞય હેતુઓ એવા ઉંચ પ્રકારના હોય છે કે સર્વ ઠેકાણુ તેઓ પૂ#નય 
છે, અને તેઓના મરણુ પછી પણુ તેમને લોકો નિરંતર યાદ કર્યા કરે છે. 
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મોટા કારખાનાઓના તેમજ મીલના માલીકો, તેમજ સત્તાધારી 
પુરૂષો પોતાના આત્રિતો સેવકોપર અસર કરવાનું સામથ્યે ધરાવે છે, પણુ તે 
બાખતતો તેમને ભાગ્યેજ ખ્યાલ હેય છે. તેએ પોતાના સેવકોથી, પોતાના 
આશ્રિતજનાથી એટલા બધા અલગ રહે છે કે તેમના પ્રત્યે નોકર વર્ગે 
જરા પણુ માનની દદિથી જેતો નથી. તે સેવક વગે પોતાતા નાયકોને 
ગેટલા ખધા સ્વા્યેમાં લુખ્ધ યયેલા જીએ છે કે સ્વાથે એજ જગતમાં 
જીવવાના પરમ ઉદેશ છે, એમ માનવાને તે સેવકવગે દોરવાય છે. આવી 
ભાવના સેવકવર્ગમાં ઉત્પન્ન કરાવવા ખાખત માલીકો, ઉપરીએ, નાયકેજ 
જખમદાર્‌ છે. 


ખરી વાત એ છે કે લોકો એક ખીનના ઇરાદા સ'બ'ધી શ્ર'કાની 
નજરથી જીએ છે, અતે સધળા પ્રત્યે પર્ષ્યાથી વર્તે છે. કેટલાક અપ્રમા* 
ણિક મતુષ્યના સ'બ'ધમાં આવવાથી આવી ભત્તિ થવા પામે એ બનવાન્નેગ 
છે, પણુ તેમ કરવું મે અવાસ્તવિક છે. એક અ'જીર્‌ ખરાબ નીકળ્યું, તે 
ઉપરથી બધા અ'જરોને ખરાખી કહી વખોડી નાખવાં, એ કેવા પ્રકારનો 
ન્યાય ? ગાલીચાના એક ભાગપર સાહીને ડાધ પડેલો! જેઇઇ, આખા ગાલીન- 
ચાનો અનાદર કરવો એ તે કેવા પકારની રીતિ ? આ શકા તથા પર્ષ્યા 
દૂર કરયાને શૈત્રીભાવનતી લાગણી વધારવા જેવો એક પણુ ઉત્તમ 
માર્ગે નથી. 


મૈત્રીભાવની-દિલસોજીની લાગણી વધારવાનો પ્રયત્ન કરવા જતાં આ- 
પણુને કેટલાક દોષયુડત પુરૂષો 'પણુ માલૂમ પડે છે. પણુ તેટલાજ માટે તે 
મનુષ્યોની વિરૂદ્ધ થવું એ અતુચિત છે. આપણે પણુ અવગુણ્‌થી ભરેલા 
છીએ. વળી ધરણી વાર્‌ એમ પણુ બને છે કે આપણને અપ્રિય એવા 
ખીજ મતુષ્યના એક નજીવા અવગુણુ સારૂ આપણે તેના તર% તિરસ્કારની 
ભૃત્તિથી નેઇએ છીએ, શાંતિથી અતે ધીરજથી તે દોષ બતાવવો એ 
આપણું ફરજ છે. ધણીવાર તો તેતી તે બિચારા મતુષ્યને ખખર્‌ પણુ 
હોતી નથી. કેટલીક વાર તો તેને તે ખોડ મોહી જષ્યાતી નથી. મતુષ્યમાં 
એક અવગુણુ હોય તે ઉપરથી તેનો તિરસ્કાર કરવામાં, અને તેનાથી વિસુખ 
રહેવામાં, તેનામાં રહેલા ખીજ સારા ચુણ્‌ાનો લાભ આપણે મેળવી શ્રડતા 
નથી. દોષયુક્ત અને અતેક અવગુષુ ભરેલા મતુષ્યે પાસેથી પષુ ધણું ન્નિ- 
ખવાતું આપણુને મળી આવે છે. કારણુ કે આપણે જે બાબતમાં પછાત 
હોઇએ તે ખાખતમાં તેઓ પ્રવીષુ હોય એમ પણુ બનવા જ્નેગ છે. 


( ૭૮) 


મતાંતર્‌ સહિષ્ણુતા ( ૬૦1૦141૯ ) અથવા જુદા અભિષ્રાયોને 
સહત કરવાની રેવ તેમજ ખરી દયા હાલમાં બહુજ ઓછા પમાણુમાં 
ભેવામાં આવે છે. આવા ગુણાનો બદલે તેમના પોતાનામાંજ રહેલો છે. 
જેવી રીતે આપણે ખબીન્ન તરક્‌ વર્તીએ તેવી રીતે તેએ આપણા તરક 
વર્તે એ સ્વાભાવિક છે. ઇર્ષ્યાનો બદલે ધ્રર્ષ્યામાં, પ્રેમતો બદલે પ્રેમમાં, અને 
કોધતો બદલે કોધમાં આવે છે. પણુ આવી બાખતમાં પહેલ કરીને ક્રોધના 
ખદલામાં પ્રેમ કરવો! અતે કડવાશતા બદલામાં મીઠાશ દાખવવી એજઃઉત્તમ 
પુરૂષનું લક્ષણુ છે. આ કામ સુગમ નથી, પણુ કરવા યોગ્ય છે. આ કામ 
કરવા જતાં ધણું ધૈ્યે રાખવું પડશે. ધણીવાર આપણે આ કામમાં નિષ્ફળ 
પણુ નીવડીશું છતાં જને આ જગતમાં ખીન્નપર તમારા વતેનની સારી 
અસર પાડવી હોય, અતે ખીનને શુદ્ધ માર્ગે દોરવવા તમારી ઈચ્છા હોય 
તો આ કાર્ય કરવું જરૂરનું છે. જે સારી રીતે જવે છે, ખીજનાં ભલાંને 
વાસ્તે જીવે છે, તેજ જવ્યો કહી શકાય, ખાકી કાગડાઓ પણુ પોતાર્નું 
પેટ ભરી લાંબા કાળ સુધી જીવે છે. જે મતુષ્ય મરણુ પથારીએ પડયે! 
પડયો પોતાના મન સાથે વિચાર કરતાં એમ કહી શ્રકેકે હું જ્યારે જન્મ્યો 
હતો, ત્યારે આ જગતની જે સ્થિતિ હતી, તે સ્થિતિને મારા કાર્યે વિસ્તા- 
રના પ્રમાણુમાં મારા ચારિત્રિથી અને મારા ઉપદેશથી કેટલેક અ'શે પણુ 
સુધારવાને હું સમર્થ થયે! છું, તેજ માણુસ ખરી રીતે જવ્યે1 ગણી શ્ઞકાય. 
જે આ ખાખતની ઉત્તમતાતો આપણુ દિલમાં ખ્યાલ આવતો હોય તો 
આપણા આચારથી ઉપરદેશની બીજની જ'દગીપર્‌ સારી અસર કરવાનું 
આપણામાં સામર્થ્ય છે, એ વાત સ્મરષણુમાં રાખી, સવ ખાજીએથી જ્ઞાત 
મેળવતા અને રદ્દ જવન ગાળવા આપણે પ્રયતન કરવો નેઇએ. 


(૭૯ ) 
જેનો£ય અને કેળવણી. 


સનાન ુાકરલ2૦૦૦૯૦૦% 


કોઈપષુ કોમ, માતિ કે પ્રન્નતે ઉદય કરવો હોય, તો તેતે વાસ્તે 
માર્ગે અનેક છે; પણુ ખરો ઉદયનો માંગ તો તેજ કહી શકાય, કે જે 
આપણી અવતતિનાં મૂળ કારણ શોધી તે તાશ કરવાનો રસ્તે! બતાવે. 
આપણે ભક્ષને ઉપરથી કાપી નાંખીએ, છતાં જમીનમાં રહેલાં મૂળીઆં 
યોગ્ય સ'નનેગો મળતાં કેરીથી સજવન થાય છે, અને નવા રૂપમાં શક્ષને 
ઉત્પન્ન કરે છે, તેજ રીતે ખાલ સ્થિતિ સુધારવાને આપણે ગમે તેટલે 
પ્રયાસ કરીએ, પણુ જ્યાં સુધી તે હલકી ખાલ સ્થિતિતે જન્મ આપનારાં 
કારણોનો આપણે તાશ કરી શકીએ નહીં, ત્યાં સુધી ખરી ઉન્નતિ થઈ 
શકે નહીં. અ'દરથી પગ સડી ગયે! હોય, તેનું ચાંદુ મલમપટાથી રૂઝાય, 
પણુ જ્યાં સુધી તે સડાનો નાશ કરવાને અ'દરતા ઉપચારનો આશ્રય લેવામાં 
આવ્યા નથી, ત્યાં સુધી તે સડે! કેઇને કોઇ રૂપમાં પ્ગટ થવાને! એ 
નિવિવાદિતિ સત્ય છે. 


ઉપરના સિદ્ધાંતને ધ્યાનમાં લઈ આપણી હાલની સ્થિતિનું ખરૂં કારણુ 
આપણે પ્રથમ શોધીશું, અને તે કારણુ કેવી રીતે દૂર થઈ શકે તેતે સારૂં 
યોગ્ય માગે વિચારીશું. 

આપણી અવતતિનાં ગમે તેવાં કારેણા ખતાવવામાં આવે, છતાં તે 
બધાં કારણોનું ખરૂં કાર્યુ આપણી અન્તાનત દશા છે. આપણામાં યથાયે 
પ્રકારતી કેળવણીની ખામી છે; આ વિચાર એકદમ સવેતા ધ્યાતમાં આવી 
શકશે નહીં, પણુ જે વિચારશ્રેણિ આ લેખમાં સમક્ાવવામાં આવશે, તેપર 
ધ્યાન આપી વિચાર કરનારને જણાશે કે સર્વ અનર્થોને દૂર્‌ કરવાનું સાધન 
ખરી અને સર્વીગ કેળવણી છે. 


આપણે પ્રથમ મનુષ્યનું બ'ધાર્ણુ તપાસીશું, તો આપણુને સહજ 
જણાશે કે જેતે આપણે મતુષ્ય કહીએ છીએ તે ચાર તત્ત્વાતો ભતેલે છે. 
તે ચાર તત્ત્વો મતુષ્યનું શરીર, તેતી ઇચ્છા-વાસનાઓ, તેનું મન, અને તેને 
આત્મા છે. એ ચાર તત્ત્વો સપૂર્ણું રીતે કેળવાય, એ ચારે પુરેપુરી રીતે 
ખીલે તોજ સર્વીગ કેળવણી કઈ શકાય, અતે તેવી કેળવષ્ણી લીધેલા મતુષ્યોની 
સ'ખ્યા જેમ જેમ દિતપ્રતિદિન આપણી કો મમાં વધતી નનય, તેમ તેમ 
આપણી ઉત્તતિનો સમય સમીપ આવ્યે! છે, એમ માનવાને સબળ કારણે છે. 


(૮૦) 


હાલમાં સ્કુલો તથા કૉલેજેમાં જે કેળવણી અપાય છે તે કેવળ મન 
તત્ત્વને ખીલવે છે, પણુ બીજ' તત્ત્વોની કેળવણી ઉપર્‌ બિલકુલ ભક્ષ અપાતું 
નથી, એમ કહીએ તો તેમાં જરા પષુ અતિશ્ચયોડ્તિ નથી. શ્વરીરને કેળન 
વીને મજબત દઢ અને નિરોગી ખનાવવા તરક તેમજ નીતિ અને ધમૈતા 
ઉચ્ચ સસ્કારો વિદ્યાર્થિઓમાં રોપી તેમતે નીતિવાન્‌ , પરોપકારી, ઉદાર 
અને તે સાથે ધર્મેઇ બનાવવા તરફ સ્હેજ પણુ લક્ષ અપાતું નથી, અતે 
તેથીજ લોકો કેળવાયા છતાં, અતે ભણુલાની સ'ખ્યાની ૨દ્દિ થયા છતાં, 
ધારેલું દળ મેળવવા આપણે ભાગ્યશાળી થતા નથી. 


ઉપર્‌ જષયાવેલાં ચાર તત્ત્વા બરાબર ખીલવવામાં આવે, તો તેથી 
કોમની સાંસારિક, આર્થિક, ધાર્મિક અને નેતિક સ્થિતિ કેવી રીતે સુધરે 
તે દરેક તત્તતતો જુદો જુદો વિચાર કરી સમન્નવવા આ લેખમાં પ્રયત્ત 
ફરવામાં આવે છે. 
નિશ્નાળામાં અતે પાઠશાળાઓમાં જે કોઈ પણુ તત્ત્વને કેળવવા તર્ક 
સ્હેજ પણુ લક્ષ અવાતું હોય, તો તે મન તત્ત્વ છે. 
મતની કેળવણી કેળવણીનો ખરો ઉદેશ મનતી જુદી જીદી શક્તિઓને 
પ્રગટ કરવાનો છે. જે જે વિષયો શિખવાય છે, 
તેનો એક ઉદેશ જ્ઞાનની શહિ કરવાનો છે; પણુ ખીશ્તે ઉચ્ચ ઉદ્દેશ 
મનની જુદી જીદી શક્તિઓ-સરખામણી કરવાની શ્ડિતિ, સ્મરણુ- 
શકિત, તર્ક કરવાની શડિતિ, સત્ય શોધી કાઢવાતી શક્તિ વગેરૈે-ખીલઃ 
વવાનો છે. કહેવાને અસ'તોષ ઉપજે છે કે ધણે ભાગે આ શક્તિઓ 
ખીલવવા તરક વિદ્યાર્થીએ બિલકુલ લક્ષ આપતા નથી, અને તે શડ્િતિઓ 
જેવા શિક્ષણુથી ખીલે તેવા પ્રકારનું શિક્ષણુ આપવા શિક્ષકો પણુ પોતાની 
ફૂરજ અદા કરતા નથી, અતે તેથી પરિણામ એ આવે છે, કે કેવળ સ્મ- 
રણુ શ્રડ્તિ માત્ર ખીલે છે. 


વિલાથેએ યથાથે સમજ્યા વિના અનેક બાખતો યાદ કરે છે; 
કવી રીતે પરીક્ષા પાસ કરવી એજ વિદ્યાર્થેઆનો તેમજ તેમના શિક્ષ- 
કોનો મુખ્ય ઉદેશ્વ રહે છે. જેમ શ્વરીર્માં અનેક પકારના ખેોરાકેો જેમ 
તેમ ભરવામાં આવે, અતે તેમને પચાવવા તર% અને તેમવું લોહી 
ખનાવવા અને તેથી શ્રરીરતે ખર્ર પોષણયુ આપવા તરફ કાળજ ત 
રાખવામાં આવે, તો તે ખાધેલા ખોરાકનું અછીણું થાય છે; અને 
તેના ધણા ભાગ નકામા થાય છે, તેજ રીતે પુસ્તકો વાંચી વાંચી 
કેવળ સ્મરણુ શ્રક્તિ ઉપર ખાજે મુકવામાં આવે, પણુ તે વાંચેલા ગ્રન્ધેો 


( ૮૧) 


ઉપર્‌ મતત કરી, નિદિધ્યાસન કરી, તેમને મતના એક ભાગરૂપ ન ખના- 
વવામાં આવે, તો તે વાંચેલું ધણે ભાગે નિષ્ફળ નિવડે છે. જેમ એક ટોપ" 
લીમાં પુષ્પા ભરવામાં આવ્યાં હોય, પછી તે રોપલીને ખાલી કરી નાખવામાં 
આવે છતાં સુવાસ કેટલેક સમય તે ટોપલીમાં રહી જાય છે, તેજ પ્રમાણે 
ઘણા વિદ્યાર્થીએ મગજમાં સ્મરણુ શ્રડ્તિદારા ભરેલા ગ્રન્થોના વિચારે 
પરીક્ષાના મંડપમાં કાગળ ઉપર ઠૅલવી નાંખે છે, અતે જે ખાકી રહે છે, 
તે ફકત તેનો કાંધક ઝાંખો ચિતાર માત્ર હોય છે. પરીક્ષા પછી ઘે।ડાજ 
દિવસે તે ગ્રન્થમાંનો સ્હેજ પષ્યુ ખ્યાલ આપી શકવા અસમથે થતા ધણા 
વિધાનો આ લેખકની નજાણુમાં છે. આ બધાનું કારણુ માત્ર એટલુંજ કે 
ભણુવાતે ઉદેશ માત્ર પરીક્ષાઓ પસાર કરવામાંજ સમાયેલો તેમતે ભાસ્યો 
હોય છે; અને તેથી ગમે તેવા પ્રકારે પરીક્ષા પાસ કરી સર્ટીફીકેટ કે 
ડીગ્રી મેળવવામાંજ તેમની કેળવણીની સમાપ્તિ થાય છે. આવી રીતે કેળ- 
વાયલા મતુષ્યો પોતાની કોમનો, ધમતો કે પોતાનતોજ ઉદ્દાર શી રીતે કરી 
શકે? આમ ન્યારે હું લખુ' છું, ત્યારે મારા કેળવાયલા બંધુઓ ઉપર ડું 
આક્ષેપ મુકવા માગતો નથી; પણુ મારે। કહેવાતો ભાવાથ એ છે કે કેળ* 
વણીનો ઉદેશ પરીક્ષા પાસ કરવી એજ હોવે જોઇએ નહીં. એરીથમેટીક 
અતે આઓલજબ્રા ધણા વિદ્યાર્થીઓને તદન નીરસ અતે ક'ટાળા ભરેલાં લાગે 
છે, અને વિદ્યાર્થી જવન પછીની જ'8ગીમાં, સ'સાર વ્યવહારમાં તેમને તે 
ઉપયોગી થઇ પડશે નહોં, એવા વિચારથી તે તરફ તેઓ ખેકાળજી રાખે 
છે; પણુ માનસિક શક્તિઓ અને કેટલાક ઉમદા ગુણ્‌। ખીલવવાતું સામર્થ્ય 
તે ખે વિષયે।માં રહેલું છે, એમ જે તેમતે યથાર્ય રીતે સમજાવવામાં આવે, 
તો હું ધારૂં છું કે ખચિત તેઓ તે વિષયે! પર અધિક લક્ષ આપતા થશે. 
નિશાળામાં તેમજ કૉલેજમાં જે પષિષયો શિખવાય છે, તેએ ઉત્તરકાળમાં 
સ'સાર વ્યવહારમાં બહુ ઉપયોગી થઇ પડતા નથી, એ વાત ખરી છે, પષુ 
તેમતે શ્િખવવાનેો ઉદ્દેશ તેમની ઉપયેોગિતામાં રહેલો તથી, પણુ મનની 
વિવિધ શક્તિઓ ખીલવવામાં રહેલો છે. માટે જ્ઞાનની સાથે મતતી શક્તિઓ 
કેળવવા તરમક્‌ વિશેષ લક્ષ અપાતું નય, તોજ કેળવણીનો ઉચ્ચ ઉદેશ્ન 
સિદ્ધ થાય. 

આવી રીતે કેળવાયેલ્ઞા મનુષ્યોને તમે ગમે તે વ્યાપારમાં, ધ'ધામાં, 
હુન્તરમાં, ઉઘ!ગમાં રોકો તો મારી ખાતરી છે કે તેઓ પોતાની કેળવાયેલી 
મન શક્તિને લીધે બહુંજ ઘોડા સમયમાં તેમાં પ્રવીણુતા મેળવશે, અને અ" 
ભષુ મતુષ્યે। વ્યાપાર દારા જે ધત સ'પાદત કરી શકે, તેતા કરતાં અધિક 
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તેઓ મેળવવા સમર્થ થરો, હાલનો! સમય હરીફાઇતો અને રસાકસીતે। છે; 
કેવળ શરીર ખળથી વધારૅ ધત પ્રાપ્ત થઇ શકે, તેવા સ'નેગો હવે રલ્યા 
નથી* હવે તો ખુદ્દિ બળવાળાજ વ્યાપારમાં, ઉઘે!મગમાં તયા હરેક કામમાં 
દ્રાવી શકે છે, તો પછી જેમની માતસિક શક્તિઓ ખીલેલી છે, તેવા વિદ્યાનો 
પોતાની ખુદ્ધિ વ્યાપારમાં દોર્વે તો ધણા જાજ સમયમાં તેઓ સારૂં ધત 
મેળવી શકે, તેઓ પોતાના ખુદ્દિ બળથી નવા નવા હનન્‍્તરે। શે।ધી કાઢી શકે, 
અને તે હુન્નરે।માં પોતાના નિરાધાર જાતિ ભાઇઓને વળગાડે, અતે આ 
પ્રમાણે પોતાની તથા કોમની આથિક સ્થિતિ સુધારવામાં તેઆ ધણે। અન 
ગત્યતો ભાગ બજાવી શકે. 

જેતધમૈતું તત્ત્વજ્ઞાન ઉચ્ચ પ્રકારનું છે, એમ આપણે મગરૂખી સાથ 
જણુ।વીએ છીએ, અને વિદ્દાન ઉપદેશકે-સાધુએ આપણુતે વ્યાખ્યાને 
દારા અહાનેશ ખોધ આપે છે, છતાં આપણા જવત વ્યવહાર અતે આ- 
ચાર વિચાર ઉપર તે ખાધની અસર થતી તથી તેવું કારણુ શું ! કારષુ 
શેોધવાને દૂર્‌ જવું પડે તેમ નથી; તેતું ખરૂં કારણુ યથાથ જ્ઞાનની ખામી છે. 

આપણે કમે અને પુનજન્મતા તિયમને કખુક્ષ કરીએ છીએ, “કરીશું 
તેવું પામીશું,' અને “વાવશું તેવું લણુશું.' એવાં વાડયોને ઉચ્ચાર કરીએ છીએ. 
“ધર્મે કરશે તે સુખી થશે, અતે પાપતું ફળ ખુરૂં છે, ' એવી વાતો કરીએ 
છીએ, છતાં આપણુ વતેનત ઉપર તેની અસર થતી નથી, અને આપણે 
તે સિદ્ધાંતાને બિલકુલ માનતા ન હોઇએ, તેવું વતેન રાખીએ છીએ, તેતું 
ખરૂં કાર્ણુ એકજ છે. તે ઢારણુ એ છે કે તે સિદ્ધાંતોના આપણુને ચયારથે 
અતુભવ થયેલો નથી; તે સિદ્ધાંતોનું રહસ્ય આપણે યયાર્થ સમજતા નથી. 
ને કે આપણે ડખુલ કરતાં આંચકો ખાધશું છતાં કહેવું પડે છે કે તે સિ* 
હ્ાંતા ખરાજ છે, એવો ૬ઢ નિશ્રય હજી આપણુને થયેલો નથી. આમ 
નહીં થવાનું કાર્ણુ આપણી ખુદ્ધિતી મંદતા છે, સત્ય ગ્રહણુ કરવાની મા 
નસિક શકિતની ખામી છે. માટે આ સ્થળે પણુ માનસિક કેળવણી 
પામેલા નરોનતી ખાસ જરૂર છે. જે તેએ જેત તત્ત્વજ્ઞાન યથાથ સમછે, 
અને દરેક સદ્ગુણુ કયા ધમના ઉચ્ચ સિદ્ધાંત પર આધાર રાખે છે, તેતો 
તેમને પુરેપુરો ખ્યાલ આવે, તો તેની પુરેપુરી શ્રદ્ધા થાય, અતે તે શ્રદ્ધાજ 
તેમને સત્ાર્યો કરવાને પ્રેરી શકે. માટે મતુષ્યો સત્કાર્મે કરવાને દોરાય, 
તેને વાસ્તે ધમેના તરતવોાનો ખુદ્ધિપૂર્વક ખુલાસા મળવાની ખાસ જરૂર છે; 
અને તે ખુદ્ધિપૂવક આપેલો ખુલાસો પણુ યથાર્થ સમજનારા ભણેલા છે. 
આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે, કે ધર્મતાં તત્તતાો યથાર્થ સમજવાને પણુ માન* 
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સિક કેળવણી પામેલા વિદ્દયાનોની જરૂર છે. તેઓ જે ધર્મનો ખરાબર 
અભ્યાસ કરે, તો તેમનું વતેન ઉચ્ચ પ્રકારનું થયા વિના રદેજ નહીં; અને 
સામાન્ય વર્ગે ભણુલા તરફ માનદછિથી જીએ છે, તેથી સામાન્ય વર્ગ પણુ 
ભણેલાનું ઉચ્ચ વર્તન જેઈ તેવા પ્રકારે વતેવાને દોરાશે. આ રીતે માન" 
સિક કેળવણીથી વર્તન ઉચ્ચ પ્રકારનું થશે; અતે જે ક્રોેમતા મતુષ્યોનું 
વતેન ઉચ્ચ પ્રકારનું થયું, તેતું ભવિષ્ય ચળકતું થાય એ નિવિવાદ્તિ છે. 
શરીર નેમ ધર્મનું પ્રથમ સાધન છે, તેમ મનનું પણુ પ્રથમ સાધન 
છે. મનુષ્ય ગમે તેવો વિદ્યાન હોય, ગમે તેવે 
શારીરિક કેળવણી, સદાચારી અતે ઉચ્ચ ભાવનાવાળા હોય પણુ નને 
શરીરે અશક્ત અતે નિબૈળ હોય, તો તે પોતાવું 
કે કોમતું હિત સાધી શકતે! તથી. હદય અને મગજ હોય, પણુ પગ વિના 
માષયુસ ચાલી શકે નહોં, અને તેથી હદય અને મગજ પોતાનાં કાર્ય કરી 
શકે નહોં, તેજ રીતે મનુષ્યની ઉચ્ચ ભાવનાએ, અને કોમનું શ્રેય કરવાના 
સદ્વિચારો શરીર સામર્ચ્યતા અભાવે હદ્યમાંજ ઉદ્ભાવ પામી હદયમાંજ 
વિરામ પામે છે. જેટલું મનને કેળવવા તરક હાલમાં લક્ષ અપાય છે તેવું 
શતાંશ પણુ શરીર કેળવવા તરક અપાતું નથી, એ જેઈ કોના હદયમાં શોક 
ઉત્પન્ન તહોં થાય? 


શરીર અતે મતની ૬ઢ્રિ થવાનો સમય એકજ છે; માટેજ ખાળ* 
પણુથી મતની કેળવણી આપવાની સાથે કસરત દારા અથવા યોગ્ય સાધનો 
દ્વારા શરીરને કેળવવાની જરૂર છે, માટે જ્યાં ન્યાં આપણી પાઠશાળાઓ 
સ્કુક્ષો હોય, ત્યાં ત્યાં શરીર' કેળવાય એવાં કસરતનાં યેગ્ય સાધતો પુરાં 
પાડવાની જેટલી જરૂર વિચારીએ, તેટલી ઓછી છે. ડૉકટર કેલહોગ 
લખે છે કે “ 3૯તડલા વાતે પડલા દ1૯ ૫/૦ વ 15 છા"૦૫૪1૪ ” 
દુનિયા દિતપ્રતિદિત વધારે ડાહી, પણુ તે સાથે વધારે નિબેળ થતી 
જય છે, પૂર્વતા જમાનાના પુરૂષોએ મેળવેલા જ્ઞાનમાં આપણુ! અનુ 
ભવ સાનના ઉમેરો કરીએ તો આપણા સ્તાનતી ૬દ્ધિ થાય, પષુ શરી- 
રતી ખાબતમાં તો કદીકટર કેલહોગતા શખ્દો આપણી જેત કોમને યથાર્થ 
લાગુ પડે છે. જે સમયે આપણુ! જુવાન વર્ગ મજખુત અને ખલિ# દેખા* 
વો ન્નેધ્એ, અને જે સમયે શરીર ઉપર્‌ જીવાનીનું નુર ઉછાળા મારતું 
જણાવું જેઇએ, તે ભરજુવાનીના સમયમાં ખેસી ગયેલાં ડાચાં, નિસ્તેજ 
આંખો અતે સુકુ' અને પીળુ પડી ગયેલું વદન અને શ્રીર્‌ નેઇ કની 
આંખમાં આંસું તહીં આવે ? શારીરિક સ્થિતિ તદત દયાજતક છે માટે તે 
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સુધારવાને સત્વર ઉપાય લેવાની જરૂર્‌ છે. જ્યારે ઇંગ્લાંડમાં મી. મોરલી, 
સર હેતરી ખેતરમેત અતે લૉ્ડે રીપત જેવા સ્વદેશહિત ચિન્તકો ૭૦ ને 
૮૦ વર્ષની વયે મોટા શજ્ય કારભારોને ખહુજ સત્તત સાથે ચલાવી શકે, 
ત્યારે આપણા ૪૦ અતે ૫૦ વર્ષેતા મનુષ્યો તદત નિઃસત્ત અતે કામ 
ઝુર્વાની શક્તિ વગરતા જણાખ તે ખરેખર આપણી અધોગતિતું એક મોડુ 
કારષણુ છે. શરીર સંપત્તિની ખે કાળજ રાખવામાં આપણે ભરતનિદ્રામાં સૂ 
રહા છીએ, માટે જગ્યા વાંથી સવાર ગણી હવે એક હ્વણુ પણુ આ કા* 
મમાં ।વલ'બ કરવાની જરૂર નથી. નાશ પામેલું શરીર બળ પાછું મેળવવું 
એ કામ સરળ નથી; માટે કુ'ભકરણુતી ઘેર નિદ્રામાંથી હવે જગીને 
જેન કોમની વિતાશ પામતી શારીરિક સ્થિતિને પ્રીથી ચેતતમય કરવાની 
અહુજ જરૂર છે. શારીરિક ઇમારતને તોડી નાંખવામાં બાળલગ્તે પણુ કાંધ 
એછે ભાગ ભજવ્યો નથી, અતે તે સાથે આરેૅગ્યતાતા નિયમોનું અજ્ઞાન 
પણુ શરીરની નિબેળતા લાવવામાં કેટલેક અ'શે કાર્‌ણુ છે. પણુ બાળલગ્તના 
વિષયતે આ લેખમાં ચચેવા માગતે। નથી; તેમજ આરેગ્યતાના નિયમોને 
પણુ માત્ર ઉલ્લેખ કરી અટક છું. પણુ શરીરતે મજખુત બતાવવામાં 
કસરતની જે જરૂર છે, તેતા ઉપર્‌ વિશેષ ભાર્‌ મૂકું છું. આપણુ જેત 
ખાંધવોના હાથમાં કેળવણીની કેટલીક સંસ્થાએ છે, ત્યાં પ્રયમ શરી 
રતે કેળવવાની પ્રથા દાખલ ફરવાની પ્રથમ જરૂર છે. શરીરે સારી રીતે 
કેળવાયેલા મજખુત ખાંધાના વિદ્યાર્થીઓ જેમ જેમ તે સસ્માઓમાંથી 
ખ્હાર પડતા જરે, તેમ તેમ શ્ઞરીર બળતો! લાન્ન દેખી ખીજાઓ પણુ 
પોતાના બાળકોના શરીરને કેળવવા તરક લક્ષ આપવા દોરવાશે. આપણી 
જેત કે।મ વર્ષ દિવસે ડૉફટરોતા ખબીલરૂપે કેટલા રૂપૈયા ખર્ચે છે, તેતો 
કોઇ દિવસ આપણે વિચાર કર્યો છે ? જે સ્હેજ પણુ વિચાર કર્યો હોય 
તો તે ડીકટરોના બીલ પાછળ ખર્ચાતા ર્પૈયાતો સદ્પયેોગ કરવાનું ઉત્તમે।- 
ત્તમ સાધન કસરતખાનાં જીદે જુદે સ્થળે ખોલવાનું છે. 

સ્ટેશનથી ધર સુધી ગાડી શિવાય ચાલી શકાય નહીં, દશ રીરતે 
ભાર પણુ એક માઇલ સુધી આપણે ઉચકી શ્રીએ નહીં, એ આપણી કે!* 
મળતા નહોં પણુ નિબેળતાતો આપણુને જરા પણુ વિચાર આવતો 
હોય, તેમજ સ્હેજ સ્ડેજ બાબતમાં આપણુને જે માંદગી ભોગવવી પડે છે, 
અને તે નિમિત્તે ધતતે! વ્યય કરવા ઉપરાંત આપણુ સગાંસ્તેહીઓને જે 
શ્રમ આપવો પડે છે, તે તરક આપણુ જરા પણુ લક્ષ દોરાતું હોય તે હવે 
વિલ'બ કર્યા શિવાય આ કસરતખાનાં ખોલવાનું કામ ઉપાડી લેવું જોઇએ. 
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ઇંગ્લાંડ અને જમૈનીમાં એવું એક પણુ શ્રહેર નથી, બલે એવું એક પષુ 
નાનું ગામ નથી જ્યાં તયાંતી વસ્તીના છેકરાએના તેમજ પુખ્ત ઉમરના 
મતુષ્યાનાં શરીર્‌ કેળવવાને યોગ્ય કસરતખાનું ત હોય. કેટલાક મોટાં શહે 
રોમાં તો દશથી પદર જેટલાં કસરતખાનતાં માલૃમ પડે છે, માટે આપણે 
આપણી કરજે યથાર્થે બનવી શકીએ, અને આપણા ઉચ્ચ વિચારો અને 
આશયોને અમલમાં મૂકી શ્રકીએ તે સારૂ કસરતખાનાં ખોલવાતી ખાસ 
આવશ્યકતા છે. 

આપણી અ'દર અનેક પ્રકારતી હલકી અને ઉચ્ચ અભિલાષ, ઇચ્છાઓ 

અને વિકારે। રહેલા છે. હલકી વાસનાઓ, પશ્છાઓ 
નેતિક કેળવણી અને વિકારો નરમ પામે, અતે ઉચ્ચ અભિલાષોને 

પોષણુ મળે તેવા પ્રકારતું જે સાત આપવામાં આવે 
તેને નૈતિક કેળવધ્ધી કહે છે. વળી તે સાથે આપણા પિતા, માતા, સ્ત્રી, 
પુત્ર, ભાઇ, સ્ત્રજન, કોમ અતે ધર્મ પ્રયે આપણી શી શી કરને છે, 
આપણા શા શ્ઞા ધર્મો છે તે બતાવનાર પણુ નેતિક કેળવણી છે. કેવળ 
મનુષ્યો તરક નહોં પણુ પશુ પ'ખી અને છેવટ વનસ્પતિ પ્રતિ પણુ આપણી 
જૂરજનેનું ભાન કરાવતાર્‌ નીતિનો ખોધ છે. 

આ ખોધ આપનાર શિક્ષકતું વતત ખદુજ ઉચ્ચ પ્રકારતું હોવું ન્ને* 
ઇએ, એ લખ્યા વિનતા પણુ સમજય તેમ છે. કારષુ કે નીતિ ખુદ્ધિ કરતાં 
હંદય સાથે વધારે નિકટતા સ'બંધ ધરાવે છે. માટે હદયથી આપેલો ખાધ 
હદયને અસર કરે, પણુ જે મનુષ્ય પોતાતા કથન પ્રમાણે વત્તતો હોય તેજ 
મનુષ્ય હદયથી બાધ આપી શકે; માટે આ ઉપરથી એ સિદ્ધ થાય છે કે નીતિતો 
ખોધ આપતાર્‌ પુરૂષ ઉત્તમોત્તમ સ'સ્કારી, અતે વિચાર પ્રમાણે આચાર- 
વાળા હોવો જેધએ. જે સદ્ગુણાનેો આપણે નીતિમાં સમાવેશ્વ કરીએ છીએ 
તે સર્વ સદ્ગુણાનું મળ પ્રેમ ( 1.૦૪૦ ) છે. અને જે મતુષ્ય વિષે એમ 
કહી શકાય કે “ તે જગતતું કલ્યાણુ કરવા તતપર છે ' તેજ મતુષ્ય નીતિની 
પરાકાદાએ પહોંચેલો ગણી શકામ- જેતે બીજના આત્મા ભણી મેમ છે 
તેજ ખીન્નું કલ્યાણુ કરી શ્રકે. એ પ્રેમતા-એ લોકોનું કલ્યાણુ કરવાની 
વૃત્તિના અભાવેજ આપણી સાંસારિક સ્થિતિ તદત અધમ બનેલી છે, તેને 
પાચો। સડેલેો ભાસે છે; અને હાનિકારક રીતા્ને રૂપી કીડાએ તે સાંસારિક 
વૃક્ષને અ'દરથી કોતરી નાંખ્યું છે. ઉપરના સિદ્ધાંતના સત્યતા ખે ત્રણુ ઉદા- 
હરણુ આપી સિહ કરીએ. 


પ્રથમ ખાળલસને। વિચાર કરીએ. જે પિતાતે પોતાતા પુત્ર ઉપર્‌ 


(૮૬) 

ખરે પ્રેમ હોય, ને તેતું કલ્યાણુ ડરવા ઇચ્છતો હોય તો જે લસથી પે!" 
તાના પુત્રતી શારીરિક સ્થિતિ નબળી પડે, તેતા અભ્યાસમાં ખકલ્ષેલ પહોંચે, 
તેની ઉગતી આશાએ છેદાઈ ન્નય, અને ભરજીવાનીમાં ₹& જેવા થઈ 
જય, તેવું લગ્ત કદાપિ તે કરે, અથવા કરવાની સમ'તિ આપે? પણુ 
અડ્સોસની વાત એ છે કે તે પોતાતા પુત્ર' પ્રતિતી પોતાતી કરજ સમ 
જતો નથી; અને ખાલી પોતાની વાહવાહને સારૂ અને લહાવો લેવાના 
હેતુથી પોતાના નિર્‌પરશાધી બાળકને ગળે ખાળપણુમાં એક જ્નેતરૂં વળગાડે 
છે. આ પિતાનો એક પકારતોા સ્વાર્થ છે; જ્યાં સ્વાર્થ છે, ત્યાં પ્રેમનો 
અભાવ છે. અને જ્યાં પ્રેમ નથી ત્યાં નીતિ તથી, માટે નીતિના અભાવેજ 
આ મોટામાં મોટો દદ રીવાજ આપણામાંથી નીકળતો! નથી. 

હવે ડન્યાવિક્રયતો વિચાર કરીએ. જે પિતા પોતાની પુત્રી તરપૂની 
પોતાની કરેજ સમજતો હેય, જે પોતાની પુત્રી પ્રતિ તેને સ્હેજ પણુ પ્રેમ 
કે રહેમ નજર હોય તો પછી તે ધનની ખાતર કે પોતાતા અગત સ્વાથેતી 
ખાતર પોતાની નિર્દોષ બાળાને ગમે તેવા ૬&, અભણુ અને નિબળ વરને 
સાંપવાની મૂર્ખાઈ બતાવે ખરો ? ખરેખર ઉચ્ચ ભાવતાતો, પ્રેમતે, કતેવ્ય 
સમજવાની ખુદઠ્દિના અભાવ છે; અને ન્યાં આ સવનો અભાવ છે, યાં 
નીતિ હોઈ શકૅજ નહિ. માટે નીતિના અભાવેજ આ દ્‌છ રિવાજે ધર્‌ ધાલ્યું છે, 
અને તે નીતિના અભાવે અહિ'સા પરમા ધમઃ એ સત્રતે મુખેથી વદનારા 
જેતા એક કસાઈ જેવું ધાતકી કુય કરવા દોરાય છે. 

હવે ૬દ્દ વિવાહનો જરા વિચાર કરીએ. 

ને પર્‌ણુવાની ઈચ્છા રાખનાર ૬હ્માં જરા પણુ પ્રેમ હોય, ને પો 
તાતી કોમ પત્યે પોતાતું શું કર્તવ્ય છે તે જરા પણુ સમજતો હોય, તો 
પછી પોતાના સ્હેજ સ્વાર્થી સુખ ખાતર અતાથ ખાળાનો આખો ભવ 
ખગાડવાનું અધમ કામ ડરવા ડદાપિ પણુ હોંમત ધરશે નહીં. પોતાના 
ક્ષણિક સુખ સાર્‌ કોઇતી આખી ૪'ગી ધ્રળમાં ર્ગદ્ોળવી એ કેવા પ્રકા- 
રતી નીતિ હોઇ શકે ? તે આ લેખકતે સમજાતું નથી. ખરેખર નીતિતાજ 
અભાવે આ સવે હાનિકારક રીવાજ્ેતે પોષણુ મળ્યું છે, અને જ્યાં સુધી 
નીતિની ઉચ્ચ ભાવનાઓ કેમમાં ફ્રેલાશે નહીં' યાં સુધી બાલ ગમે તેટલા 
ઉપચારો કરવામાં આવે તોપણુ તેનાથી ઝાઝો લાભ થવાને! નથી. 

રસ્તામાં પડેલું એક લગડુ' કુતરૂં નજનેઇ આપણી આંખમાં આંસુ આવે 
છે, અને તેને કોરાણે મુકાવીએ છીએ, અતે તેતે દવા વગેરેથી ઉપચાર 
કરવા પણુ આપણું મત તલસે છે. છતાં કોઈ દુરાચારી મતુષ્યતે ભ્નેઇ આપણે 


(૮૦) 


તેના તરપ ધિકારની નજરથી જઇએ છીએ. શું તે દુરાચારી મતુષ્ય પણુ 
નીતિની અપેક્ષાએ લ'ગડોા નથી ? રું એક લ'ગડા કુતરા તરક દયા બતા- 
વનાર આપણે જેતો એક માનવ ખાંધવ તરક દયા બતાવતાં પાછા હડીશું ? 
શું તે પચે'દ્રિય જવ નથી ? શું તે આપણી દયાને પાત્ર નથી ? પશુ આ 
પણા સ્વાર્યતે વિરોધ કરનારં તથી, માટે આપણે તેતી તરકફ્‌ દયા બતાવીએ, 
પણુ મનુષ્ય તો આપણા સ્વાર્થની વચ્ચે આવે છે, માટે દયા બતાવતા 
નથી, આ શું ખરી દયા છે ? આપણે દયાના પવિત્ર તામતે આપણા વર્તે 
નથી ક'લકિત કરીએ છીએ. કોઇ પણુ ધમે ઉચ્ચ છે કે હલકો છે તેતો 
ખ્યાલ, ખીશન મનુષ્યો, તે ધમેની તેતા પાળનારના વર્તન ઉપર જીવન 
વ્યવહાર ઉપર શી અસર થાય છે, તેતા ઉપરથી બાંધે છે. જો વત્તત ઉચ્ચ 
પ્રકારતું હાય તો જે ધમેને લીધે તેવું ઉચ્ચ ષકારનું વતન રાખવાને તેએ 
દોરાયા તે ધર્મે પણુ ઉચ્ચ પકારનો હશે, એમ સહેજ ખીન માની શકે 
છે. માટે આપણુતે જે. આપણા ધમૈનું અભ્નિમાત હોય, આપણે ધર્મ 
ઉચ્ચ છે એવી આપણુને શ્રદ્ધા હોય તો પછી આપણુ ઉચ્ચ વતેતથી 
આપણે તેની ઉચ્ચતા પુરવાર કરી આપવી ન્નેઇએ. આપણુ વતેન ઉપર 
આપણા ઉચ્ચ ધમૈતી અસર ન થાય, અતે આપણે પામર મનુષ્યતી માફક 
આપણું વતેત રાખીએ તો પછી આપણો ધમ ઉચ્ચ છે એમ કહેવાને 
આપણી પાસે કાંઇ પણુ સાધન નથી. ન્ને જેત ધમૈની ઉચ્ચતાની ખીન્નપર 
છાપ પાડવી હોય, અતે ખીન્નઓને જેન તત્ત્વજ્ઞાન તરમ્‌ દોરતા હોય તો 
ઉત્તમોત્તમ માર્ગે એજ છે કે તે ધમે પાળનારાઓએ પોતાનું વતેત ઉચ્ચ 


પ્રકારનું અને નીતિવાળુ' રાખવું. બાકી ધમના સિદ્ધાંતોની ઉચ્યતા પોપટની 
માકક કહી જવાથી કોઈ પણુ મતુષ્યોપર્‌ આપણે અસર કરી શ્વકવાના નથી, 


એ નિઃશ'સય છે. ને દયા ધર્મનો ઝુડો ફરકાવતારા જેતો પોતાની દીકન 
રીઓને કસાઇઈતી માકક વચે; પોતાના પુત્રેતે બાળલગ્તના ઉંડા કુવામાં 
હડસેલ મુકે, પોતાના સ્હેજ સ્વાથે સારૂ અનાથ બાળાઓને વિધવા ખના-* 
વવાતું ધેર કૃત્ય કરૈ, કોટેમાં જીડું' ખોલે, અન્યાયથી ધત પેદા કરે, જુઠી 
સાક્ષી પુરે, અતે ખોટા ધમના સોગન ખાય; તો પછી તે દયા કયાં રહો ? 
અને આપણે ખબીનને તે દયાના શી રીતે ખાધ આપી શકીએ ? માટે 
વતેન નીતિવાળુ' રાખવું એ દરેક જેનતું પરમ કસવ્ય છે. 
નીતિતો પાયો ધર્મ છે. ધમે એ નીતિને પોષણુ આપનાર ઉત્તમ ખળ 
છે. સામાન્ય મતુષ્યોને વાસ્તે નીતિના માર્ગો બતાવેના 
ધાર્મીક કેળવષીઃ છે, પણુ તેતું રહસ્ય ધમના સિદ્ધાંતામાં રહંલું છે. 
ધર્મ શિવાય નીતિ ટફી શકે નહીં. નીતિ કહે છે કે 


(૮૮૭) 


સાચુ' ખોલવું; “ચોરી કરવી નહીં; પણુ શા સારૂ સાચુ' બોલવું ? શા સારૂ 
ચોરી ન કરવી ? તે કેવળ નીતિ સમજવી શકે નહોં. તે સમજવનતાર 
તત્ત્વજ્રાન છે. તત્ત્તત્ઞાનત જણાવે છે કે સવે આત્માઓ સરખા છે. આપણું 
કોઇ ચોરી ન્નય તો આપણુને દુઃખ થાય છે; તેજ રીતે આપણે પરધત 
હરષુ કરીએ તો તે પરતે દુઃખ થાય, માટે ચોરી કરવી નહીં; વળી ચોરી 
કરતાં પહેલાં તત્સ બ'ધી વિચાર થાય છે, તેથી મત મલિન થાય છે, અતે 
મલિત મતમાં આત્માતે! પ્રકાશ આવી શકે નહીં, તેથી જાનનું આવરષુ 
થાય છે. આવી આવી રીતે તત્ત્વ સમજવી ચોરી નહીં કરવાનો ખોધ 
તત્ત્વજ્ઞાન આપે છે. જે તેવી રીતે ધર્મનુ શિક્ષણુ આપવામાં આવે, તેમજ 
ધર્મતી જે દરેક ક્રિયા કરવામાં આવે છે, તે કરવાનો આશય રું છે, 
તે સમનજવવામાં આવે, તો લેકે ધણા ઘોડા સમયમાં નીતિવાળા થાય, 
અને ધમૈની ક્રિયાઓ જે ભાવ વિતા ખાલી ખોખા સમાન ભાસે છે, તેમને 
નવું ચૈતન્ય મળે, ભાવથી કરેલી ક્રિયાઓ હદયને રદ્દ બનાવે છે; માટે આ 
રીતે હદય પષુ શુદ્ધ થાય; કેવળ સમજાવ્યા શિવાય સત્ર માંહે ગોખાવવાથી 
ઇચ્છિત લાભ થયો નથી, અને ભવિષ્યમાં થવાતી આશા રાખવી વર્થ છે. 
હાલમાં જે સીરીઝો બહાર પડે છે, તેમાં કેટલેક અ'શે આ વિચાર ધ્યાનમાં 
રાખી પાઠો લખવામાં આવેલા છે, છતાં તત્ત્વજ્ઞાન અને નીતિતો શે સ'બ'ધ 
તે સબંધમાં વધારે પ્રકાશ પાડવાની જરૂર છે. કાર્‌ણુ કે જે તરવન્નાન 
નીતિતે પોષે નહીં, તે તત્ત્વજ્ઞાન બહુ લાભકારી ગણી શકાય નહીં. માટે 
આ સવાલ ઉપાડી લેવા મારા વિદાન્‌ બ'ધધુઓતે દું ભલામણુ કરૂં છું. 
આવી રીતે શારીરિક, માનસિક, નેતિક અતે ધાંમક કેળવણી બાળન 
કોને આપવામાં આવે તો મતે ખાત્રી છે કે ધણા થોડા સમયમાં આપણી 
કોમમાંથી કેટલાક સ્વાર્થ ભોગ આપનારા હીરા ઝળકી આવે, જેઓ કોમને 
ઉદય અલ્પ સમયમાં કરી શકે. પરમાત્મા પલે પ્રાર્યેતા છે કે મારા જેત 
બધુએ આ વિચારતી સત્યતા અતુભવી તે પ્રમાણે વત્તવાને દોરાય. 





યશ્નો ગુષે સિદ્ધાંત. 


પાશ્ચાત્ય વિદાનતો અને સાયન્ટીસ્ટો ( પદાર્થ વિત્તાતીએ ) જણાવે છે 
% મતુષ્ય અતે પ્રાણી વર્ગે વચ્ચે મોટો ભેદ છે. તેઆ આપણુને કહે છે કે 
પ્રાણીવગેને ભાન હોય છે, ત્યારે મતુષ્યને સ્વાત્મ ભાન (5૯1-૯૦15 ૦0૦૫૩1૧૦૬૬) 
હાય છે. આ સ્વાત્મભાન દરેક મતુષ્યતો સ્વાભાવિક વારસે। છે, એમ તેઓ 
ધારે છે. 


પ્રાણીવર્ગતે ઇન્દ્રિય જન્ય સાનદારા ફક્ત પોતાતી લાગણીઓનું ભાન 
હોય છે, પણુ તેઓની પોતાની હયાતી-અસ્તિત્વનું ભાન હોતું તથી. પણુ 
મતુષ્યનતે લાગણીઓ અને વિચારોદારા બધા જગતતું ભાન થાય છે એટલું 
જ નહિ પણુ તે ઉપરાંત તેને પોતાની ઠયાતીનું ભાત યા સ્વાત્મભાન 
હોય છે. ઉપર્‌ ટપકે વિચાર કરનારને પણુ પ્રાણીવગેથી જૂદુ' પાડનારૂં મનુ" 
ષ્યનું આ વિરેષતાદરશૈક ચિહ સહેલાઇથી સમજ/ આવે છે, પણુ આ 
સ્થળે પશ્ન ઉઠે છે કે આત્મ ભાન અથવા આત્માનું ભાન તે શું ? શરીર 
કરતાં જૂરો આત્મા છે એમ જડવાદીએઓ સ્વીકારતા નથી. જડવાદ પ્રમાણે 
ભાન અતે આત્મભાન જવતાં શરીરમાં રહેલા ન્નૂદ્દાં જૂદ્દાં તતતવોનાં માયાવી 
ચિત્રો સમાન છે, આ તત્ત્વો દરેક ક્ષણે બદલાય છે અને તેમનું સ્થાન 
ખીન' તત્ત્વો લે છે. વળી જડવાદ પ્રમાણે તો મતુષ્ય એ હાડકાં, સ્નાયુ 
અતે જ્તાનત'તુતી ગાંસડી સમાન છે. 


આ તત્તોતું મુખ્ય કામ ઇન્દ્રિયજન્ય જ્ઞાન લાગણીઓ અતે જૃત્તિ* 
એતો સ'ગ્રહ કરવાનું છે, જડવાદીએ તો એટલે સુધી જણાવે છે કે મતુ- 
ષ્યતા શરીરની રચનામાં થતા માયાવી ફેરફારો જેને આત્મભાન કહેવામાં 
આવે છે, તે માની લીધેલા સત્ય સિવાય મતુષ્ય અને પાણી વર્ગે વચ્ચે 
મોટા ભેદ નથી. આવે વિચાર કરવો તે મતુષ્ય સ્થિતિ પામેલા જીવાત્માનું 
અપમાન કરવા સમાન છે. જડવાદ પ્રમાણે તે! મતુષ્યને સ્મરણુ શ્રક્તિ સ- 
ભવી શ્રકેજ નહિ. દરેક ક્ષણે નવા દાખલ થતા પરમાણુઓ દશ વર્ષ ઉપર 
તાં રહેલા અસુક પર્માણુઓએ શરું ફર્યું હતું, તે ડયાંથી જણી શકે, અતે 
તેએ ત્યાં નહતા, તો તેઓએ પણુ શું ફર્યું હતું તે શી રીતે તેમના નણુ* 
વામાં આવે ? 


કઇ *" 


* (મહુંમ જનતત્ત્વજ્ઞ વીરચ'૬ રાઘવજી ગાંધીના ભાષણના અનુવાદ. ) 


(૯૦) 


સર્વ સમયે શરીરમાં થતા અખ'ડિત ફેરદ્રારામાં એડ્ય જળવનાર ત 
ત્વ શું છે, આ પશ્વનો સ'તોષકારક ખુલાશે જડવાદીએ આપી શકતા નથી, 
આ તત્વને આવેલોકેો આત્મા તરીકે. પ્રતિપાદન કરે છે. જેને આપણું %- 
વતું પ્રાણી કડીએ છીએ તે દરેકતે આત્મા અને શરીર હોય છે. 


આ બઅતન્તેના સંયોગ સરખતમાં પાણી અતે ખાંડની માકક યાંત્રિક 
રીતે (113૯€013ત1110દ11) ) થયો નથી. પણુ આ ખત્તે તત્તે1 એવી રીતે 
સ'કલાયેલાં છે, કે તે એક ખીન્ન ઉપર અદ્ભુત અસર કરે છે, અતે એક 
ખીજામાં મોટા ફેરષ્રાર કરે છે. હિતોપદેશમાં કલયું છે કે:-- 


આદર નિદ્રામયમેશુને ત 
# ૦ 
સામાન્યષેતત્વ]મેનરળાં । 
ઘર્ષો દિ તેષામષિવો વિજ્ઞેષો 
નદ મિ નહ મ ઉ નહ ગદ 
અચૈઃ -મતુષ્ય અને પાણીવગે આહાર, નિદ્રા, ભય અતે મૈથુનતે આ- 
ધિન છે. આ બાબતમાં તેઓની સમાનતા રહેલી છે, પણુ મતુષ્યનું ખાસ 
લક્ષણુ એ છે કે તે ધમે આચરી શકે, જગતના આધ્યાત્મિક નિયમોને સ- 
મજે, અતુભવ કરે અતે વ્યવહારમાં મૃકી શકે. આ નિયમો તેને તેની હ- 
લષ%ી ખાસીયતો-પાશવસ્વભાવ ઉપર જય મેળવતાં અતે તેના ઉચ્ચ સ્વ- 
ભાવને પધાનપદ આપી ખીલવતાં શિખવે છે. આ કારણુથીજ મનુષ્ય એ 
ધામિક પ્રાણી છે. 
હવે પશ્ન એ ઉઠે છે કે મતુષ્યે આ પદ શી રીતે પ્રાપ્ત કર્યું ? ટુંકામાં 
યસ્ઞના-આત્મભોાગના નિયમથી તેણે આ પદ મેળવ્યું. 


ચેતનાનો પ્રથમ આર'ભ શરીરદારા થાય છે. વનસ્પતિ, ખનિજ વ- 
ગેરે આત્માની હલકી સ્થિતિઓમાં પણુ જેમ શ્વરીર સૂદ્દમ હોય છે, તેમ તે 
શરીરમાં સુખ ૬ઃખ જાણુવાની વિશેષ શક્તિ માલૂમ પડે છે. ચૈતન્યતી ઉઃ 
ભતિ તેમજ જૂદા જૂદા આકારેનું પ્રકટીકરણુ સ્મૂલ અથવા હલકી બાખતો નો 
ભોગ આપવાથી અને સૃદ્દમ કે ઉચ્ચ બાબતો ગ્રહણુ કરવાથી થાય છે. જેકે 
સરવે પ્રાણીએમાં ખરાબર આ રીતે ખનતું હેય એમ લાગતું નથી, પણુ ના* 
નામાં નાનું પ્રાણી પણુ નણુતાં અથવા અનનણુતાં અશુદ્દતાના યાગ ડરે 
અતે શુદ્ધ તત્ત્વોને ગ્રઠુણુ કરે તે સિવાય જીવની ઉચ્ચસ્થિતિ થઈ શકે નહિ. 
ધણુ મતુષ્યો પણુ અજણુતાં એ પ્રમાણે કરે છે. ઉન્તત વિચારવાળા મ”- 
ડળમાં વસનાર હલકો મતુષ્ય પોતાતો નીચ સ્વભાવ ધણ્‌। ખરે છેડી દે 


(૯૧ ) 


છે, અને જેમની સાથે વસે છે, તેમના જેવું શુદ્ધ પોતાનું સ્થૂળ શ્રરીર 
એનાવે છે. ર 

ધરમાં પાળેલાં પશુઓ આ યતૃતા નિયમના ઉત્તમ દણાન્તો છે. આ 
સર્વ દણન્તોથી એટલું સિદ્ધ યાય છે કે હલકા સ્વભાવતે સાગ કરવાથી-ભેોગ 
આપવાથી-સ્તાનરૂપી યત્માં આહૃતિ આપવાથી જીવે સૂદ્દમ શ્રડિતિએ- 
લખબ્ધિઓ મેળવે છે અને ઉચ્ચ ભુવનો પ્રામ કરવાને તે શક્તિઓનો તેએ 
ઉપયોગ કરી શકે છે, 

મતુષ્ય નતિના અભ્યાસકોએ મનુષ્યોની જૂદી જૂદી માનસિક સ્થિતિ 
તપાસી તેતા ત્રણુ વિભાગ પાડયા છે. હલકામાં હલકાં મતૃષ્યો અતીતિમાન્‌ 
આળસુ અતે અન્નાની હોય છે. મધ્યમ વર્ગના મનુષ્યો ઇન્દ્રિયાતે સ'તોષન 
વામાં અર્થાત્‌ ખાવા, પીવા અને પહેરવાનાં સુખે! મેળવવામાં પોતાનું જ- 
વન ગાળે છે. 

અતે ઉત્તમ વર્ગતા મતુષ્યો પોતાનો કાળ અતે શક્તિ આધ્યાત્મિક 
(50101૫ ) લાભાર્યે વાપરે છે, પણુ મતુષ્ય નનતિનો મોટા ભાગ મધ્યમ 
વગેના લોકોનો બનેલો લાગે છે. જે હલકુ હોય તેને પ્રયમ ઉચ્ચ ખતાવવું 
નનેઇએ અતે જે લોભ હોય તેતે આધ્યાત્મિક લાભ મેળવવાની દઢ ઇચ્છા 
રૂપે ખદ્લી નાખવો! ન્નેઇએ. આ રીતે વિકાર અતે વિષયરાગતે સર્વ પ્રાય 
તરફના ઉચ્ચ પ્રેમ રૂપે ફેરવવા પ્રયતતશીળ થવું જેઇએ. આ સર્વે ફેરફાર 
યરુ-આત્મભોગનતા નિયમદારા થાય છે. 

આવા વિચારોને લક્ષમાં રાખી-”ે સ્થિતિમાં સ્વાભાવિક રીતે મનુષ્યો 
ઈંદ્રિયાતી તૃતતિતે જવનના મુખ્ય ઉદેશ રૂપ સમજે છે તેવી સ્થિતિમાં 
આવેલા મતુષ્યાને વાસ્તે, અને જે મનુષ્યોમાં હલકી દત્તિઆ એટલી પબળ 
અતે શક્તિમાન્‌ હોય છે કે ઇદ્રિયાતી તૃપિ સિવાય ખીના કોઇ કારષુથી 
મતુષ્યો પશત્તિ કરવા લલચતા નથી તેવા મતુષ્યોને વાસ્તે-હિ'દસ્યાનમાં 
ગ્રાંચીન આચાર્યોએ તેમજ ત્રડષિ મુતીઓએ કેટલાક નિયમે। ધડી કાઢયા 
હતા. આપણી ચારે બાજીએ દદિ ફેરવતાં જણાય છે કે મતુષ્ષ જાતિનો 
મોરા ભાગ આવા મતુષ્યોનો બનેલો છે. જેમનાં આચાર અતે જવનનો 
ઉદેશ પર્હિતજ હોય એવા મતુષ્યો બહુ વિરલા છે. જે મતુષ્યોના વિચાર 
અતે કાર્યોને સ્વાર્થીપણા-અહુ'તા-તો વિચાર કાખુમાં ત રાખતો હોય તેવા 
મતુષ્યો તો બહુજ થોડા છે. વળી કેવળ મનુષ્ય જતિની સેવા અર્થે તહિ 
પણુ સર્વે ચૈતન્યવાળાં પ્રાણીના હિતાર્થે જેએએ આત્મભાગ આપ્યો હેય, 
તેવા તરતો જૂજ હોય છે. ને કે વસ્તુ સ્થિતિ આવા ત્રેકારતી છે, છતાં 


(૯ર) 


ચોગ્ય પ્રયનોથી હલકા સ્વભાવવાળા મતુષ્યોને ઉચ્ય પગથિયાં પર્‌ મૂષી 
શકાય, અને તેમને એવા ખોધ આપી શકાય કે જે દારા તેએ જણી શકે 
કે જીવન ઇન્દ્રિય તૃપ્તિતા સાધનરૂપ નથી પણુ કર્તવ્ય ખજવવાતા ક્ષેત્રરૂપ 
છે. આવે વિચાર જે તેમના જીવન વ્યવહારમાં દાખલ થાય તો કેવું સાર્ર્‌ ? 
સ્વાર્યેતે ખાતરજ કાર્યે કરનારની માનસિક સ્થિતિનું આપણે પૃથકકરણુ 
કરીએ તો જણાશે કે તેના દરેક કામતે વાસ્તે તે બદલાની ઈચ્છા રાખે 
છે. તે ખદલાને વાસ્તેજ કામ કરે છે, કાર્‌ણુ કે તેતા આત્માને કાખુમાં 
રાખનારી ધણી વાસતાઓવનું તેતાપર્‌ સામ્રાજ્ય ચાકે છે. તેણે હજુ હલકા 
વિકારોપર જય મેળવ્યો નથી. પણુ તે હલકા વિકારોનો ગુલામ છે. આ 
દાસતવની-પરત'ત્રતાની સ્થિતિમાંથી સુક્ત કરવા સારૂ જ્ઞાની પુરૂષોએ કેટલાક 
નિયમો ધડી કાઢયા છે, જે આપણે આ લેખમાં વિચારીશું. 

તેને કેટલાંક કામો-અને તે પણુ તે કાયૈતા યૂળની ઇચ્છાથી નહિ પણુ 
જગત્‌ ભણીની તેતી કેટલીક કૂરક્ને બનનવવાનેજ કફડત-કરવાતે શિખવવામાં 
આવ્યું હતું. આ કામે। કરવાથી તે ધીમે ધીમે પાશવ ઉત્તિઓના પાશ- 
માંથી પોતાના આત્માને છૂટા કરી શકતો અતે ઉચ્ચ પ્રકારનાં સલ 
શિખી શકતો હતે. આ નિયમોમાં એક નિયમ એ હતો કે તેણે પાંચ 
પકારતા યસ કરવા. 


રવયજ્ઞ 


ઉચ્ચ ભૂમિકાની દિત્ય અતે ચૈતન્ય યુકત શક્તિઓ-દેવો-ભણી યસ 
કરવો. મનુષ્યના શરીરને પોષણુ આપનારી દરેક ચીજેને અન્ય ભૂમિકાની 
સ્મ શડ્તિઓ સાથે સબંધ છે. વસ્તુતઃ દરેક ચીજનું પોષષુ તે શડિતિઓ 
વડે થાય છે. તેટલા માટે મતુષ્ય તે શક્તિઓનો આભારી છે. જે દેવે 
પાસેથી તેતે આટલું ખધું મળે છે, તે દેવોને-તે દિવ્ય શક્તિએને બદલામાં 
તેણે કાંઇક આપવું જઇએ પણુ કેવળ સ્ત્રાર્યી થવું જઇએ નહિ. જે શુદ્ધ 
હવાથી મતુષ્યતા શરીરમાં સ્કૂંત આવતી હોય તો આસપાસતી દવા શુદ્ધ 
રહે તેને સાર્‌ તેણે પ્રયનન કરવા જેઇએ. ને શુદ્ધ ખોરાકથી તેતું પોષણુ 
ચતું હોય તો જે શક્તિઓ અત્નતે શુદ્ધ બતાવે છે, તે શક્તિઓને તેને 
કાંઈ બલિદ્દયાન-શોગ આપવો જેઇએ. આ પ્રમાણે દરેક બાબતમાં બદલામાં 
તેણે કાંઇક આપવું જઇએ. ખી'ન પાસેથી મળેલા લાભના બદલા રૂપે 
કાંઈક કા્યે કરવાથી તેને સતોષ થશે કે તે ચોર કે ભિખારી નથી પણુ 
પમમાણિક આત્માધીન-સ્વતત્ર મનુષ્ય છે. 


(૯૩૭) 


પિતૃયજઞ# 

આ યનસ પિતા માતા અને આપણા ખાખદાદાએ ભણી કરવાતો છે. 
તેએએ આપણુને ઉછેર્યા છે, આપણું પોષણુ કર્યું છે અને આપણુતે વસ્ત 
પુરાં પાડયાં છે, બાળપણુમાં આપણી સભાળ રાખી છે અતે તે નિમિતે 
તેઓએ ધણી રાત્રિઓ સુધી ઉશ્નગરા પષુ વેઠેયા છે. તેમની તરકથી મળેલા 
આ સધળા લાભના બદલામાં જને આપણે કાંઈ પણુ ન કરીએ તો ખરેખર 
આપણે પૃતર્ધ્તી ( પા૩81૯1 ) કહેવાઇએ. જે તેઓ જવતાં હોય 
અને ૨દ્દ થયાં હોય તો આપણે તેમની સ'ભાળ લેવી જ્નેધએ અને તેમતું 
જેથી કલ્યાણુ થાય, તેવી દરેક રીતે તેમની સેવા બન્વવી ન્નેઇશએ. તેમનાં 
મર્‌ણુ પછી તેમનાં તામ આપણી સ્મરણુ શક્તિમાં તાજા' રાખવાં જેઇએ. 
મતુષ્ય-ઉન્નતિમાં તેઆએ પોતાનો ભાગ ભજવ્યો છે. આપણુ તેઓએ 
કરેલાં કાર્યોની કદર્‌ ખુઝવી બજ્નેઇએ, અને તેમણે પડતું મૂકેલું કામ 
ઉપાડી લેવું જનેઇએ કે જેથી મનુષ્ય જતિની ઉતન્તતિને। પ્રવાહ અખ- 
ડિત વલ્યાં કરે. 

સતુષ્ય યજા? 

આ યનમુ આપણી સ'ભાળ અતે મદદતી જરૂરવાળા મનુષ્યો ભણી 
કરવાને છે. દરેક મતુષ્ય સમગ્ર મતુષ્ય જાતિના એક વિભાગ છે. અને 
આપણા એક માનવ બ'ધુતે-નતિભાઇને ખરા અ'તઃકરણુથી મદદ કરવામાં 
આપણે આખી મતુષ્ય જાતિતે મદદ કરીએ છીએ. જે ભવિષ્યમાં મળનાર 
મોક્ષના આધાર ખરેખર પ્રેમ-દયા ઉપર રહેલો હોય તો તે પ્રેમ ફડત વિ" 
ચારરૂપે જ નહિ રાખી મૂકતાં તેતે વ્યવહારમાં યોજવા જેઇએ- જેઓને 


મદદતી જરૂર છે, તેમતે ખરૅખર્‌ મદદ કરીને આપણામાં રહેલા તે પ્રેમતા 
વિચારતે વ્યવહારમાં યોજવા જેઇએન- આવા યસુ-આત્મભોગથી મતુષ્યની 


વધતી જતી સ્વાર્થતાનો ધીમે ધીમે નાશ થતો જય છે. આ સિદ્ધાંત સ્મ 
રણુમાં રાખી નિરંતર તે પ્રમાણે વર્તેવાથી તે મનુષ્યની ખાલજગત્‌ તર્યની 
વૃત્તિ તેમજ માનસિક સ્થિતિ એવી ખદલાઈ જય છે કે મોટામાં મોટી 
ચિ'તા તેમજ ઉદેેગથી તેનું મત ક્ષોભ પામતું નથી કે સ્થિરતાથી ચલિત 
યતું નથી. સધળા સ'યોગોમાં તેમજ ખનતા બનાવોમાં તેતું મત એક સરખી 
રીતે શ્રાંત અને સ્થિર રહે છે; અતે આ જગતમાં દેખાતા ભેદભાવ અને 
અસમાનતાતું કારણથુ તે બરાબર રીતે સમજ શકે છે. 
પશુયશજ્ે# 

આપણે પ્રાણીઓનું રક્ષણુ કરીને, પોષયુ કરીને અને સ'ભાળ લેપ્તે 

તેમની ઉન્તતિમાં સહાયભૂત થવું જઇએ. આ પ્રાણીએ ઉત્તૃતિતી સીડીમાં 


(૯૪) 


મતુષ્ય વગે કરતાં નીચાં પગથિયાંપર ઉભેલાં છે, તેટલા માટે તેમનો નાર. 
કરવો એ કોઈ પણુ રીતે યોગ્ય ગણાય નહિ. તે આપણાં કરતાં નીચેનાં પગ- 
થિયાં પર ઉભેલાં છે, માટે તેમતા તરક આપણે એક ॥્રરજ ખજળવવાની 
ખડી થાય છે. તેઓ ભાર ઉચકતારા પશુ તરીકે મતુષ્ય નાતિને સારી સ્મિ- 
તિમાં લાવવામાં ધણા જમાના સુધી નિર'તર વદાદાર મદદગાર તરીકે નીવ- 
ડેલા છે. ધોડે, ઉંટ, હાથી, ગાય વગેરે પ્રાણી ન હોત તો મતુષ્યન્નતિ આ- 
ગળ વધી શકત નહિ. જે ખકરશાં અતે ઘેટાં ન હોત તો તમે અને ડું ઊનનાં 
લુગડાં બનાવી આપણી ન્નતને ગર્‌મ બનાવવા સમર્થ થયા હોત નહિ. આ- 


ટલું છતાં પણુ જે સ્રી પુરૂષો ટેવથી યા રૂઢીથી આ માંસના ખોરાક ખાઈ 
પ્રાણીઓને વધ કરવાને સપણ રીતે ઉત્તેજન આપે છે, તેઓ કેટલા બધા 


સ્વાર્થી છે તેનો ખ્યાલ શખ્દોમાં શી રીતે આપી શકાય ? પ્રાણીઓના માં" 
સના ખોરાક વાપરવામાં તેઓ કેટલા બધા પૃતધ્ની થાય છે તેનો તેઓએ 
ક્ષણુભર વિચાર લાવવો ધટે છે. જને આપણુને-મતુષ્યોને પ્રાણીવર્ગ તર્કથી 
આટલા ખધા લાભ મળ્યા છે, તો પછી આપણે તેમની તરફ માયાળુ થઇને 
દુઃખી પાણીની સ'ભાળ તથા કાળઈ લેઇતે તેમની તરફથી મળેલા લાભનો 
ખદલો વાળવાની આપણી ફૂરજ-ધર્મમાં જરા પણુ ચૂકવું નહિ. 
' જ્ઞાન યર્‌? 
આ યનગુ સાન અને આધ્યાત્મિક લાભ મેળવવાને કેટલોક સમય શ્રક્તિ 


અને ધનનો વ્યય કરીને પોતાના વાસ્તે કરવાનો છે. અસલની જ'ગલી સ્થિ- 
તિમાંથી મનુષ્યની સ્થિતિમાં જવ આવી પહોચ્યો તેનું કારણુ તે જવમાં ૨* 


હેલી ઉચ્ચ થવાની શ્રડ્તિ હતી. અ'તરાત્મા પરમાત્મા થવાને નિશદિન તલસ્યાં 
કરે છે. આ મતુષ્ય ભવમાં આપણા આત;માની ગુમ શક્તિઓ ખીલવવા ધણા 
પ્રસગાો અને તકો મળે છે. તો જેઓ મતુષ્યભવમાં આવેલા છીએ તેવા 


આપણે આ તક અથવા પ્રસંગ જરા પણુ નકામા ગુમાવવા નહિ. દરરે।જ 
દિવસનો અસ્ુક ભાગ અભ્યાસ, વાચન, એકાગ્રતા અને આત્માતો સાક્ષાત્કાર 


કરવાના પયાસમાં રેકવા જઇએ. પુસ્તક અતે અભ્યાસ સારૂ તેણે કેટલુંક 
દ્રવ્ય પણુ ખર્ચવું જઇએ. ખી” લોકોને ધર્મનાં મહાન્‌ શ્ચિક્ષણા શિખ- 
વાની સગવડ પડે તે માટે તેણે મદદ કરવી બજ્નેધઇએ. જે મનુષ્યો બીજાને 
સહાય કરતા હોય તેમને પણુ તેણે યથાશ્ષડિતિ સહાય આપવી. જે મનુષ્યે 
અભ્યાસની બિલકુલ ૬ર૨કાર કરતા નથી, તેની અપેક્ષાએ જે સ્વાર્થી મતુષ્ય 
પોતાના નતિભાઇઓની દરકાર કર્યા સિવાય પોતાના અભ્યાસમાંજ મડયેો 
રહે છે, તે વધારે સારે ગણી શકાય. મતુષ્ય ગમે તેવી સ્થિતિમાં હોય, છતાં 
તેના પોતાના આત્મામાં રહેલી ગુમ અને અપ્રકટ શક્તિઓ વિષે જ્ઞાન મેળવવું 
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#ભેણએ.' કારણુ “6 13 [૦૫૦ સાન તે અપૂર્વ શક્તિ છે. 
ખરી શ્ક્તિતી ઇચ્છા રાખ-.. સાન મેળવવું જોઇએ. તેમજ વધારે ઉચ્ચ ને 
ગુમ શ્રક્તિઓઆ આપણુતે અસર કરે છે, આપણામાં કાર્યે કરે છે, અને કે- 
ટ્લેશ અશે આપણું ભવિષ્ય રચે છે, તેવી શ્રક્તિઓઆ આ જગતમાં હયાત 
છે તે સબધી. સાન સપાદનત કરવું જઇએ, અતે જે નિયમોદારા તે શ્રક્તિ- 
એ પ્રકટ થાય તે નિયમોનો અભ્યાસ કરવો જેધએન- તેણું દરેક ક્ષણે 
આત્મનિરીક્ષણ કરવું જનઇએ, કારણુ કે આ આત્મનિરીક્ષશુથી મતુષ્ય પોતાની 
હલકી ખાસીયતો-વિકારો પર જય મેળવી ગુપ્ત શ્રકતિઓ પ્રકટ કરી શ્રકે છે, 
આવી ખાબતોમાં આપેલો દ્રવ્ય અને સમયતાો ભોગ આપતારતે પોતાને 
તેમજ પરને લાભદાયક નીવડૅ છે. આપણી હલકી ઈચ્છાઓ, લાગણીઓ, 
વિકારો અને તરંગો પ્રમાણે વતેવામાં કેટલો બધો ભોગ આપણે આપવો 
પડે છે, તેનો વિચાર કરે. ધત, સમય અને ઉત્સાહતો આવી નજીવી ખાખ- 
તોમાં ભાગ આપવાથી જરા પણુ આધ્યાત્મિક લાભ મળતો નથી. નિરંતર 
ખદલાતી જતી જત મ'ડળની રૂઢિ (ફેશન ) અતે એટીકેટ ( સામાજીક 
રિવાજ ) ને ગુલામતી માફ્ક આધીન થઈ આપણે ઉપર પ્રમાણે ભોગ 
આપીએ છીએ. જે નાતન્નતને ખુશી રાખવાને આપણે આટલો બધો 
ભોગ આપવા તત્પર થઇએ છીએ તે પછી જે મનુષ્યોએ આત્મામાં રહેલી 
ઉચ્ચ શક્તિ વિષે જરા પણુ વિચાર કર્યો નથી તે પુરૂષોના અભિપ્રાયની 
દરકાર કર્યા સિવાય આપષુ। આધ્યાત્મિક ઉત્કર્ષ સારૂ સમય ધત કે મતે 
ખળનતો ભોગ આપતાં શ્રા સાર્‌ અચકવું જોઇએ | 

જે મતુષ્યોને અવકાશ છે, તેઆએ થોડો સમય આત્મામાં રહેલી 
ગુમ શ્રડિતિઓ પ્રકટ કરવાને અવશ્ય ગાળવા ભ્નેઇએ, અને જેઓ પાસે 
ધત છે, તેઓએ પોતાની જતને તથા આવા પ્રકારના સાનની ઈચ્છા રાખ 
નારા ખીનઓનતે બનતી મદદ કરવી જ્નેઇએ. 

આ યનુતા ઉત્તમ નિયમને! ધણીવાર ખોટા અર્થ યા દુરૂપયોગ કર્‌- 
વામાં આવતો આપણે નજેઇએ છીએ તથા સાંભળીએ છીએ. ઉહિ'દુસ્તાનમાં 
તેમજ પેલેસ્ટાઈનિમાં ધમેતાં ખરાં રહસ્ય નહિ સમજવાથી બાહાણુાએ 
તથા યાહુદી લોકોએ તેનો દુરૂપયોગ કર્યો હતો. રૂધિર પાનની તૃષ્યાવાળા 
દવો ( રાક્ષસો | ) આગળ અથવા કોાધી ઈશ્વર આગળ તેઓ પ્રાણીઓનો 
ભોગ આપતા હતા. પાણીઓના માંસતો આહાર અને મદિરાપાન જે તેઓ 
પ્રાણીઓનું રક્ષણુ કરવાની દયામય રહિને લીધે કરી શ્રકે નહિ, તેની ઇચ્છા 
રાખનારા સ્વાર્થી ધર્મેચુર્એ પવિત્ર સુલ્યાના ખોટો અથે ફ્રવાતે અને તે 
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સત્યોનો નાશ કરવાને પણુ ભૂલતા નહિ. . _ સ્વાદની તૃઃ. 
અર્થે ગરીબ મુંગાં પ્રાણીઓનો આ રીતે . ઞપાતો હતે. 


ધર્મ ગુરૂએ હંમેશ સાનની ૨હ્દિના વિરૂદ્ઠ અને જાતિ બ'ધતના હિમા* 
યતી હોય છે. હલકી વણનો મતુષ્ય તેમના અભિપ્રાય પ્રમાણે પવિત્ર શ્રખ્દ 
સાંભળી શકે પણુ નહિ. સાતિખ'ધનના (હેમાયતી તેમજ કેળવણીના ફેલાવાના 
વિરોધી પુરૂષો હિ'દ્સ્તાનમાં વસે છે તેવા પુરૂષો અન્યદેશોમાં પણુ છે, અને 
તેઓ દેશની ઉન્નતિમાં કે ઉન્નતિ અટકાવવામાં તેવોજ ભાગ લે છે. 


મુડતિત અમર અતે પરમ આત્માતે ખીલવવામાં સમાથેલી છે. આ 
પરમાત્મા તેના પોતાનામાંજ રહેલો હોવાથી તેના પોતાના પ્રયતથીજ તે 
ખીલી નીફળશે. આપણા હલકે સ્વભાવ, આપણા દોષો અતે આપણાં 
પાપો દૂર કરવાનાં છે. અમુક વ્યડ્તિના મરણુથી મતુષ્યોના પાપ દૂર થઇ 
શકે નહિ. જે તેમ થઇ શકે તો સદગુણી જીવન પ્રમાણે વતેવાની જરૂર ડયાં 
રહી ? દરેક મતુષ્ય પોતાનું ભવિષ્ય રચી શકે છે, અને દરેક પોતાનો મોક્ષ 
સાધી શકે છે. 

આ પશુયત દાખલ થવાનું ખીજીં પણુ એક કારણુ હતું. હલકા 
પ્રકારની સત્તાવાળી કેટલીક શક્તિઓ-દેવીએ। કે દેવો સૃદિતા જૂદા જૂદા 
વિભાગોમાં વસે છે, અતે મનુષ્ય, પાણી અતે અપવિત્ર ખોરાકમાંથી નીક* 
ળતા અધમ, દર્ગુણુ અતે સદ્્‌મ પરમાણુએ ઉપર તેઓ જવે છે, અતે 
તેમનું પોષણુ થાય છે. યોગની વામ માર્ગની ક્યાઓ માં તેવી દેવીઓની 
સાધના કરવામાં લોહી, માંસ અને મદિરાનું બલિદાન આપવામાં આવે છે. 
તેએ લોડા સમય સુધી આવો યસ કરનારતે સ્હેજ સ્થૂળ મદદ કરે છે, 
પણુ આખરે તેઓ તેને પોતાનો ગુલામ બનાવે છે. 


પણુ ખરે યસ નીચ સ્વભાવને ત્યાગ કરવામાં રહેલો છે. પરમાત્માની 
વેદી ઉપર તેનો ભોગ આપી આપણા સાથે આપણું એકય અનુભવવામાં 
રહેલો! છે. પૂર્વના તેમજ પશ્ચિમના દેશે।!માં ધમેનો ડેળ રાખનાર પુરૂષોએ 
પ્રાચીન સલનતે ગુ'ગળાવી મારી તાખ્યું છે. 

આ સલ્તે સતેજ કરવામાં અને તેની અસલી પવિત્રતા પાછી આણી 
આપવામાં આપણે સધળાએ એકમત થવું જેઇએ. અતે આ પમાણે મતુ 
ષ્ય જતિપર્‌ આવી પડેલા અસ્ઞાનના બ'ધનમાંથી તે મતુષ્ય જાતિને મુઃત 
કરવી જ્નેષ્રએ. 

સમાય. 
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